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Aaron每星期要在滑板场
呆上30个小时，但他又是如此地
与众不同，于是，大家很快给了
他一个亲切的绰号———“轮子”。
他的第一个算是特技的动作是
空中转体180°，“为了掌握旋转
类的技巧，我花了很长的时间练
习， 等我真的完成后还蛮酷的，
不过久了就有点无聊。我那时觉
得不错， 不过好像也没什么。我
需要练点新的东西……”

2006年夏天， 在加利福尼
亚的一个极限运动营里，Aaron
把整整一周的时间都花在了练
习后空翻上，围着U池滑下去，加
速，滑到上坡，再来一个腾空，试
着让轮椅完全在他的头上，然后
一次又一次地撞在泡沫垫上。

2006年7月13日，在准备回家的
前一天晚上，Aaron又试了最后
一次，当落地的时候，他知道自
己成功了。

一次次地腾空而起，一次次
重重地摔倒。乐观的他却乐在其
中，把挫折当成享受，他还故意
不穿保护服装，他说，挫折也是
轮椅生活的一部分。狂热迷恋轮
椅极限运动的他参加了Nitro�
Circus�Live巡回赛(带轮的极限
运动都包括)全球各个站点的比
赛，他在轮椅上完成了包括12米
高空下落后空翻、后空翻两周和
前空翻等各种挑战 。 现在 ，
Aaron的官方纪录是一圈做六
个后空翻，但在有压力的情况下
他还能做得更多。

三湘都市报微信公号
“轻报纸”看E报。

不能直立行走，却能做六个后空翻

“励志哥”屁股上长了个轮椅

这个世界总会有一些人，把挫折当成享受，哪怕身体被命运摧残，依旧能
够以自己乐观的心态散发出正能量， 活出自己。 故事的主角Aaron�Fother-
ingham患有先天性疾病，一出生就永远失去了用双腿走路的机会，但他从小
就试图去做和其他孩子一样的事情。 把他屁股下面的轮椅玩得比滑板还炫，他
创造了属于自己也属于所有轮椅人的极限运动。在几十米的高台上熟练地坐着
轮椅滑落、腾空、后翻、落地，全场欢呼，只有他咧嘴笑时才能看到摔断的门牙。

Aaron出生于1991年，这名拉
斯维加斯少年是整个极限运动界
为数不多的励志哥。三岁的时候就
过上了轮椅生活，虽然当时还能借
助拐杖行走，到八岁时，下肢彻底
萎缩，Aaron只能利用轮椅移动。
在经历了一连串痛苦的臀部手术
后，Aaron开始越来越多地依赖这
个大玩具。他把大把的时间都花在
了轮椅上， 也就是从那时候开始，
Aaron发现，轮椅与其说限制了他
的自由，不如说让他发现了更加新
奇有趣的地方。

看着极限玩家们骑着极限运
动自行车在溜冰场摆着各种酷炫
动作的时候，脑洞大开的他随即产
生用轮椅挑战极限运动自行车的
想法。比如试着从楼梯上直接滑下
去，或者冲下一个小斜坡，享受一
下速度的乐趣。他甚至与轮椅定制
公司一起设计了一辆属于自己的
轮椅，让他可以利用足够轻量化的
轮椅在溜冰场滑行，也能在降落时
有足够的缓冲。

Aaron带着自己改装的轮
椅去了很多地方， 有滑板运动
场、BMX公园……没有自暴自
弃，通过乐观的心态，他在极限
运动中找到了自己。他还鼓励与
他同样生活在轮椅上的孩童去
挑战，去享受挫折，发现生命的
美好。

而他的梦想，就是有朝一日
能够发明出“世界上最绝妙的轮
椅”。因为对Aaron来说，他的生
命不仅仅是在轮椅上，而是在翅
膀上，当他从空气中滑翔而过的
时候，他能感觉他的生命正散发
着无穷的光芒。他说，“毕竟屁股
上长了个轮椅是一件很好玩的
事”。 其实只要疯狂地迷恋肾上
腺素，身体的残疾只会让极限运
动更刺激。

Aaron只会乐观地微笑并
且坚信，“大家都把你举起来可
比大家把你抬进救护车要好太
多了。”
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