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1月19日，在长沙一家滑雪场内，
-6℃下，10名冬泳爱好者自发来此
静躺雪地进行持久耐寒大挑战。

入冬以来，长沙一直未下雪，冬
泳运动似乎已满足不了冬泳队员们
锻炼身体的高亢热情， 他们希望借
此挑战迎接即将到来的低温冰雪天
气， 呼吁广大市民冬季也要坚持锻
炼，增强体质。

记者 徐行 通讯员 吴治国 摄
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