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建议

本报 1月7日讯 不少人误以
为吸食新型毒品是一件时髦的事，
并追逐模仿。近日，长沙的王斌（化
名） 因吸食麻古、 冰毒产生精神障
碍，突然抱着哥哥的脸就啃，幸好被
及时送院就医。

类似王斌这样的病人， 近来医
院收治了不少。 湖南省第二人民医
院戒毒科主任蒋铁平介绍，冰毒、摇
头丸、K粉等新型毒品不仅极易成
瘾，对人的身体机能也会造成损伤，
吸食者很容易患上比精神分裂症更
严重的重性精神疾病。

蒋铁平表示， 如何认定新型毒
品成瘾，目前仍比较困难。同时也没
有一种药物可以替代治疗， 只有等
吸食者出现了若干精神症状， 才会
采用一些精神类药物对症诊治。“这
类患者越来越多地处于失控状况”。

■记者 刘璋景
实习生 潘海燕 通讯员 杨文

本报1月7日讯 随着两孩政
策全面放开， 人们对生殖健康关注
越来越高， 前往中信湘雅生殖与遗
传专科医院精子库保存精子的男士
也多了起来。 1月5日，33位男性志
愿者自愿捐精，可经过检测后，这33
位经过筛选的“精壮”男性，竟然仅
有1位精子质量达到捐精要求。

看到这个数据， 中信湘雅生殖
与遗传专科医院院长、 人类干细胞
国家工程研究中心主任卢光琇担忧
不已。根据她的统计，近年来到精子
库捐精者的“合格率”逐渐下降，这
也就意味着整个男性精子质量的下
降。卢教授坦言，这种状况应该引起
社会的重视， 建议一些特殊人群进
行精子冷冻，预做一份“生殖保险”。

【数据】
男性精子质量呈下降趋势

20岁的蔡某是大三学生，2015
年12月上旬， 他第一次来到中信湘
雅生殖与遗传专科医院精子库，报
名成为一名供精志愿者。然而，检查
发现他的活动精子竟只有4-5个，
属于严重的“少弱精”，离精子库供
精标准相差甚远。

像蔡某这样， 近年来该院大学
生供精合格率呈现总体下降趋势，
虽然大多不影响自然生育， 但达不
到国家规定的供精标准，2015年上
半年供精合格率仅17.8%，大学生健
康状况值得关注。

卢光琇教授介绍， 人类精子库
的作用， 一方面为男性不育症家庭
提供优质精子， 一方面是储存男性
生殖力，即“生殖保险”。作为身体状
况相对较好的社会群体， 大学生一
般是精子库重点招募的捐精志愿
者。然而，即使是年轻力壮的大学生
们， 近年来精子质量状况也令人堪
忧，应当引起社会重视。

【临床】
精子质量下降与不良习惯有关

“精子质量的下降不代表不能
生育，无需恐慌，但与不良的生活习
惯有关。”卢教授介绍，以大学生为
例，医院工作人员调查发现，这个群
体有太多不良的生活习惯，抽烟、喝
酒、熬夜，久坐电脑前打游戏、长期
缺乏运动、饮食不规律、性生活或手
淫频繁等等。

“首先，我不建议男性穿太紧的
牛仔裤。”卢光琇表示，随着全面二
孩的政策施行， 有生育计划的男性
一定要改变不健康的生活方式，以
提高自身健康状况，包括精子质量。

在临床中， 卢光琇教授也遇到
不少已经生育的男性患者， 头胎孩
子时精子质量尚可， 但短短几年再
次生育时，发现已经是“无精症”或
“严重少弱精”。 这或许与其职业相
关， 比如厨师， 长期处于高温环境
中， 久而久之会对精子产生明显影
响。所以建议一些特殊男性群体，提
前冻精做好“生殖保险”。

卢光琇教授坦言，应对男性精子
质量下降，冻精是一种有效的预防措
施。例如之前的主持人乐嘉，录制节目
时睾丸破裂，幸好已经冷冻精子，仍旧
可以生育孩子。 ■记者 李琪

实习生张云龙 通讯员 董雷

记者7日从湖南省水利厅了解
到， 湖南省第三次水土流失遥感调
查结果显示， 湖南省现有水土流失
面积约3.7357万平方公里， 年均土
壤流失量约达1.1981亿吨。

记者了解到， 随着一系列水土
保持工程、 退耕还林工程和石漠化
治理工程等的实施， 湖南省水土流
失状况虽然比上世纪90年代末期有
所好转，但水土流失结果依然惊人，
全省现有水土流失面积3.7357万平
方公里 ， 占湖南土地总面积的
17.63%，比海南岛的陆地面积略大。

■据新华社

1.3万多名男性在湖南冷冻精子
男性精子质量逐年下降 大学生供精合格率不到两成

目前，“生殖保险”主要适
用于以下几类人群：1.肿瘤患
者手术及化放疗之前；2.高危
职业者， 如军人、 消防员、运
动员、矿工、辐射和射线接触
者；3.少弱精子症患者，精液
质量呈下降趋势、甚至有无精
子症可能的；4.因一方或双方
因素，需行辅助生育，担心取
精当日无法正常排精者；5.通
过附睾、睾丸穿刺术，睾丸活
检术及睾丸显微取精术获取
存活精子者；6.夫妻在两地分
居期间有生育要求者；7.有远
期生育要求，预防精液质量下
降者。

截至目前， 中信湘雅累计
已为13507人进行了自精保存，
冷冻了3万多管精子，是我国规
模最大的自精保存精子库。其
中包括生殖保险227人，共冷冻
359次， 保存了1164管精子。近
年来， 越来越多的男性开始重
视自身生殖健康， 想要长期保
存精子进行生殖保险的男性
人数呈逐年上升趋势。

这些“特殊群体”
建议做“生殖保险”

吸毒致精神障碍
男子猛啃老兄脸

我省现有水土流失
面积超过海南陆地

本报1月7日讯 近日， 湖南省
教育厅下发《关于做好湖南省2016
年试点高校高水平运动队招生工作
的通知》，2016年起，湖南省教育考
试院不再组织高水平运动队体育测
试；2017年起对试点高校文化课单
独考试方式进行调整， 相关考生要
参加有关部门统一组织的文化课考
试。这意味着，湖南高校体育人才招
生迎来新变革。

据了解， 目前全国共有275所
高校具备高水平运动队招生资格。
在湘高校有国防科技大学等12所
具备招生资格，其中4所高校具备足
球项目招生资格。 由于省教育考试
院今年起不再组织高水平运动队体
育测试，中学的“高水平运动员”也
不要再像往年一样参加4月的全省
统考， 只需要参加一场学校的专业
考试。 ■记者 左丹

我省高校体育人才
招生迎来新变革

中信湘雅生殖与遗传专科医院精子库，精子被冷冻
在-196℃的液氮中。 通讯员 董雷 供图


