
作为当年最美的“亚姐”
之一，翁虹最近带上刚满8岁
的女儿小水晶加盟《加油小
当家》，翁虹坦言是和丈夫以
及小水晶一起商量的结果，
其中重要的目的就是让孩子
体验演艺圈生活的艰辛。而
从小水晶在节目中的表现来
看， 这位辣妈的目的显然达
到了。 ■记者 袁欣
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2016年体育大赛事扎堆

奥运、欧洲杯点燃夏日激情
2016年，什么体育赛事最火？当然，欧洲杯足球赛

和里约奥运会是头等大事。 欧洲杯首次扩军到24支球
队，而在2014年世界杯之后，世界的关注焦点再次来
到了即将举行奥运会的巴西。球迷们可要铆足劲，等待
夏季的到来。

此外，网球四大满贯、高尔夫大满贯、F1各分站赛
也都备受关注。 ■记者 叶竹

13日 里约奥运会亚洲区预选赛 卡
塔尔

中国国奥队VS卡塔尔国奥队
17日 CBA全明星赛 东莞
18日-31日 澳网 墨尔本

看点推介：傅博执教的1993年龄段
的中国国奥将向2016年里约奥运会发
起最后冲击。此外，在李娜退役、彭帅无
缘本届澳网后，凭借排名直接入围的郑
赛赛和外卡在手的韩馨蕴等8朵金花出
战，谁又将成为中国人心中在网坛的寄
托呢？

7日 美国超级碗 加州
12日-21日 青冬奥会 挪威
14日 NBA全明星赛 加拿大
16日-17日 欧冠1/8决赛 欧洲

看点推介：超级碗多年来都是全
美收视率最高的电视节目，并逐渐成
为一个非官方的全国性节日。不过这
对许多湖南人来说还略显陌生。此
外，这个月还有NBA全明星周末与欧
冠淘汰赛助兴。

上旬 中超揭幕
8日-13日 羽毛球全英冠军赛 英国
28日 花样滑冰世锦赛 美国
28日 斯诺克中国公开赛 北京

看点推介：在“5年80亿”的第一
年2016年，中超联赛毋庸置疑将迎来
史上最吸金、最吸睛的一个赛季：“资
本化引援”渐入佳境，争冠形势扑朔
迷离，“保级大战”也将愈发惨烈。

16日 NBA季后赛 美国
16日 斯诺克世锦赛 英国
17日 F1上海站

看点推介：科比宣布退役后，收官
战将是北京时间2016年4月14日， 届时
湖人将在斯台普斯球馆迎战爵士。当然
如果湖人能打入季后赛，则另当别论。

15日至22日
汤姆斯杯、尤伯杯 昆山
21日 德国杯决赛
28日 欧冠决赛 意大利

看点推介：来点欧冠决赛，为下
个月的欧洲杯预热。

5日-21日 里约奥运会 巴西
看点推介： 尽管中国竞技体育

的实力很强， 但在一些大项上面还
是存在一些劣势。 在意奖牌榜和金
牌榜？不如转移下注意力，看看越来
越有颜值的“中国军团”中的“小鲜
肉”们吧。

20日-21日 亚冠1/4决赛 亚洲
22日-25日 欧巡欧洲公开赛 德国

看点推介：奥运会后，来看看冰球、
高尔夫歇歇也不错呦。

9日 芝加哥马拉松 美国
24日-30日 WTA年终总决赛 新加坡
月底 NBA2016-2017赛季开战

看点推介：随着马拉松在中国的快
速升温，去国外跑比赛也受到跑友们的
追捧。

14日-21日 ATP年终总决赛 英国
19日、26日 亚冠决赛

看点推介：2016年赛季亚冠中的广
州恒大队又会让球迷疯狂吗？

世界羽联总决赛 待定
看点推介：每年的12月份体坛赛事

稀缺。上届总决赛国羽仅获1枚金牌，本
届必定想要取得突破。

2日-24日 环法自行车赛
看点推介：球赛看累了，跟着自行

车看看法国，美不胜收。同时，养精蓄锐
为奥运会储备能量。
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2日 NBA总决赛 美国
3日-26日 美洲杯足球赛 美国
10日-7月10日 欧洲杯 法国

看点推介：NBA总决赛、 美洲
杯、欧洲杯一起来，又累又爱。球迷，
别怕。

● 每家最多可领 3 本

申领电话：
400-857-1188
��声明：（因领书人多，如遇电话忙，请稍后再拨）

1.伴有尿频、尿急、尿痛、尿等待、尿不尽等排
尿不畅及久坐的人群
2.小腹部、会阴部、腰骶部、睾丸以及肛周不
适的人群
3.阴囊潮湿、精液量减少、功能减退的人群
4.精神不佳，失眠多梦、容易疲劳的男性朋友
5.前列腺炎、前列腺增生肥大反复发作的人群
6.年龄超过 45岁以上的男性朋友

● 不用医生提醒，前列腺炎、前列腺增
生、 肥大等男性疾病患者都在自我控制饮食，
对许多食材都是忌口的。

● 因为害怕疾病恶化，他们不敢吃不敢喝，
他们只能大把的花钱吃药、甚至多次手术治疗！

● 首度公开： 大部分前列腺病患者不知
道的秘密。

今年以来，集合了前列腺炎、前列腺增生、
肥大等男性疾病解决方案的《天蚕与前列腺》
一书，发行量超过了 60万册。

为响应有关部门“前列腺疾病康复促进工
程” 的深度推广， 即日起您可拨通电话：
400-857-1188免费领取该书。 爱心活动由相
关单位发起，权威可信，真实有效，中国邮政免

费快递到家。
书中有两个章节重点讲述： 古往今来治前

列腺疾病的小妙招、省钱小窍门，医学食疗方，
而且一看就懂，一学就会，在家就能自己防病治
病了。在书中，您还可以从众多真实康复患者的
心得体会中吸取经验，少走弯路、少花钱、少遭
罪，轻松摆脱前列腺疾病！

● 年度颇受男性读者欢迎的健康读本！
年度健康类第一畅销书！

● 简便易学，无论您的病症有多严重，无论
你治疗失败了多少次，该书都让您有意外惊喜。

● 以科学治病，用良心说话！ 看了此书，
并照法施行的数十万前列腺疾病患者， 因此
受益！

送您一妙方 巧治前列腺

6大人群———免费申领这本备受推崇的前列腺疾病康复宝典！

尿 频
尿 急
尿 等 待
夜 尿 多

我国古籍如烟海，同
一种古书在不同的生产、
流通过程中会产生许多不
同的版本， 传播愈广、愈
久，其版本就愈多。但版
本的繁杂常常让我们普
通民众觉得迷茫困惑，难
以辨识古籍刻印的年代
和版本价值。1月2日湖南
图书馆将举行民间鉴定

古籍活动，特邀已从事古
籍版本鉴定工作二十余
年的资深专家、湖南图书
馆研究员寻霖坐镇现场，
届时，广大古籍爱好者可
拿出自己心爱的藏品，让
经验丰富的专家当场辨别
古籍真伪， 判断其版本价
值，解答您心中的疑惑。

■记者 薛琳

元旦可去省图“鉴古籍” 翁虹携女上节目

NBA总决赛将于6月举行。


