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随着我国老龄化社会的来
临，中老年朋友众多健康问题，越
来越受到广泛关注。 特别是男性
朋友到了中年以后， 排尿不畅等
问题频频出现， 严重影响中老年
朋友生活质量。

今年 5 月以来，前列腺疾病养
护方案的全新出版科普书籍《妙方
巧治前列腺》， 短短几个月已有很
多读者阅读过，获得了自己想要的
答案。 书中讲到：日常科学饮食可
帮助延缓男士衰老、 改善尿无力、
夜尿多等问题！

特公开书中前列腺饮食方：韭
菜粳米粥： 鲜韭菜 6 克， 粳米 100
克。 先用适量水将粳米煮成粥，然
后放入切成段的韭菜和适量盐，同
煮熟即可食用。早晚服用更佳。（更
多食疗经验方详见书内七、八章）

本书从疾病本身、 现实生活实
例入手， 普及前列腺病理常识。 很
多以前不知道的小妙招、小窍门都
能在书中找到，且图文并茂、通俗易
懂， 给读者指导和帮助。 现针对真
正有需要的男士读者无条件免费
发放，欲领从速，领完为止！

养护前列腺
看书学妙招

读书可以增长智慧提高能力,古人云“书犹药也,善读之可以养生”。

中医古籍出版社 ISBN978-7-5152-0220-4每家最多可领 3 本
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投资建议

骨病（骨关节病、 骨质疏
松），是让人失去劳动能力和活
动自由的第一大病！ 人老骨先
老，数以亿计的中老年人，随着
年龄增大，骨营养不断流失，骨
小梁断裂，引发阵阵骨痛，骨头
越来越酥，稍一磕碰就会骨折，
关节变形，浑身疼痛，甚至瘫在
床上不能自理，骨关节病、骨质
疏松，一步一步要人命！
骨关节病、骨质疏松
根源在于骨营养流失

北京 301 医院骨科专家研
究发现： 任何一种骨关节病都
有骨质疏松的影响， 而共同的
病因就是骨营养流失！

骨营养流失，导致关节骨液
缺失、 关节软骨磨损、 变薄、发
炎、水肿、钙化，长出增生物，压
迫神经血管，引发疼痛、肿胀，导
致骨关节病变！ 骨头磨骨头，当
然会钻心的疼痛， 上楼如上刑，
关节就像锈死的轴承， 打不了
弯，走不了路。关节变形，一沾凉
水，冷气嗖嗖往骨缝里钻……

长久以来， 尽管 80%以上
的中老年人骨关节病与骨质疏
松并存， 但始终被认为是两种
截然不同的病种， 在治疗上采
取分而治之的手段！ 这导致了
巨大的治疗误区和有限的治疗
效果！

骨关节病、骨质疏松
“同治同养”的世纪突破

北京 301 医院针对骨营养

流失这一共同病因， 通过对上
千种物质进行对比研究， 将鸡
蛋壳、大豆异黄酮、淫羊藿、维
生素 D 科学配伍，研制出新一
代骨骼健康生物制剂———【密
骨胶囊】， 不但可以调节骨代
谢，增加骨密度，有效防止骨质
疏松， 而且可有效补充关节软
骨营养，快速修复断裂软骨，催
生关节骨液， 达到治好各类骨
关节病的神奇效果。 密骨胶囊
不仅是目前市场上骨病产品精
华的集大成者， 更是实现了骨
质疏松与骨性关节病同治同养
的重大突破！

301 医院密骨胶囊
与传统治骨的四大不同

第一、治疗机理不同：传统
疗法只针对骨病变带来的炎症
和疼痛，301密骨胶囊提升对骨
营养素吸收水平， 实现骨质的
更新，修复骨损伤，清除陈旧骨
组织。 第二、长期效果不同：传
统疗法只是暂时消除疼痛和炎
症，301密骨胶囊通过激活骨骼
自我修复力，更新骨质，使关节
光滑、骨骼平整，不再压迫到肌
肉和神经， 有效解决反复疼痛
的问题。 第三：毒副作用不同：
一般骨科药特别是活血、 消炎
镇痛药， 往往存在毒副作用，
301 密骨胶囊采用药食同源的
中药制剂， 长时间服用无毒副
作用， 而且服用越久， 效果越
好！ 第四：质量保障不同：北京
301 医院是全军规模最大的综

合性医院， 是负责中央领导的
保健工作，产品效果有保障，安
全有保障。

301 医院特供奇方
———密骨胶囊，
请你一起见证！
服用 1-2 周：僵、麻、肿、

胀、痛等症状明显好转，关节有
明显轻松感！

服用 1-2 月：肿胀、麻木、
僵硬基本消失， 关节功能逐步
恢复，活动基本自如！

服用一个疗程： 关节有润
滑感，周身骨痛消失，睡眠质量
提高，精神好转，浑身有劲！

服用 2 个疗程：颈椎病、腰
椎病、关节炎、骨质增生及骨质
疏松恢复正常，关节灵活，四肢
有力，无任何不适症状！

适用人群：骨质疏松、骨质
增生、颈椎病、腰椎病、骨刺、骨
关节退行性病变、关节积液、滑
膜炎、风湿性关节炎、类风湿关
节炎、晨僵、关节疼痛、关节屈
伸困难、骨折、关节外伤受损、
关节术后患者及女性由更年期
引起的骨质疏松症。

喜讯：特大优惠，仅限 5
天， 前 30 名打进电话者可
享受买 10 送 3， 买 5 送 1
的优惠活动。

（请认准包装盒上“中国人民解放军
三零一医院研制”标识！ ）

专家
热线：4006-216-236

北京 301 医院
特供奇方 终结骨病骨痛

本报12月1日讯 今日下午国
家发改委下发《国家发改委关于降
低国内成品油价格的通知》，汽柴油
每吨分别降低145元、140元，此价格
为全省统一价,从2015年12月1日24
时起执行。下调后，93#（Ⅳ）汽油零售
价5.51元/升；97#（Ⅳ） 汽油零售价
5.85元/升；0#普通柴油零售价4.85元
/升；0#车用柴油（Ⅳ）零售价5.17元/
升。

本计价周期， 尽管欧美原油期货
有连涨走势，但仍未摆脱偏弱走势，并
拖累国内原油变化率连续第三次跌破
调价红线。 截至12月1日24时这次调
价，2015年国内成品油市场一共经历
23次调价窗口：7次上调，12次下调，4
次搁浅， 涨跌互抵后， 汽油累计下调
670元/吨，柴油累计下调715元/吨，折
合升价为92#/93#汽油下调0.51元/升，
0#柴油下调0.61元/升。

下一轮调价将于12月15日届满。
据卓创分析认为，中东的局势将会对
油价的上涨起到推动作用，但是由于
石油市场上超供的影响还很大，所以
预计下一周期内国际油价难以呈现
出大幅上涨的走势。不过前期油价反
弹令下一轮计价周期的原油基数有
所提升，故卓创预计，下一轮调价或
能结束连跌局面。 ■记者李国平

近两个月来， 不少湘股复
牌均出现了跌停走势， 如电广
传媒、山河智能、恒立实业、凯
美特气， 这四只股票复牌当日
均为一字跌停。12月1日， 停牌
已有六个半月的太阳鸟终于迎
来复牌， 然而同样未能逃过复
牌即“一字”跌停的噩运。截至
收盘，该股下跌9.98%，报18.4
元，全天仅成交1004万元。

布局
完善公司游艇行业

据太阳鸟11月30日晚间公
告显示， 公司拟以12.58元/股向
控股股东太阳鸟控股发行
1403.67万股， 作价17658.22万
元，收购其持有的益阳中海船舶
有限责任公司100%股权； 并拟
向不超过5名特定对象非公开发
行募集配套资金不超过1.7亿元。

资料显示， 益阳中海船舶
有限责任公司是原湖南省益阳
船舶厂， 后来实行公司制改造
成立的国有独资公司， 在2006
年10月由中央企业中国化工
（集团）总公司下属的益阳橡胶
塑料机械集团有限公司重组，
成为该公司的全资子公司。

对于此次收购， 太阳鸟公
司表示，收购益阳中海后，将完
善公司在游艇行业的布局，公
司间统筹资源、共同提高，提升

上市公司业务规模及盈利水
平，完成公司产业链横向整合，
丰富公司产品类型。

控股
实际控制人及其配偶增持

经历上述收购完成后，公
司实际控制人李跃先持股比例
从 交 易 前 41.41% 上 升 到
44.15%。在复牌的同时，公司
实际控制人及其配偶也宣布在
未来六个月内增持公司股票不
超过公司总股份的2%。

对于此次增持的理由，公
告称，李跃先是基于“对公司和
游艇产业未来发展前景的信心
以及对公司股票价值的合理判
断，为维护投资者利益”而增持
股票。另外公司认为，实控人李
跃先的增持举措， 一是对我国
游艇产业发展前景充满信心；
二是对公司未来战略布局有所
规划。

有行业分析人士指出，8月
国务院发文公开支持发展大众
性游艇旅游，这意味着，中国游
艇产业正在迎接一个新时期的
到来。接下来的5-10年，将是
中国游艇产业发展的一个加速
期和黄金期。届时，游艇产业会
和20年前的汽车产业、10年前
的高尔夫产业一样，前景可观。

■记者 黄文成

太阳鸟1.8亿元玩收购，复牌即跌停
建议：刚刚复牌且连续跌停的个股，应先适度观望

高位复牌股应谨慎进入
尽管从太阳鸟所处的行业前景来看， 未来还有很大的发展空

间，但就当前A股市场行情来看，对于这些高位复牌的公司，短期
内投资者不宜介入。虽然躲过了今年股灾，但依然存在较大的补跌
要求。

对此，方正证券王沛垠表示，电广传媒、山河智能、恒立实业、
凯美特气、太阳鸟等5只股票都是高位复牌，而且复牌期间整个市
场人气依然不足 ，还是属于存量资金博弈，缺乏增量资金的进入，
所以跌停是市场正常的反应。对于刚刚复牌且连续跌停的个股，他
建议先适度观望，不要盲目进入。

值得一提的是，恒立实业在复牌后经历了近一个月震荡后，再
度形成了一波近70%的上涨行情。该公司11月26日公告称，因傲盛
霞与许春龙的债务纠纷， 公司实际控制人朱镇辉拟将持有的傲盛
霞100%股权以3.8亿元转让给自然人李日晶。

国内油价迎“三连跌”

资讯

太阳鸟收购益阳中海，将完善公司在游艇行业的布局。


