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本报11月30日讯 “两
颗门牙的缺失，给我带来的烦
恼非常多。”回忆起自己的“缺
牙”岁月，37岁的李义军先生
感慨不已。

2014年11月15日， 李先
生参加长沙美奥口腔医院的
首届“种植牙手术”直播活动，
十五分钟手术顺利完成，他也
瞬间换了“新颜”。 一年过去
了， 回忆起自己的那一场手
术，李先生仍十分感恩，是美
奥口腔医院让他解决了多年
的难题。

2015年12月5日，美奥口
腔医院将举行第二届“种植牙
手术”直播。

门牙缺失让他苦不堪言

缺两颗牙齿， 会很烦恼
吗？ 李先生的答案非常肯定，
因为他缺的是上颌门牙，而且
自己年龄才30多岁。

这些年来，他只能每天戴
着假牙生活， 但假牙密闭性
差，讲话吐词会“失真”，这给
他带来不少尴尬。此外，假牙
看起来“太明显”，让李先生的
外型也受影响，这让处于风华
年龄的他，常常没了自信。

李先生表示，自己去过很

多牙科医院，始终没能解决问
题。2014年初，他看到美奥口
腔医院的广告，才去深入了解
种植牙的技术，最后决定进行
种植牙手术。

直播过程展示两种技术

在首届种植牙手术直播
中，为李先生进行手术的是美
奥口腔医院的叶宝定医生。叶
医生曾留美进修种植牙技术，
已经有10多年的执业生涯，
种植临床数量数千颗，临床经
验非常丰富。

“手术过程约15分钟，加
上前期的麻药时间，也没超过
半小时。”叶医生向记者透露。

2014年的直播中， 主要
展示了医院的两种优势技术。
首先是“即刻修复”。这种技术
的应用， 不但让手术时间变
短，也让患者可以当天种上新
牙。其次是“微创种植”。使用
这种技术后，患者术中不会很
痛，而且术后的康复速度也非
常快。

颠覆传统“种植牙”观念

2014年的首届种植牙手
术直播时，共有一千多名市民

观看。因为报名观看的人数太
多， 医院安排了两个场次，一
个是医院的会议室，一个是港
岛演艺中心。

市民罗娭毑表示，看到医
院招募直播观众后，她立即报
了名，并和老伴一起去现场观
看。“一直以为会很痛，而且对
牙床伤害大，这次手术颠覆了
我以前的观念。”随后，罗娭毑
报名参加手术，并享受了相关
的优惠，现在已经恢复了年轻
时的那口好牙。

“当时有人问我， 为什么
愿意参加直播，让那么多人观
看种植牙手术，是因为我希望
更多人了解这种技术，早日脱
离缺牙的苦海。”李先生坦言。

■记者 李琪

本报11月30日讯 湖
南大学设计艺术学院研究
生范石钟在大学期间拿遍
全球各项设计大奖的故事，
曾被本报报道（详见2014年
5月15日报道）。近日，《福布
斯》（Forbes）发布了“中国
最具发展潜力设计师30强”
重量级榜单，这位设计界的
“天才”入选2015《福布斯》
“中国最具发展潜力设计师
30强”榜单，成为最年轻的
获奖者，也是入选者中唯一
的“90后”、 唯一的在读学
生。范石钟不但出席了福布
斯设计师年会暨颁奖典礼，
还在现场作了题为：“设计
坚守与国家担当”的演讲。

已拿到六十多项国际大奖

1992年出生的范石钟
在大二时就获得了有着全
球设计界“奥斯卡”之称的
德国“IF国际设计大奖”(iF�
Design�Award) 和全球设
计界公认最高奖项的德国
“红点设计大奖”。虽然家境
贫寒， 但他却通过奖学金、
参赛的奖金以及为企业设
计， 解决了自己的全部学
费。甚至还将结余的钱补贴
家用，或捐献给经济困难的
同学。 从上大学到现在，他
已经拿到了六十多项全球
各类国际设计大奖，获得多
项国家专利。对于此次荣登
“福布斯榜”，范石钟觉得有
些意外：“也许是因为我比
较年轻， 参加的比赛多，成
绩也不错，所以上榜了吧。”

不会局限在工业设计领域

关于未来，这名年轻的
设计大师表示，他不会将自
己仅仅局限在工业设计领
域，而会在建筑、广告创意、
时尚等各个领域都进行尝
试。他还有个梦想，就是通
过自己的设计作品，去唤起
人们对环保等问题的关注。
“好的设计师， 不是只设计
出好作品，还能用作品改变
我们生活的世界。”

据悉，这是《福布斯》首
次评选设计师榜单。 此次
评选采用美国奥斯卡金像
奖式的专家提名方式进行
提名，通过40人的“提名委
员会”形成了入围名单。在
这个候选范围内， 通过一
个由12位权威专家组成的
“评审委员会”，采用《福布
斯》 自有的评审机制进行
评选， 最终确立2015福布
斯“中国最具影响力设计
师30强”和“中国最具发展
潜力设计师30强”总排名，
因而这两份榜单也被业内
人士称为“中国当代设计
力量的重要标杆”。

■记者 黄京
通讯员 曾欢欢

湖南省卫生计生委11月29日发布
的数据表明：自2007年以来，艾滋病在
男男同性恋与青少年学生中感染上升
较快，已不可忽视。这些感染艾滋病病
毒的学生主要是男性，占90%以上，传
播途径以男性同性性传播为主， 比例
近70%。

“男同”的艾滋病流行之源

长沙五洲医院专家表示， 造成男
男性行为人群的艾滋病流行存在一些
社会因素。 因性取向特殊， 承受的社
会、家庭压力大，导致其隐蔽性较好，
预防比较困难； 并且男男性行为人群
心理健康总体水平较差， 维持固定性
伙伴相对困难， 加上一些新型毒品在
部分男男性行为人群的流行， 这些原
因都增加了男男性行为人群的行为风
险，从而造成艾滋病在该人群的流行。

疑惑：
安全套不是能预防艾滋病吗

《新英格兰医学杂志》一份调查报
告显示， 安全套预防艾滋病的失败率
为16.7%， 长沙五洲医院专家指出，使
用了安全套仍感染艾滋病的原因可能
为安全套质量不佳或使用方法不得
当，如破裂、脱滑、精液外渗、反复使用
以及性生活中没有全程使用；其次，安
全套无法覆盖的皮肤出现擦伤或溃疡
也有可能导致艾滋病的感染。

长沙五洲医院作为专业的性传播
疾病的防治机构，认为预防艾滋病：

1、坚持洁身自爱，不卖淫、嫖娼，
避免婚前、婚外性行为。

2、严禁吸毒，不与他人共用注射器。
3、不要擅自输血和使用血制品，要

在医生的指导下使用。
4、不要借用或共用牙刷、剃须刀、

刮脸刀等个人用品。
5、使用安全套是性生活中最有效

的预防性病和艾滋病的措施之一。
6、要避免直接与艾滋病患者的血

液、精液、乳汁和尿液接触，切断其传
播途径。

提醒：要及时确诊并积极治疗

长沙五洲医院专家再次提醒患有
艾滋病的朋友，不要以为感染艾滋病就
是得了不治之症。一旦感染，到正规的
医院及时确诊并积极治疗，可大大延长
寿命，提高生活质量。 ■记者祝晓东

结石病专科医院长沙京石
医院开展的“全民10元结石病
大普查” 公益活动已于近日结
束。 前往医院接受结石病筛查
的居民中年龄最大的有86岁，
最小的年仅4岁，从筛查人群来
看，结石发病率高达三成。

郴州50岁的王女士双肾
都被查出有结石，先后两次做
过在腰背部打孔刺破肾脏建
立通道的取结石手术，均因大
出血而导致手术失败，转而来
到长沙京石医院成功实施了
“纤维肾镜无创保肾取石术”
取净了肾结石。因纤维肾镜经
人体自然腔道尿道进入肾脏，
无需在腰背“打孔”刺穿肾脏，
对肾脏没有创伤，真正做到无

创取石不伤肾、不伤身。
受医疗技术和设备的限

制， 湖南地区的各大医院治
疗胆结石还是采用“一刀切”
的胆囊切除术。 前来长沙京
石医院接受“三镜联合微创
保胆取石”的患者中，很大部
分都有过当地医院建议直接
切除胆囊的经历。 而胆囊被
切除后会出现一系列消化系
统不良后遗症， 结肠癌的风
险也会增高20倍。“三镜联合
微创保胆取石术”是以既保留

有功能的胆囊同时又取净胆
囊结石为原则，只需通过在患
者腹壁建立的两个0.8cm微通
道便能取出胆结石，且手术创
口仅需一张创可贴。

湖大“90后”学生上榜福布斯
入选“中国最具发展潜力设计师30强”，本报曾对他进行报道

用了安全套
仍可能感染艾滋病

种植牙真人直播

十五分钟帮患者“换新颜”

数千居民受益“10元结石病大普查”

读者如有腰腹痛、尿痛、尿血
等泌尿结石症状者， 或者上腹疼
痛，恶心、呕吐，消化不良类似胆囊
结石症状者，可拨打便民取石专线
0731-82806120预约结石病筛查，
或咨询保胆、保肾取石术。 ■宁西

温馨提示

12月5日，美奥口腔医院将
举行“现场见证”缺牙手术现场
直播活动， 将由种植牙博士主
刀，并进行宣讲。目前，活动方向
全省招募种植牙案例，参与招募
的市民可获美奥口腔医院提供
的优惠大礼包， 详情咨询
0731-89912222。如果你也是牙
病患者，想了解护牙知识，也可
拨打该号码参与直播观看！

互动

11月29日，社区
代表在进行“水枪打
靶 ” 比赛 。 当天 ，

“2015社区消防大擂
台趣味安全技能比武
竞赛” 在长沙市高新
区举行，社区（村）干
部群众、全区94家消
防安全重点单位代表
参加了活动。

■田效金 摄

水枪打靶


