
“老面馒头2元/个、红糖燕麦包2.5
元/个、大肉包4元/个。”每天下午4时，
长沙老牌五星级酒店通程国际大酒店
门口准时摆出的外卖摊， 吸引了不少
市民排队抢购。

“菜品变革，价格走低，目的是拿掉
老百姓心中五星级酒店高不可攀的印
象，吸引大众走进五星级酒店。”长沙通
程酒店管理有限公司负责人说。
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● 每家最多可领 2 本 ● 仅限 3 天

申领电话：
400-857-1188
��声明：（因领书人多，如遇电话忙，请稍后再拨）

1.伴有尿频、尿急、尿痛、尿等待、尿不尽等排
尿不畅及久坐的人群
2.小腹部、会阴部、腰骶部、睾丸以及肛周不
适的人群
3.阴囊潮湿、精液量减少、功能减退的人群
4.精神不佳，失眠多梦、容易疲劳的男性朋友
5.前列腺炎、前列腺增生肥大反复发作的人群
6.年龄超过 45岁以上的男性朋友

● 不用医生提醒，前列腺炎、前列腺增
生、 肥大等男性疾病患者都在自我控制饮食，
对许多食材都是忌口的。

● 因为害怕疾病恶化，他们不敢吃不敢喝，
他们只能大把的花钱吃药、甚至多次手术治疗！

● 首度公开： 大部分前列腺病患者不知
道的秘密。

今年以来，集合了前列腺炎、前列腺增生、
肥大等男性疾病解决方案的《天蚕与前列腺》
一书，发行量超过了 60万册。

为响应有关部门“前列腺疾病康复促进工
程” 的深度推广， 即日起您可拨通电话：
400-857-1188免费领取该书。 爱心活动由相
关单位发起，权威可信，真实有效，中国邮政免

费快递到家。
书中有两个章节重点讲述： 古往今来治前

列腺疾病的小妙招、省钱小窍门，医学食疗方，
而且一看就懂，一学就会，在家就能自己防病治
病了。在书中，您还可以从众多真实康复患者的
心得体会中吸取经验，少走弯路、少花钱、少遭
罪，轻松摆脱前列腺疾病！

● 年度颇受男性读者欢迎的健康读本！
年度健康类第一畅销书！

● 简便易学，无论您的病症有多严重，无论
你治疗失败了多少次，该书都让您有意外惊喜。

● 以科学治病，用良心说话！ 看了此书，
并照法施行的数十万前列腺疾病患者， 因此
受益！

送您一妙方 巧治前列腺

6大人群———免费申领这本备受推崇的前列腺疾病康复宝典！

尿 频
尿 急
尿 等 待
夜 尿 多

帮助改变糖尿病人控糖的健康手册
糖尿病科普读物《教你打败糖尿病》

介绍糖尿病患者全面掌握应对糖尿病的
实用有效办法，教你采用绿色疗法，少花
冤枉钱，稳定控制血糖、远离并发症过上
正常人的生活。

看完此书就能让你明白，糖尿病其实
并不可怕， 只要找对方法就能有效控制。
在全国各地，许多看完此书的糖尿病患者
信心倍增，众多患者从中受益。

新书揭密：糖尿病人竟然都缺糖
“我们天天都在想方设法吃药降糖，

怎么可能还缺糖？ ”很多老糖友听到这个
消息时都在质疑，但是很不幸，这是科学
和事实！ 最新出版的科普专著《教你打败
糖尿病》一书指出：糖尿病人的五脏六腑
都严重缺糖！

糖是人体细胞的基础营养物质，是生
命活动能量的来源。糖尿病人由于长期节
食禁糖、服药降糖，从而导致五脏六腑、各
组织细胞缺糖、缺营养，所以糖尿病人饥

饿难忍、疲乏无力、身形消瘦，导致心、脑、
肾、眼、足等并发症，高血压、高血脂、心
梗、脑梗、中风偏瘫、肾衰竭、失明、烂足接
连而来，陷入吃药越来越多，疾病越来越
多、健康越来越差的恶性循环。

所以糖尿病人是全身缺糖缺营养，而
不是糖多了。 糖尿病的首要任务是解决糖
的吸收，而不是强行降糖。 吸收问题解决
了，血糖自然就稳定了。

500本科普新书免费发放
陕西科学技术出版社特举行“教你打

败糖尿病”大型公益送书活动，活动仅剩
最后 500 本，糖尿病患者尽快拨打免费申
领热线报名。同时打进热线的前 100 位患
者， 即可免费领取价值 158 元的蜂胶一
盒，送完即止。 一个电话或许就能改变你
后半生的命运，使你轻松拥有健康生活。

糖尿病人请注意：

免费领书热线：

500本植物控糖新书免费领
好消息：我省开展糖尿病科普新书———《教

你打败糖尿病》免费发放活动。 该书介绍：采用
绿色控糖法，可以稳定血糖，减少并发症。 仅限
500名，送完即止！ 如果你或者你的亲人还在遭
受糖尿病带来的折磨，那就赶紧拨打电话，免费
领取一本吧，尽早读完这本书，也许会改变你一
生的命运！

400-670-9696

免费领书热线：400-670-9696
CIP数据：（2014）第 248112号

饭店爱上酒店，酒店看中会展
长沙高端酒店求生，细分市场、细节服务或是出路

说到高端酒店，你的第一印
象是什么？11月2日，记者在长沙
中山亭、五一广场以及司门口附
近对市民进行了随机调查，价格
贵、装修豪华、品牌响等成为大
家的第一印象。 值得一提的是，
谈及市内主要的高端酒店或五
星级饭店，其经营特色几乎没有
人能说出一二来。

世纪金源大酒店总经理马
津生表示，在过去，高端酒店并
不愁客， 而这也间接导致了高
端酒店的经营者们极少去思考

酒店经营模式的单一性和抗风
险能力。

来自长沙市旅游饭店业协
会的数据显示，截至目前，长沙
市五星级酒店与非星级品牌酒
店约为135家， 平均房价在二
线城市中排名全国前十， 平均
出租率居全国二线城市之首。

长沙市旅游饭店业协会秘
书长袁恒认为， 虽然长沙整体
消费水平高， 但酒店价格并不
高， 品牌特色和品质酒店占有
率不高，投资的回报率不高。

受政策影响， 曾定位政
务消费的冰火楼， 尝试从餐
饮转型进入酒店行业。

冰火楼·柏郡董事长胡
艳萍称，跨界经营柏郡酒店，
冰火楼调整了经营策略，将
特色餐饮与酒店互补， 业绩
增长了20%。 胡艳萍认为，
“将有影响力、公信力的社会
餐饮吸引进入到高端酒店，
不妨成为另一种尝试。”

而北辰洲际酒店则在开
业前就针对长沙市场做了调

查和研究。 其总经理高鹏称，
调查发现长沙市场会展经济
比较发达，“根据这样的情况，
酒店设计了两个大宴会厅，取
得了较好的经济效益。”

当然，无所不在的APP开
发也已进入酒店行业。“智慧
酒店的涵盖面很广，包括手机
订房、手机点餐、定位导航等，
我们主张用创新定位，小步快
跑地拉动智慧酒店的建设。”
湖南趣味投科技有限公司创
始人肖三舒介绍。

破局

高端酒店究竟在未来的经营中应
该如何转型？ 湖南师范大学旅游学院
管理系主任唐健雄认为， 经营者应该
了解高端酒店的生态， 努力打造出商
业生态圈来。

唐健雄认为，高端酒店转型可以尝
试打破传统的产品结构，与其他的产业
进行充分融合，高端酒店也可借助于平
台，找到供需双方互动的平衡点。

而在中南大学教授王林看来，高端
酒店要想赢得市场，首先还得把服务质
量提高，应该有流程和标准。他建议，酒
店经营中，可尝试通过互联网技术来对
消费者的所有消费行为进行记录和分
析，充分发挥科技生产力，通过大数据
来判断消费者的用餐喜好，对消费者细
分再细分后，再“按需进行供给”。

引入大数据，细分市场

链接

五星级酒店卖包子

【市场】 高端酒店竞争同质化明显 【转型】 做餐饮的转型酒店，做酒店的看中会展

2015年， 湘鄂情连发破产
预警， 一向高调的俏江南卖起
了盒饭。在长沙，也有不少五星
级酒店开始卖包子、卖早餐，在
倾向平民化的经营中寻求破解
之法， 也有酒店以会展经济为
突破口。

长沙高端酒店行业如何
“突围”，如何在发展中突破“特
色不够鲜明、辨识度不够高”的
难题？ 上周，“王林·企业问道”
活动邀请50多名酒店行业知名
企业家、运营专家、互联网专家
等展开深入探讨。 与会专家认
为，进一步细分市场，强调服务
细节或是出路。 ■记者 朱蓉

长沙通程国际大酒店摆摊售卖馒头、肉包子受市民欢迎。


