
本报10月21日讯 今天，
我省第十一届关爱老年人健
康周活动正式启动。作为活动
的承办方，省马王堆医院将面
向老年人展开义诊、 讲座、治
疗检查优惠等活动。

该院除了将举办康复技

术家属培训班外， 本次活动周
还设其他主题活动，10月21日
-10月27日， 医院将免去60岁
以上老人的挂号费、诊查费，检
查费、治疗费也将优惠20%。

■记者 洪雷 实习生 谈馨
通讯员 吴靖

近日，记者从中南大学
湘雅三医院和省儿童医院
获悉，秋季来临，两家医院
每天接诊的小儿腹泻患者
明显增多， 高峰时可达100
余名。省儿童医院感染科副
主任医师于四景提醒，由于
天气变化较大，各种病毒和
微生物开始活跃，秋冬季节
是轮状病毒感染所致腹泻
（也称为秋季腹泻） 的高发
期，尤其是6个月至2岁的婴
幼儿易发轮状病毒肠炎。

10月15日深夜2点，湘
雅三医院急诊室大厅的长
椅上坐满了怀抱孩子的家
长， 诊室门口也排起了长
队。接诊台的护士说，大厅
里的孩子大多是发烧、呕吐
和腹泻的症状，晚上挂号的
140多名患者中，有近1/4都
是这种情况。

“秋冬季是小儿腹泻
的高发期， 往年的日接诊
量达五六十个。”在省儿童
医院，于四景说，尽管现在

城市卫生条件大为改善，
但考虑到水源污染、 生活
卫生等问题，2岁以下的婴
幼儿还是较容易被轮状病
毒感染，导致腹泻。

“秋季小儿腹泻的早期
症状和普通感冒相似 ，极
易被家长忽略 。” 于四景
称， 患儿会在前两天出现
发烧、呕吐的症状，后期才
会出现腹泻的情况。 判断
孩子是否患上秋季腹泻，
一个很重要的判断依据就
是观察孩子的排便。

“医学上管这种症状叫
‘蛋花汤样便’。”湘雅三医院
儿科主治医师彭媛英解释，
一般患有小儿腹泻的孩子排
出的粪便为黄色水状， 无明
显腥臭味， 严重患儿的腹泻
次数可达十余次。 如果家长
想知道孩子是不是轮状病毒
感染，可在患儿排便后2小时
内， 用一次性塑料杯盛放粪
便带至医院化验。

10月21日，由中南大学方程式赛车队试制的湖南首台纯电动方程式赛车正式亮相。该校机电工程学院研二
学生陈定平介绍，最高时速可达130公里，充电系统由90多块高效能锂电池组成，2小时可充满电，整车造价15万
元。11月3日，该赛车将参加在上海F1国际赛车场举行的“2015中国大学生方程式汽车大赛”电车组比赛，根据目
前测试结果，完成22公里赛程仅需10来分钟。 ■记者 黄京 摄影报道

“有肾结石多运动，能把结石给
跳下来。”60岁的胡娭毑几年前查出
肾脏有小结石， 听信传闻跳舞可让
结石掉落， 于是开始乐此不疲学跳
广场舞。没料想体重是减了不少，但
不久前又开始腰痛难忍出现尿血，
去医院检查发现肾结石不仅没“跳
落”，反而长到2厘米大小，卡在肾盂
口引发肾积水。

胡娭毑通过朋友介绍前往位于
汽车南站附近的湖南省首家结石病
专科医院———长沙京石医院求治，
经专家会诊后决定实施纤维肾镜无
创保肾取石手术。 手术全程对肾脏
和身体没有任何创伤，住院3天后即
可出院，不影响正常生活。

长沙京石医院张明忠主任提
醒，肾结石直径超过0.6厘米的患者，
很难自然排出体外， 剧烈运动反而
可能导致结石卡住肾盂口， 引发更
严重后果。 得了肾结石不可轻易选
择对肾脏有创伤的手术， 纤维肾镜
乃至通人体自然通道尿道取石，属
于无创取石不伤肾、不伤身手术。平
时有不爱喝水、 长期久坐憋尿等不
良习惯以及腰腹部疼痛、排尿困难、
血尿等结石症状者， 要尽早做结石
筛查，做到早发现早治疗。

目前，“10元查结石” 全民公益
活动仍在进行中，读者可致电结石热
线0731-82806120，预约“10元彩超
查结石”。重阳节敬老月，50岁以上结
石病患者经检查符合手术指征者，可
享三镜联合微创保胆、胆总管取石术
手术费援助2000元； 纤维肾镜无创
保肾取石术手术费援助2000元；其
他除结石手术援助1000元。 ■宁西

2015.10.22��星期四 编辑 刘燕娟 图编 覃翊 美编 陈琮元 校对 黄蓉A08 要闻·科教卫

校长支招

“公式难背写手背，有事没
事抬手记”、“考前错题编辑好，
心里有数不慌乱”。 今年5月热
播的《虎妈猫爸》 中，“狮子姥
爷”的《必胜决》不仅得到“狼
爸”的高度认同，而且让更多的
普通群众趋之若鹜。

近日，教育部印发《关于加
强家庭教育工作的指导意见》，
要求切实消除“学校减负、家长
增负，不问兴趣、盲目报班”现
象，不做“虎妈狼爸”。

【发文】
反对家长做“虎妈狼爸”

“家庭是孩子的第一个课
堂，父母是孩子的第一任老师。
家庭教育工作开展得如何，关
系到孩子的终身发展。”《意见》
指出，家长要严格遵循孩子成
长规律。

其中，学龄前儿童家长要
为孩子提供健康、丰富的生活
和活动环境，培养孩子健康体
魄、良好生活习惯和品德行为；
小学生家长要督促孩子坚持体
育锻炼，增长自我保护知识和
基本自救技能，鼓励参与劳动，
养成良好生活自理习惯和学习
习惯，引导孩子学会感恩父母、
诚实为人、诚实做事；中学生家
长要对孩子开展性别教育、媒
介素养教育，培养孩子积极的
学业态度，与学校配合减轻孩
子过重学业负担，指导孩子学
会自主选择。

《意见》特别强调，切实消
除学校减负、家长增负，不问兴
趣、盲目报班现象，不做“虎妈
狼爸”。

【调查】
生活中“虎妈狼爸”真不少

中国教育科学研究院对北
京、黑龙江、江西和山东四省市
2万名家长和2万名小学生进行
的一项家庭教育状态调查结果
显示，很多家长只关心孩子的
健康安全、学习成绩等现实性
因素，对兴趣爱好、性格养成等
发展性因素的关注度较低。

记者在采访中也发现，很
多家长并非狠心，而是在不自
觉中或大势所趋的裹挟中，成
了孩子眼中的“虎妈狼爸”。

长沙市民陈女士的女儿今
年中考考上了长沙一所名校，
一家人都很高兴，女儿还想着
这下能出去旅游一番。没想到
整个暑假她一天都没闲着，被
妈妈送去上高一预科补习班。
为照顾女儿的高中生活，陈女
士还在学校附近租了房、搬了
家，提前为女儿的高一生活做
准备。

陈女士说，名校的竞争压
力这么大，进去的都是佼佼者，
如果暑假不加紧学，到了学校
跟不上、拖后腿咋办？她还算了
一笔账，从女儿小学到初中的
课外兴趣班、培训费用，总共花
费不少于50万元。

“现在不管是高中还是大
学，哪个不是按成绩录取，找工
作也要文凭，说白了一切都跟
学习成绩挂钩，家长能不操心、
能不增负吗？要想减少孩子压
力，得从源头开始减负，不是说
一句话就能解决的。”长沙市民
唐应培表示。

■记者 贺卫玲 通讯员 蒋繁

教育部反对“虎妈狼爸”，你怎么看
家长忧心：按成绩录取，哪能不操心 校长支招：不能用一个标准衡量所有小孩

“首先， 作为家长严格教
育小孩是应该的，但以‘虎妈
狼爸’的教育方式是过度教育
的一种， 也就是说过于严格、
期望过高， 导致小孩难以接
受、甚至摧残小孩正常成长的
方式。” 长沙市周南实验中学
副校长蒋春华认为，从另一个
层面讲，这也是中国社会传统
观念中一种极其功利思想的
表现， 读书是为了升官发财、
光宗耀祖，有的父母把自己未
实现的理想放在小孩身上来
实现。再次，“虎妈猫爸”的诞
生也是受社会环境影响，有些
父母缺乏自己的教育观念、主
张，受到一些学校片面追求分

数的影响，以及一些不良培训
机构吹嘘夸大教育培训的功
能的影响。

蒋春华给家长提出3点建
议：树立“教育即生活”的理
念，除了学习之外还要锻炼好
身体，陶冶好情操，养成好习
惯；遵循人的成长规律，切忌
用一个标准衡量所有的小孩，
用一套模式培养小孩；培养小
孩要注重未来，现在好就业的
专业不一定适合自己的孩子，
树立“选对专业成就一生”的
观念，适合自己小孩的教育才
是好的教育，不问兴趣、盲目
报班，只能是适得其反，扼杀
小孩的天性和才华。

切忌用一套模式培养小孩

关爱老年人健康周活动启动

首台纯电动方程式赛车亮相

简讯

秋季腹泻来袭，不少孩子又吐又泻
高峰时一天过百例，6个月至2岁婴幼儿易发

提醒

孩子腹泻如何应对？彭媛英提醒家长，症状不严重的，家
长可在药店购买蒙脱石散、 益生菌及口服补液盐进行治疗。
若孩子症状较为严重，出现精神不足、食欲不振、小便和眼泪
减少的脱水症状，建议立即送医。

于四景补充，小儿腹泻易出现脱水症状，光喝白开水是
不够的，需要用口服补液盐泡水喝来补充钾、纳等元素。腹泻
期间尽量不要用母乳、奶粉等喂食孩子，而应替之以米糊、稀
饭等食物。 ■记者 洪雷 实习生 谈馨

通讯员 姚家琦 蒋凯

广场舞大妈运动
消“肉”难消“石”
10元查结石， 重阳敬老月保胆
保肾取石手术费援助2000元

腹泻儿当心严重脱水


