
本报10月21日讯 今天，由长
沙市住建委主办，长沙市燃气热力
管理局、湖南长沙燃气燃具监督检
测中心、长沙新奥燃气有限公司承
办的“最美夕阳激情绽放———
2015’长沙首届公益广场舞大赛”
在风帆广场开幕。10支参赛队伍
献上精彩的视觉盛宴，百岁抗战老
兵杨长林和谭进来到现场助威。

活动现场，主办方呼吁和提醒
市民关注燃气具安全、管道老化与
通风排气等问题，同时为老年朋友
送上节日的祝福。 ■记者张浩

措施

“人上了年纪，难免身体有
病痛，单单养老还不够，在养老
机构中，应实现医疗保健资源的
整合，让老人享受康复养老。”长
沙市老年协会相关负责人透露，
在传统的养老机构中，提供医疗
服务的机构不多，且福利人员多

来自家政公司，缺乏专业素养。
目前长沙市已经在全市范

围内推行“政府公办养老机构
引入医疗机构进行经营管理”，
提供适合老年人的“医养结合”
养老模式, 弥补传统养老模式
的缺陷。 ■记者 李琪

全市推广，弥补传统养老模式缺陷
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长沙推新模式 养老还需“医老”
高龄老人、残疾人等都可以申请免费居家养老服务 全市公办养老机构已推行

本报10月21日讯 今天是
重阳节，由长沙市雨花区群众工
作“民意快线”工程、同升街道计
生协会承办的“微孝微爱微行
动”全面展开，推出长沙市近年
探索的“医养结合”新养老模式。

一个家庭多名病人，
可申请居家养老服务

公公中风并患脑神经萎
缩，老伴患糖尿病及并发症，女
儿患甲状腺癌晚期，68岁的杨
翠如从2010年开始挑起了照
顾多名患病亲人的重担。 不幸
的是，她自己也在2013年被确
诊患上直肠癌。 街道计生协会
了解情况后， 告知杨翠如可申
请政府购买的居家养老服务。

经街道审核， 她和老伴已
成为居家养老的上门服务对
象，在家里便有志愿者来照顾，
还包括基本的健康护理和医疗

保健。

创新“医养结合”，
兼顾老人与病人

记者了解到，“医养结合”
是长沙近年大力推广的新模
式。

该模式通过“公建民营”管
理养老机构， 由同升街道和长
沙永济健康服务公司共同建
设，并由该公司运营管理，设置
养老、护理、医疗、文化娱乐为
一体的养老机构。

“为了探索与推广这一制
度，街道投入了上百万。”同升
街道计生协会相关负责人介
绍， 这个新养老模式已趋向成
熟。“高龄老人、残疾人、失能半
失能老人等都可以申请， 目前
已确定了100多位老人可享受
服务。”这些项目全部由政府购
买，不用老人支付任何费用。

10月21日，“情暖重阳
爱满青山”关爱老年人活动
在长沙市天心区坡子街青
山祠社区开展。此次活动通
过爱心义诊、 免费拍照、爱
心捐赠、文艺汇演等形式为
该街道高龄、空巢、失独、残
疾老人带来关爱，让老人们
走出小家融入大家。

■记者 唐俊 摄影报道

百岁抗战老兵
助威广场舞本报10月21日讯 今

天上午， 长沙市雨花区重阳
趣味游园会在东塘街道新雨
社区举行。

1分钟 答对 5道口 算
题、在一堆卡片中找到文字
组成敬老语句……雨花区
重阳趣味游园会在老年健
身队表演的功夫扇节目后
开启，吸引了三百来位老人
参加， 还有小朋友的助阵。
在“我来比划你来猜”的游
戏中，雨花亭小学的孩子们
做出各种身体动作解释成

语， 都没有难倒这些思维
敏捷的老人。 现场奖品包
括垃圾袋 、保鲜盒 、雨伞 、
保湿霜等老人居家常用物
品。

东塘街道工委书记谢国
富介绍， 街道60岁以上老人
有5942位， 其中70岁以上的
老人2872位，大多为空巢、独
居、 行动不便，“希望通过今
天的趣味游园会， 可以引导
社会发扬尊老、爱老、敬老的
传统美德。”
■记者 叶子君 通讯员 周红

“趣味游园会”让老人乐不停


