
本报10月11日讯 昨天是第
24个世界精神卫生日， 湖南省脑
科医院开展了精神类疾病义诊、
讲座及患者交流活动。

该医院精神科大科主任邬志
美表示，患者如果在维持治疗期
自行停药， 那么后果是很严重
的， 自行停药1年内有54％的患

者可能出现病情复发。如果坚持
治疗， 仅有17%的患者可能出现
病情反复。因此，对于精神障碍
患者的家属来说，最重要的是能
督促患者及时服药和有规律的
生活，并提供适合患者病情需要
的生活环境。

■记者 刘璋景 通讯员 杨文

精神类疾病自行停药后果严重
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日前，钟女士作为“50岁以
上老人取石手术减2000元”又一
受益者， 在长沙京石医院成功接
受了三镜联合微创保胆取石手
术，取净结石的同时保住了胆囊。

67岁的钟女士是湖南某医
院的退休医生，被胆结石折磨8
年，曾向多家医院求医，所提的
治疗方案均是切除胆囊。 但钟
女士深知， 胆囊切除后可能会
出现腹泻、腹痛、消化不良、返
流性胃炎、结肠肿瘤等后遗症，
因此非常排斥“一刀切”。直到
最近从本报上得知长沙京石医
院可以保胆除石， 这让钟女士
看到了保住胆囊的希望。

长沙京石医院肝胆结石专
家胡文军为钟女士实施了三镜
联合微创保胆取石术， 取出大
小结石100多颗！钟女士术后恢
复理想，留观3-5天即可出院。

目前，长沙京石医院开展的
“重阳享健康，百善孝为先”重阳
节敬老活动仍在进行，10元就能
查结石、50岁以上老人取石手术
还可减1000-2000元。

【活动内容】
50岁及以上中老年人可

享受以下优惠：
1、10元结石病专项彩超

筛查。筛查范围：肾结石、输尿

管结石、尿道结石等。
2、 纤维肾镜无创保肾取

石术手术费援助2000元。
3、 三镜联合微创保胆取

石术手术费援助2000元。
4、 其他结石手术费援助

1000元。

【参与方式】
今起至本月底，我省居民均

可拨打专线0731-82806120预
约“10元查结石”。凡年满50岁需
要申请手术援助的结石病患者，
须在15日前通过电话预约申请，
援助名额限每日前30名。

■宁西

中西部学前教育文化节本周六开幕 十大主题活动邀你参加

著名幼教专家将现场支招“入园难”
本报10月11日讯 10月17日

-18日，由中国学前教育科学研究
院联合三湘都市报共同主办的
“2015中西部学前教育文化节”将
正式举行。据悉，活动现场将有中
西部地区近百所幼儿园参展，近
千名幼儿园园长、教师参会，主办
方还将邀请全国著名幼教专家在
现场就幼儿园转型发展、 幼儿教
育、幼儿园经营、家庭教育等多个
主题进行专题讲解。 与此同时，大
家还可在文化节现场体验幼儿园
教具、幼教服务等多个幼教产品。

如果你是幼儿园园长、投资人，
你期待了解中国学前教育的前沿发
展， 或者你想为孩子挑选一所心仪
的幼儿园，有幼教问题亟待解决，都
可到湘才国际会展中心（长沙市雨
花区湘府中路168号） 参加此次文
化节。

幼教专家支招学前教育难题

本次文化节教务总监、 中国
学前教育科学研究院副院长练集
财介绍，随着“全国学前教育三年
行动计划”的实施，幼儿园未来的
发展将有更高的标准与要求。此
次文化节针对当前学前教育存在
的“入园难、入园贵”、“教育质量
建设瓶颈 ”、“幼儿家庭教育误
区”、“幼儿家园共育责权不明”等
多个薄弱环节， 邀请全国各地多
位著名幼教专家在现场分享学前
教育经验， 并为参会的幼儿园园
长、教师提供专业培训。

据悉， 台湾蒙特梭利儿童学

会讲师邱韵凌、 香港安东尼亚国
际幼稚园董事蔡雯儿、 有着30多
年教龄的香港上水培幼幼稚园校
长陶小凤、 中国教师发展研究中
心学前教育学术委员会副主任张
军、 深圳南山区教育局督导室督
学严双荣等幼教专家均将参会并
作主题演讲。

练集财表示， 为了提高农村
学前教育普及程度， 文化节现场
还将邀请100所农村幼儿园园长
及教师参加学习研讨。

十大主题活动搭建交流平台

文化节还特设了十大主题活
动， 为所有参会者搭建学前教育
交流平台。十大主题活动分别是：
开幕式及优秀幼儿园文艺表演、
中西部幼教发展促进论坛、 中西
部幼教精英巅峰师训、 中西部幼
儿家园共育发展高峰论坛、 幼儿
户外体验交流大会、 中西部幼儿
教师人才交流大会、 中西部学前
教育产业博览会、 湖南国际教科
院第四届第一次理事会议、 幼教
产品企业与中西部地区幼儿园园
长联谊酒会、 中西部学前教育文
化节颁奖盛典。

与此同时， 本次文化节同时
设四个专场主题分享， 多项主题
课程可供选择， 参会者可根据自
身幼儿园经营状况选择学习。为
了保证参会者学习效果， 文化节
结束后还将提供跟进辅导分享等
各项服务。

■记者 黄京 通讯员 李嘉

百余结石缠上老医生，多方求助保胆
10元可查结石病 老年人保胆、保肾手术可援助2000元
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耳鸣耳聋 早读早受益

400-099-4177
———免费申领 ———

耳病患者如何才
能改善生活质量，摆脱
西药带来的肝肾、神经
损伤， 避免药物依赖？
耳鸣蛐蛐叫、 火车响、
吵得睡不着、烦得受不
了；耳聋听不见、听不
清、头晕脑胀、甚至自
卑轻生，如何才能摆脱
耳鸣耳聋，不再让耳鸣

耳聋一步步摧残你的身体？
最新科普书籍《专家诊治耳鸣耳聋》，是

一本为数不多的、向耳病患者介绍科学防治
耳病的中医书。 书中介绍的各种方法有很强
的实用性，耳病患者可以参照书中的经验和

案例，增加对耳病原因的了解和防治耳病的
常识，该书简单易懂，方便实用。

该书采用通俗易懂的文字编写，列举了
临床大量典型耳病患者的真实康复案例供
参考。 您只需根据书中详述的方法和技巧进
行操作，就有可能帮你扔掉助听器，每天睡
好觉，头脑清爽身体棒！ 另外书中还详细介
绍了养生食疗的良方，供读者参考。

目前，我省现已下拨 300个申领名额，即
日起接受公开免费申领，只需一个电话，邮政
快递送书上门，不花一分钱。

一本耳病患者的健康秘籍，老中医传授给耳病患者的防治锦囊

静脉曲张患者 来电免费送

400—099—8477
———免费申领 ———

静脉曲张患者
如何才能改善生活
质量， 摆脱西药带
来的肝肾、 神经损
伤，避免药物依赖，
如何才能远离青筋
突起、患肢沉重、胀
痛、痒热、水肿、小

腿或脚趾疼痛、麻木、怕冷、腿脚发凉的痛
苦，久治不愈的静脉曲张,病情严重导致小
腿、脚趾变黑、溃烂甚至截肢该如何是好？

全新科普书籍《下肢静脉曲张的诊断与
治疗》，是一本近年来为数不多的、向静脉曲
张患者介绍科学调理下肢血管疾病的中医
书。 书中介绍的各种方法有很强的实用性，

静脉曲张读者可以参照书中的经验和案例，
增加对下肢血管病发原因的了解常识，该书
简单易懂，方便实用。

该书采用通俗易懂的文字编写，列举了
临床大量典型静脉曲张患者的真实康复案
例供参考。 您只需根据书中详述的方法和技
巧进行操作，就有可能帮到你。 另外书中还
详细介绍了养生食疗的良方，供读者参考。

因反响热烈，此书一再出版，我市 300 本
限量爱心发放。 机会难得，赶紧拨打电话申
领吧！

一本静脉曲张的健康秘籍，教您如何远离静脉曲张

A�【港台专厅】
10月17日
10：00~12:30��【讲师：邱韵凌】

主题：台湾幼儿教育及管理运营
之团队管理篇
14：00~17:30��

主题：台湾幼儿教育及管理运营
之机制篇

10月18日
9：00~12：00【讲师：陶小凤】

主题：香港幼儿园的现状及对内
地幼儿园发展的借鉴
14：00~16：30【讲师：蔡雯儿】

主题：如何将幼儿园“超死回生”

B�【运营管理厅】
10月17日
10：00~12:00��【讲师：张军】

主题：用另一只眼睛看幼教
14：00~17:00��

主题：园长领导力的思考与实践

10月18日
9：00~11：30【讲师：练集财】

主题：幼儿园总裁营销系统
14：00~17：00【讲师：严双荣】

主题：如何有效地开展家长工作

C�【专业成长厅】
10月17日
10：00~12:00��【讲师：赵韶平】

主题：“互联网+” 助推幼儿园转
型升级
14：00~16:00��【讲师：唐明谦】

主题：中国文化基因与幼儿教育
16：10~17:10��【讲师： 吴毅】

主题：移动互联网时代如何打造
幼儿园的品牌

10月18日
9：00~10：30【讲师：韩金静】

主题：如何经营一所高品质幼儿园
10：40~11：30【讲师：邓冠成】

主题：幼儿园财务精细化管理

14：00~17：00【讲师：杨 柳】
主题：打造魅力园长

D�【家园共育厅】
10月17日
9：30~10:50��【讲师： 谭旭东】

主题：如何营造家庭阅读环境
11：00~12:00��

主题：儿童阅读的重要性,交流、
互动答疑环节
14：00~16:00��【讲师： 李一慢】

主题：四招培养阅读兴趣和育儿
“慢、看、玩”
16：00~17:00���������������

主题：绘本阅读论坛及互动交流探讨

10月18日
9：00~11：30【讲师： 谭旭东】

主题：校园阅读文化与语文教育
14：00~17：00����������

主题：书香校园—名家进校园阅
读指导活动

2015中西部学前教育文化节部分活动及讲座预告
10月17日9:00-10:00��文化节开幕式
10月17日19:00-21:00�中西部学前教育文化节颁奖盛典

提醒


