
2016年1月
关键词：高考说明

高考考生本月可领到《高考
考试说明》。 保送生笔试面试、
艺术特长生、高水平运动员校测
等也将陆续进行。

提醒：第一、二轮复习马上
结束，即将迎来期末考试。

2月
关键词：艺术校考

本月是艺术类专业课报名、
考试相对集中的月份。香港高校
也会陆续公布内地招生计划。

提醒：期末考试后，通过全
区成绩排名，找到自己定位。

3月
关键词：自招报名、高考体检

自主招生报名本月到5月

将比较集中。省属高校综合评价
改革试点公布和报名也在高考
前，但会比自主招生略晚。高考
体检也一般在本月进行。

提醒：身体指标有异常的考
生，填报志愿时应避开限报专业。

4月
关键词：高校简章

本月底，各地将发放《普通
高等学校招生专业目录》、《招生
章程》等，这两份材料是填报志
愿的重要参考资料。高校校园开
放日等招生咨询活动将拉开帷
幕。4月还是高校公布当年招生
简章的高峰期。

提醒：家长应当好孩子的信
息收集员， 关注高校招生信息。
根据模考成绩给孩子准确定位，
调整复习计划。

5月
关键词：高招咨询会

上旬，部分高校会集中举行招
生咨询会、校园开放日。还将进行高
职单考单招专业课考试报名。

提醒：考生心理脆弱，个别
考生出现厌考情绪。

6月
关键词：高考、填报志愿、自主招生

上旬， 考生将走向高考考
场。各地高考成绩查询、各录取
批次最低控制分数线也将在本
月公布。

提醒：高考期间部分考生可
能出现失眠、不安或其他生理不
适现象，应适度减压；自主招生
期间，考生要注意所报高校是否
撞车；考后要了解填报志愿的相
关政策和技巧，合理填报。

来自娄底的钟旭海今年18岁，
身高只有1.43米，经常被人当成小学
生。10岁那年， 他开始出现腹痛、腹
泻， 医生诊断为普通的胃炎肠炎。直
到2012年，小肠镜检查，他才被确诊
患上了一种名为“克罗恩”的世界性
疑难病。

令人担心的是，这种疑难疾病的
发病率目前正在持续上升。9月18
日，“2015年长沙炎症性肠病研究前
沿及临床焦点论坛” 在长沙召开，全
国炎症性肠病领域的专家聚集探讨
炎症性肠病的诊断、 鉴别诊断及治
疗策略，呼吁全社会关注。

专家介绍，“克罗恩”病是炎症性
肠病（简称IBD）中的一种，临床表现

多为腹痛、腹泻、便血、消瘦，甚至出
现穿孔、肠道狭窄等症状，只能控制，
不能治愈，青少年和青壮年是该病的
高发人群，发病原因目前尚未查清。

据湘雅二医院的不完全统计，
2005年前IBD每年确诊病人不超过
30人，但目前平均每年新确诊300多
例。与急性白血病的发病率相似，达
到了1~2/10万。

因为尚无治愈方法，只能通过药
物控制，患者需要终身治疗，患者家
庭经济压力很大。但目前，湖南没有
将IBD尤其是“克罗恩”病纳入医保
范围， 绝大部分药物需要患者自费。
因此， 专家呼吁将IBD纳入大病医
保。 ■记者 洪雷 实习生 陆海菲
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本报9月21日讯 为了更好地
改善乡村儿童的阅读环境，今年“华
润怡宝百图计划” 除了捐建图书馆
外， 还首次尝试推出乡村儿童读书
会，为乡村教师提供专业阅读培训。

昨天，“乡村儿童读书会” 走进湖南
省衡阳县九峰完全小学华润图书
馆，为孩子们带去了优质图书，也为
这里的师生带来了一场别开生面的
阅读课。 ■记者 潘显璇

本报9月21日讯 “几个烂灯泡
放阳台上好久了，不晓得怎么处理，
没想到还能回收。”听说社区来了台
智能垃圾回收器， 家住长沙市芙蓉
区东岸建材城的罗春秀娭毑一大早
就准备好了废置很久的灯泡。

今天上午， 芙蓉区科协在东岸
街道东宜社区举行科普日活动，并
在社区安装了智能垃圾分类器，引
来居民的围观与尝试。

按垃圾种类打印二维码

记者在现场看到， 这台备受居
民关注的“智能垃圾分类器”，是一
台庞大的“电脑终端”，它需要联接
网络，以此建立起“强大”的数据库。

居民先要在机器上用手机号码
注册，生成专属编码。在投递垃圾的
时候， 根据自己投递垃圾的种类按

键选择， 点击之后会打印出唯一的
二维码，贴在垃圾包装袋上。

指导安装这款“智能垃圾分类平
台”的肖先生告诉记者，刷二维码确
定投递者信息，称重后自动在账号中
生成积分，没有后期分类，摆脱了“耗
时费力”的传统垃圾回收方法。

积分还可兑换现金

据肖先生介绍， 这种智能垃圾
分类器自2014年在岳麓区登陆后，
今年又首次登陆芙蓉区， 并计划在
其他社区合作推广。

“不需要领卡，也不需要其他凭
证， 每次投递垃圾都只需输入电话
号码。”东宜社区李主任表示，一个
家庭可以注册一个账号， 积满一定
数量的积分， 就能兑换现金或者相
关服务、商品券等。 ■记者 李琪

高考月历发布，帮你规划“冲刺年”
每月注意事项出炉，注意合理安排学习节奏

一台机器帮小区垃圾智能分类
“智能垃圾分类器”首进芙蓉区，积分还可兑换现金等

乡村儿童读书会走进衡阳

“克罗恩”病患者猛增，青少年是高发人群
患者需终身治疗，专家呼吁将炎症性肠病纳入医保

工作人员正在安装智能垃圾分类器。

2015年9月
关键词：提前规划

安排未来一年的学习计
划，如是否参加自主招生、是否
增加薄弱科目的复习量等。

提醒：按照老师节奏走，不
要盲目“赶路”。

10月
关键词：特殊类招生

10月后， 高校会陆续发布

艺术特长生、高水平运动员、保
送生等招生信息。

提醒： 家长要做好孩子的
后勤部长和心理医生。

11月
关键词：高考报名

高考报名在本月进行，美
术统考报名、外语口试报名、艺
术特长生统测报名和体育专业
考试报名同步进行， 民航招飞

政策一般也在该月陆续发布。
提醒： 家长应关注子女期

中考试排名变化， 帮助调整好
下一阶段的复习计划和心态。

12月
关键词：艺考

艺术类统考本月举行。
提醒： 很多学生出现心情

烦躁、学习无法推进的现象，注
意心理调适。

本报9月21日讯 高三学期开学，对于未来一年的复习计划，考生应提前做好规划。近日，
教育部门编制发布2016年《高考月历》，介绍明年高考前后的注意事项。考生可参照月历，合理
安排高考复习节奏。 ■记者 贺卫玲
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