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城头山遗址公园10月开园
游客将可参观到6000年前的水稻田、祭坛和文物

离开福寿山森林公园已
有段时日了， 每当走到咄咄
逼人的骄阳之下， 总会忍不
住想念那片繁茂遮天的绿
荫，和那阵凉爽怡人的清风。

素闻岳阳平江有不少
“养在深闺人未识”的好山好
水， 按捺不住对这片风景的
好奇， 便也来了一番说走就
走的旅行。 汽车在盘山公路
上转了一圈又一圈， 进入景
区， 缠人的酷暑和城市的喧
嚣被远远甩在身后， 眼前的
景色也随之变得开阔起来，
群山好似蛟龙般逶迤起伏，
云雾缭绕在山顶， 恍若误入
了仙境。 身边的参天大树错
落有致，透过树叶的罅隙，阳
光在地上投射出星星点点的
斑驳，呆呆地看着，感觉时光
都在这里静止了。

山水中身心沉醉

“何年一斧劈成门，两片
中分裂石墩。 止可容人鱼贯
入，到来另是小乾坤。”走下
青石板路， 才发觉清朝邑人
童升的《关门石》一诗，正是
这片深山老林别有洞天的写
照。为了最大程度地保护树
木， 这里的青石板并不宽，
有的地方甚至还有调皮的
树木稳稳地扎根在石板中
间，胳膊粗的古藤也不时从
石板上空延伸而过，让步行
者多了几分侧身和弯腰的
乐趣。 景区负责人介绍道，
这里 的 森林 覆盖 率 高 达
96%，还有不少如银杏、红豆
杉、 摇钱树及千年古藤的珍
稀植被。

远处传来一阵潺潺的流
水声，原来走到了“三叠泉”
处。巨大的石头层层叠叠，清
澈的山泉水叮叮咚咚跳跃而

下，如一阵悦耳的歌声。仁者
乐山， 智者乐水， 在福寿山
里，山峰有多高，水流便有多
长，清流的飞瀑随处可见，三
叠泉、 九龙瀑布、 福石山瀑
布，或一瀑数叠，或潜于密林
深壑，或陡然跃于顽石，让人
好生欢喜。 手掬一捧清冽的
水， 一股自然的凉意从指腹
传至心尖， 还有什么比这更
消暑的方式呢！

竹荫下思绪放闲

穿过一片郁郁葱葱的竹
海，风吹得竹叶沙沙作响，心
情仿若水洗般舒畅。来到“白
莲教遗址”， 几樽明末清初
的花岗岩石雕像静静地摆
放在地上，虽然已经过了时
间的冲刷，石像依然线条清
晰，温润如玉，历史的美不
胜言语。只可惜，雕像的头
被摘下来了，却也成就了另
一番遗憾的美。 据景区负责
人介绍， 白莲教曾在平江一
带活动， 还有10公里左右的
地下遗址。

随后，高山茶园、童子拜
观音等景点， 同样带来了惊
喜。一路不停的行走，却不见
半点汗迹，福寿山被称为“天
然的避暑氧吧”，果然名不虚
传。返回的时候，远远望去四
周的山岭， 最打眼的就是福
桶山了。一面有近200米的悬
崖，峭壁连天，与古代量米的
“斛桶”并无二样，堪称大自
然的鬼斧神工。

夕阳西下，雾霭升腾，寂
静广袤的山林间， 不知散落
了多少历史的尘埃。 走到山
下，又是一番燥热难耐，而满
载着一腔清凉归去， 福寿山
的美丽与可爱， 都已深深烙
在了心里。 ■记者 钟雅洁

岳阳来长推介旅游
近日，岳阳市旅游外事侨务局

携景区来长沙邀客， 详细介绍了岳
阳的旅游资源，并制定了面向全国旅
行社的市场开发奖励政策， 设置了
“入境旅游奖” 等六个奖项， 奖金从
1500元到4000元不等。

岳阳共有风景名胜资源193
处， 其中岳阳楼·君山岛景区是国
家5A级景区，据景区管委会主任黄
二良介绍，央视《乡约》栏目已将镜
头对准了君山岛，9月25日将正式
取景开拍， 而中秋节及国庆前三
天，5分钟内背诵出《岳阳楼记》者
还可免费参观岳阳楼。

此外，岳阳还特别推出了江湖
名城游、生态休闲游、民俗风情游、
黄金自驾游、湘楚文化游、休闲度
假游六条精品旅游线路，任游客选
择。 ■记者 钟雅洁

去仙女湖洗尘养心
几许山水的交融，几缕东风柔

情，几场烟雨朦胧，泛舟其中，不由
陶醉于山水的柔情里———江西新
余的仙女湖，被称之为洗尘养心的
绝佳之地。

仙女湖是“中国七夕情人节”
发源地， 承载着神话的飘渺和灵
气。湖光山色、古树名木、农舍村
寨、响泉飞瀑，形成一幅天然图画。
在万顷碧波的仙女湖，既能观赏广
阔的水天一色，又可领略“碧簪”的
星罗棋布，还可乘轻舟去触摸如画
的湖光水色。

跟随天天自驾，仅需428元就能
将自然风光收入囊中， 来一趟洗尘
养 心 之 旅 。 报 名 热 线 ：
400-750-7878；0731-84157778；
官方微信：TTLY_925。

■记者 钟雅洁

探访福寿山，遇见美丽与清凉

说到历史，人们总是充满
了好奇， 在常德澧县车溪乡
的城头山， 被历史掩埋了一
座保存完好的6000年前的古
城遗迹。 记者从城头山遗址
管理处获悉， 该遗址公园将
在10月份揭开神秘面纱，带领
游客穿越历史， 与先人来一番
“时空约会”。

这座“中国最早的城市”不
仅是国家级遗址保护区， 也承
担了遗址保护、 文化传承和休
闲旅游等使命， 全园占地面积
662亩，总投资6.5亿元，第一期
已基本建成， 预计10月试开园
纳客。 游客可参观到稻田祭坛

遗迹展示馆、 澧阳平原史前遗
址博物馆等， 穿越历史寻访先
人足迹。景区将采取通票制，门
票将定价在60元至80元之间。

“第二期将打造一个5000
亩的农业大观园， 以稻作文化
为主线， 打造传统农耕体验园
等八大板块， 将景区形象定位
在‘中华城祖，世界稻源’。我们
目前正在申报4A级景区，今后
会向5A级迈进。”刘勇介绍，遗
址位于张家界武陵源和长江三
峡两大景区连线的中间， 可形
成人文、 自然景观优势互补的
黄金旅游线路。

■记者 钟雅洁

福寿山随处可见的瀑布美景。


