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【建议】
保护牙齿要从小事做起

怎样才能保护好牙齿？ 刘靖医生
列出了几点，希望给予市民建议：

1.早晚刷牙，保持口腔的清洁健康；
刷牙时注意力度，不要伤害到牙龈。

2.饭后漱口，最好用接近人体温
度的盐水，及时清理食物残渣。

3. 牙齿出现问题要及早发现，并
且及早治疗。

4.如果牙齿因为外力受伤，一定
要进行保护， 咀嚼食物时避开受伤部
位，直到恢复后才能使用。

5.有条件的市民，尤其是老年人，
定期检查牙齿，保证口腔的健康。

失牙人群呈年轻化趋势
■记者 李琪 实习生 张茜

“门牙掉了两颗，说话都吐
词不清了， 我真的不敢出门。”
市民邹先生最近苦恼不已，因
为年仅四十岁的他， 居然开始
掉牙了， 而且一次就掉了两颗
门牙。 今天， 邹先生联系上本
报， 希望能找到可以帮助他的
办法。

【事件】
“爱美”的壮汉
掉牙后不敢出门

邹先生比较在意外形，平
时爱好运动，身材保持得很好，
虽然上个月满了四十岁， 整个
外形看起来才三十出头。

前几天，他刷牙时发现，上
颚门牙似乎有些松动。 第二天
早上， 邹先生正准备去医院就
诊，牙齿却在吃早餐时掉了，而
且一掉就是两颗。“平常牙齿经
常出血发炎，我也没有在意，没
想到严重到掉牙。”看着自己缺
牙的样子，邹先生惊慌失措，连
忙向单位请假， 当天便没有去
上班。

“我已经在家休了几天病
假，这样下去，该怎么办？”邹先
生告诉记者， 他感觉自己已经
“毁容”，再也不想出门了；家人
让他戴口罩， 可这也不是长久
办法，因此他苦恼得不行。

9月20日为“全国爱牙日”。值爱牙日
来临之际，凡拨打0731-89912222可享受
口腔公益援助。

【诊断】
牙周炎未及时治疗
导致掉牙

随后，在记者的帮助
下， 邹先生联系上了长
沙美奥口腔医院的刘靖
医生。“如果有经常出血
发炎的情况， 我初步诊
断是牙周炎。 应该是炎
症没能及时治疗， 导致
恶化到掉牙。”刘医生表
示，如果已经掉牙，那邹
先生就只能通过安装假
牙， 或者植牙的方式来
解决。
“失牙的症状呈现年

轻化趋势， 我们接诊过
最年轻的患者是一位36
岁的先生， 满口牙齿都
已经损坏， 只能植牙。”
刘靖医生坦言， 以前来
植牙的一般都是老人，
但现在因为不注意饮食
习惯， 很多年轻人的牙
齿被损坏， 到中年时就
开始掉牙。

其次，很多市民对
口腔健康问题不重视，
有牙齿问题不及时就
医， 选择自己服药，或
者到了非常严重的程
度再就医，也是“失牙”
症状年轻化的原因之
一。

刘靖医生解释， 像邹先
生这样的症状， 牙齿缺失常
见的修复方法有： 活动义齿
（活动假牙）修复、固定义齿
（烤瓷牙）修复、种植义齿（种
植牙）修复3种。

活动假牙需要天天清
洗，而且咀嚼性能差、使用
寿命短，还容易引起各类口
腔问题如牙周炎等诸多缺
点。

烤瓷牙修复需要借用
邻牙做着力点，要把缺失牙
相邻的健康牙磨小，再做一
组连冠套上去， 缺1颗牙要

做3颗牙冠。
种植牙是将种植体 (人

工牙根) 植入患者的牙槽骨
内， 以骨整合的方式与牙槽
骨融合在一起， 然后在种植
体上制作牙冠， 用以代替缺
失牙，形态逼真、美观、舒适，
而且咀嚼功能和真牙一样。
因此，种植牙也被誉为“人类
的第三副牙”。 而且，种植牙
不需要磨邻牙， 缺1颗种1
颗，只花1颗的钱。所以种植
牙已经颠覆了活动假牙、烤
瓷牙等传统修复方式， 成为
缺失牙修复的首选。

【解决】

【数据】
我国中年人平均缺牙2.6颗

数据显示： 我国成年人牙周病的
患病率高达85%左右， 中年人平均缺
牙2.6颗，老年人高达11颗。

“失牙” 最常见的病因有龋齿、老
年退行性改变导致牙龈萎缩， 以及牙
周病等口腔疾病。

“牙龈出血、牙齿出现松动，说明
牙周炎已经比较严重了。” 刘靖透露，
牙周病最开始出现的是牙龈炎的症
状，例如刷牙流血、牙龈发肿、口臭等。

【互动】


