
本报7月19日讯 今天
上午， 岳阳市18名高考毕业
生收到了空军航空大学录取
通知书， 正式成为空军飞行
学员。平江一中被授予为“空
军招飞优质生源基地”。空军
招飞局广州选拔中心主任司
吉勇说：“今年岳阳招飞人数
位列中南5省84个地级市的

第一名。”
据了解， 岳阳市今年被

录取的空军飞行学员文化成
绩相当优秀。空军招飞的文、
理科文化成绩第一名双双出
自该市， 平均分数也在全省
排名第一。其中，临湘一中的
刘国梁、 汨罗一中的杨瀚然
将以优异成绩入读清华、北

大的飞行学员班， 毕业后取
得空军航空大学和清华、北
大的双印文凭。 副市长李为
说，近年来，岳阳站在为国选
材的政治高度， 认真做好空
军招飞工作， 已经成功输送
空军飞行学员323名，送飞质
量位居全省前列。
■记者徐典波通讯员刘志恒

备受瞩目的高考已经过
去， 但随之而来的“后高考
期”依然十分关键。伴随着估
分、志愿填报、等待录取等阶
段， 考生仍要承担许多心理
压力。 长沙市疾病预防控制
中心慢病与精神卫生科科长
谢强明指出， 考生心理危机
发生率考后多于考前， 很多
考生在经历几个月紧张迎考
之后， 各种心理需求在考后
时段会出现“井喷”现象，加
上不少家长对孩子的考后心
理关注度降低， 考生很容易
出现放纵、自责、紧张、委屈、
倔强、抑郁、事不关己等心理
问题。

致家长：
没考好别一味责备

针对考生在高考后时期
的各种情绪表现， 谢强明强
调， 家长一定要及时调整自
己的心态， 减小自身情绪对
考生心态的影响， 要充分关
注考生的心理和情绪， 引导
孩子客观评价自己， 充分发
挥“避风港”的作用。

特别是那些考试没发挥
好的考生， 家长不要再一味
责怪， 要鼓励考生释放烦恼
和痛苦， 理智引导孩子把注
意力转离高考， 再鼓励孩子
做好人生下一步的发展计
划。

青少年高考后心理问题高发，专家建议转换成积极的心理暗示
“晨跑时想象自己在大海边奔跑”

支招
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我省一批刚达到本科一批录取分数线（526分）的理科生，日前通过征集
志愿，被录取到了省内的一本院校。 省外高校征集志愿名额较少，分数线较
高，理工类：郑州大学611分，吉林大学600分；文史类：武汉大学577分，江苏
大学566分。

核心提示

本报7月19日讯 一名
长沙籍的无业女子陈某谎称
是高干子弟， 打着帮忙办理
“国防生补录”的幌子，诈骗
湘潭一学生家长36万余元。
17日， 湘潭市雨湖公安分局
通报了这起高招诈骗案，将
追回的全部被骗现金返还给
受害人。

请演员冒充军官

周先生是湘潭人。 女儿
今年参加国防生招考， 分数
虽然上了线， 但身高差了两
厘米，被刷了下来。今年5月，
周先生在一次饭局中认识了
陈某， 闲谈时说起了女儿考
学校的事。 陈某自称是高干
子弟， 省里有领导是自己父
亲的手下， 可以帮忙办理国
防生补录。

为了以假乱真， 陈某出
示了大量的部队证件和文
书，还请来临时“演员”装成
解放军总政治部干事， 对周
先生的女儿进行政审。 通过
打电话、发微信、上门政审等
方式， 陈某渐渐获得周先生
的信任。

然而， 在陆续收取周先
生36万余元后， 陈某却以各
种理由一再推脱。 周先生发
现不对劲，于今年5月29日到
雨湖公安分局城正街报案。6
月1日，陈某被周先生约到湘
潭前来商谈“补录”事宜，被
民警抓获。

不存在国防生补录

为迅速查清该案， 民警
多次奔波于长沙、深圳等地，
全面开展侦查。调查发现，陈
某今年32岁，中专文化，根本
不是什么高干子弟， 是个无
业游民。“她口才相当好，可
以当着受害人的面， 假装打
一两个小时电话。” 民警介
绍，陈某有11个手机号码，在
这次诈骗中虚构了6个人物。

陈某伪造了大量的部队
证件、公文，并伙同他人假冒
部队人员前来政审考察，还通
过微信或电话一人分饰几个
角色，以此来逐步取得周先生
的信任，继而实施诈骗。目前，
陈某已被检察机关依法逮捕，
案件仍在进一步办理。

警方提醒， 眼下正值高
招录取。 考生与家长一定不
要相信非正常渠道获得的录
取结果， 更不要相信招生中
介或个人的招生承诺， 以免
上当受骗。警方还提醒，军队
院校和国防生录取属提前批
次，根本不存在所谓“国防生
补录”，更不存在“走后门”。

■记者 刘晓波
通讯员 禹亚钢

本报7月19日讯 今日，省教育考试
院公布本科一批征集志愿投档分数线，
从分数线看， 不少刚达到本科一批录取
分数线（526分）的理科生，通过征集志愿
被录取到了省内的一本院校。

本科一批征集志愿一共864个，按
照政策规定，外省农林、航海、地矿等本
科院校和在湘高校若线上生源不足，按
考生本次填报的征集志愿从高分到低分
降分投档， 降分幅度控制在本批次录取
控制分数线下20分之内。

今年文史类省内高校征集志愿名额
比较多的是：湖南农业大学45个，征集志
愿分数线547分；湖南中医药大学20个，
征集志愿分数线541分； 中南林业科技
大学94个，征集志愿分数线是547分（其
中中外合作办学专业是535分）。

理工类省内高校名额比较多的是：
湖南中医药大学55个， 征集志愿分数线
532分；中南林业科技大学162个，征集
志愿分数线536分（中外合作办学526
分）；湖南农业大学50个，征集志愿分数
线526分；湘潭大学（包含能源工程学院）
177个，征集志愿分数线526分；中南林
业科技大学 (班戈学院)87个，征集志愿
分数线526分。

省外高校征集志愿名额比较少。分
数线比较高的是，理工类：郑州大学611
分，吉林大学600分；文史类：武汉大学
577分，江苏大学566分。

本科一批将于7月21日结束录取。
今年在我省参加本科一批录取的院校共
245所， 包括重点本科院校和参加该批
次录取的一般本科院校， 计划在湘招生
32589人。 ■记者 贺卫玲 实习生 张路

江西修水县一名高考成绩为639分
的理科考生在网上填报志愿时未“提
交”， 导致志愿栏信息空白而无法投档
录取。记者19日从江西省教育考试院获
悉，经过多方协调，这名考生通过缺额
补报志愿被北京航空航天大学录取。

据介绍， 修水县的这名考生姓张，
高考分数为639分。 由于在网上填报志
愿时失误未“提交”，造成志愿栏信息全
部空白，无法进行投档录取。

事发后，这名考生来到江西省教育
考试院信访接待处反映问题，希望能重
新补报志愿。 但根据教育部相关规定，
志愿提交后不能修改。该省教育考试院
信访接待处及时向上级领导请示，经过
多方协调，建议考生张某在国家专项计
划本科批次网上征集志愿时进行缺额
补报。目前，这名考生已被北京航空航
天大学录取。

国家专项计划的全称是农村贫困
地区定向招生专项计划，考生必须具有
贫困地区3年以上户籍和当地高中连续
3年学籍并经资格审查合格， 方可有效
填报国家专项计划志愿。修水县是江西
省24个实施国家专项计划县（市、区）之
一。

“能被北京航空航天大学录取，修
水县这名考生算是幸运，但不是每一次
都能如此。” 江西省教育考试院相关负
责人提醒，高考志愿一经确认则无法更
改，广大考生网上填报志愿一定要注意
复查，以免因志愿问题失去录取机会。

■据新华社

如果考生出现心理紧
张等问题， 该如何释放解
压呢？ 谢强明支出了非常
实用的三招：

1、积极的心理暗示

有些考生由于过于在
意高考结果，而成为“悲观
主义者”。专家提醒，考生应
改变自己的负面认知，要将
消极的心理暗示转换成积
极的心理提示，如“我一定
行”、“我没有辜负我的高中
生活”等。

2、放松训练

有考生表示，自己总是
陷入过度紧张和担心中，怎
么心理暗示都没用。针对此
类问题，专家建议考生进行
放松训练，如“晨跑的时候

自我想象在大海边奔跑”、
“练习放松瑜伽的时候，想
象自己在鸟语花香的山林
里练习”， 考生还可以借助
美妙、恬静的音乐帮助自己
放松，释放自己的压力。

3、睡眠治疗

针对考生心理压力过
大、 睡眠严重不足的问题，
专家建议，考生可以躺在床
上，让自己处于无意识的状
态。不要过分关注自己是否
入眠，可以想一些轻松的事
情， 告诉自己一定会成功
的，不用焦虑。有了良性的
心理暗示之后，情绪就会放
松，入睡也就容易了。

■记者 洪雷
实习生 谈馨 裴阳
通讯员 刘姝 陈姗

高招录取进行中。 新华社 图

高招诈骗案

办“国防生补录”
无业女骗走36万

外省高招

考后调适

江西一考生成绩639分
志愿未“提交”险作废

“踩线”生不少被省内一本补录
我省本科一批征集志愿分数线公布，省外高校征集志愿名额少

专家：实用三招帮考生减压

岳阳18名青年成为空军飞行学员

招飞动态

解决后高考心理问题
的关键还在于考生自己的
心理调整。专家提醒，考生
应合理安排考后生活，为下
阶段学习生活做好准备。

高考后部分考生花费
大量时间进行“补觉”，反倒
影响身体和心理状态，不利
于心态调整。考生若能合理

安排作息时间，参加适量体
育锻炼， 有助于舒缓情绪、
放松身心、补充体能。高考
后多跟家长、同学、朋友等
进行沟通和交流，不仅有利
于缓解自身的紧张情绪，避
免思想偏激，还可以及时掌
握到考试录取资讯。

致考生：适量锻炼舒缓情绪


