
7月12日晚，在中甲第17轮比赛中，湖
南湘涛队客场1∶2不敌呼和浩特中优，在积
分榜上排名倒数第三，保级形势严峻。

这是此次湘涛连续4个客场比赛中的
第三场。比赛开始，两队互有攻防，卡贝萨
斯前场非常活跃， 屡屡威胁对方球门。但
在第34分钟，中优角球开出，李帅倒地扫
射破门。第45分钟，湘涛打出快速反击，卡
贝萨斯在对方禁区内射门得手，把场上比
分扳为1∶1。第48分钟时，湘涛队还打进了
一球，但被判越位在先。第63分钟，中优多
利接球后起脚射门， 皮球击中门柱弹出，
尹路补射破门，将比分锁定为2∶1。湘涛本
赛季遭到中优队双杀。 本轮比赛过后，湘
涛积14分，领先倒数第一的江西联盛3分，
与深圳队同分， 仅以净胜球优势压倒深
圳，排名倒数第三。

在三湘华声主办的湘涛竞猜中，球迷
王忠喜连续第五场猜中湘涛比赛胜负，成
为本赛季第二个获得湘涛竞猜五连中大
奖的球迷， 获得红牛维生素功能饮料1件
和电子秤1个。 周典连续3场猜中胜负，获
红牛1件和运动水壶1个。 有7名球迷猜中
比分，贺曦和杨殷各获得红牛1箱。

■记者 刘涛

中优VS湘涛趣味秒杀问题为：本场最
后一球出现在多少分钟？第63分钟，尹路
打进最后一球。 有2名球迷猜第61分钟，4
名球迷猜第65分钟， 他们的答案最为接
近，通过抽取，薛亦冰获得湘涛球衣1套。
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上周，首届长沙“天心杯”
网络版权作品大奖赛旗下
“完美杯” 网络摄影作品大赛
正式启动，邀请社会各界一起
分享生活中的美照，并参与作
品大赛。13日， 记者从活动主
办方了解到， 本次大赛期间，还
将举行“完美生活·小小摄影家”
暑期夏令营活动，主办方将联合
三湘都市报好玩俱乐部免费招

募20名8-15岁的孩子参加摄影
小课堂。夏令营小学员所拍摄的
作品将通过绿色通道直接进驻
摄影大赛选拔，并有机会角逐本
次大赛“小小摄影家”奖项（详情
可 登 录 http://www.lhcee.
com/了解）。

在这个人手一机，每家一
部单反微单的时代， 如何让
照片拍得更加美美哒？ 摄影

从娃娃抓起， 在为期四天的
夏令营摄影小课堂里， 专业
的摄影老师现场讲解如何拍
摄“完美”照片并参与完美公
司的ACC关爱老人免费清洗
空调活动的现场拍摄，课堂活
动环节包括：初识摄影、相机
的基本功能调节与实践、胶片
知识、构图技巧等。即日起至
17日本周五，孩子和家长们可

拨打活动组委会报名热线
0731—88605327报名， 摄影
小课堂将于7月21日-24日上
午9：30－11：45开课。招募要
求：参加培训的小朋友须自备
单反相机或微单相机一台（具
备M手动挡）。 夏令营即摄影
小课堂地点：天心区侯家塘南
湘凯石化大厦1808（德园包子
旁进去20米）。 ■记者 黄煌

7月12日，“羽林争霸”2015红牛城市
羽毛球赛全国总决赛在武汉理工大学南
湖新区体育馆落下帷幕，以北京工业大学
学生“小鲜肉”为班底的株洲兴明液压羽
毛球俱乐部队直落4局横扫名将云集的星
隆国际队成为“羽林争霸”的新科全国总
冠军， 他们也将于8月中旬前往印尼为
2015羽毛球世锦赛开球，并与陶菲克率领
的印尼俱乐部进行一场友谊赛。

本届“羽林争霸”全国总决赛，世界冠
军蔡赟和于洋特意赶来为总决赛助阵，抛
硬币后，蔡赟成为星隆国际队教练，于洋
则成为兴明液压队的场边指导。比赛现场
也首次融入了光影技术，球员登场时高清
投影会将双方信息投射到球场上，而局间
易边时，还会用汉字打出实时比分，让现
场观众一目了然。

■记者 潘梁平

谈角色
郭晓冬、秦海璐：我们都
是蓝筹股

股市行情连续几天大
好， 也让这个话题成功上升
至全民热议。 在山东卫视热
播的《妈妈向前冲》中，秦海
璐饰演的汪晴遭受一连串打
击，但依然热爱生活，乐观向
上。 有网友称这个角色就像
蓝筹股一样， 是市场和家庭
的定海神针。对这个观点，秦
海璐也很赞同， 她在接受三
湘都市报记者专访时坦承，
“女性应该是作为‘蓝筹股’
的样子，稳定家庭。而且对于
女性来讲， 坚定自己要为家
庭、为爱人所付出的东西，是
从恋爱那一刻开始的， 而不
是从结婚生子， 或者是有矛
盾问题出现的时候， 才决定
要做什么样的事情。 这就像
蓝筹股一样的，始终如一，不
轻易放弃。”

而与秦海璐的自立自强
相比， 郭晓冬在该剧中饰演
的尹剑平在剧集略显“渣男”
本色，让不少网友称其有“垃
圾股”的倾向，但在剧集结尾
时，尹剑平的浪子回头，也让
女主角和不少观众看到了他
的改变。对此，郭晓冬也为这
个角色说起了话，“毕竟他最
后回头了，也在不断地成熟成
长。”郭晓冬坦言，“我不太懂股
票，家里的经济基本交给太太
在打理，要说这个角色的股票
属性， 我还是认为他也是蓝
筹，回归家庭后，他肯定已经
知道了家庭的重要性。”

谈家庭
秦海璐：30多岁是最好
的时期，要珍惜

剧集播出之初， 秦海璐
在微博中针对汪晴在剧中遇

到的问题曾连续发起话题，
“被初恋抛弃， 被闺蜜插足，
被同事陷害，被老公赶出家
门，被婆婆逼离婚，被陌生
人 换 孩 子 …… 你 会 怎 么
做”；对这个问题，秦海璐也
给出了自己的答案：“看剧
本的时候我也在想，真的有
一天这些事情都发生在一
个人身上， 或者都发生在
我身上， 我应该怎么办 ？
‘汪晴’这个角色在一系列
问题出现之后， 她用比较
积极的态度面对自己的坎
坷生活。在这个角色身上，
我收获了女性的智慧和坚
定，受益很多。”

与秦海璐的淡定不同，
在荧屏上演过不少“好好男
人”形象的郭晓冬，对尹剑平
这个坏男人的角色则有不少
的“不理解”，他称，如果遇到
尹剑平这种男人， 千万不要
嫁给他。“这个人物， 有很多
伤害人的一面。包括像出轨、
第三者插足。 我认为他不够
成熟，不够考虑大局，有轻浮
的一面。要嫁，一定要等他变
好了再说。”

升级当妈妈后， 秦海璐
很快便复出拍戏， 对于和她
一样30多岁的职场女性，秦
海璐认为，“这个年纪， 大家
少了年轻时候的稚气或者是
比较尖锐的东西， 多了更多
的柔和和接纳的能力。 其实
这是人生最好的时候， 你有
了爱人，父母也在，还有了自
己的孩子， 是人生中角色最
复杂的阶段， 但也是最精彩
的部分。 要很好的珍惜这段
时间， 它所给你带来的一些
困扰、疲惫、成绩以及情感，
都是在这一阶段里最丰富
的， 应该庆幸自己有这样的
一段时期， 要用好的心态来
面对。”

■记者 黄煌

7月13日，阮国新、李立民、李含柔“无
界道三人画展”在捞刀河畔的“国民艺术”
空间开展。作为湖南画界一次探索性的跨
界美展，此次画展作品涵跨油画、版画、国
画、插画等画种。题材方面，本次联展也颇
具“混搭”之风，既有山水小品，也有叙事
写实与超现实表现等等。 据介绍，“无界
道”三人主张艺术不墨守成规，其中阮国
新是中国油画、国画实力派画家；李立民
是实力派版画家，此次美展拿出压箱老版
画成为亮点； 李含柔则是旅美新晋插画
家，其作品已入选全美插画年鉴。

■记者 黄煌

《妈妈向前冲》山东卫视热播，两大主角回应剧中角色设定

秦海璐：女人该像蓝筹股
湘涛又输了，球迷又赢了

“无界道”三人画展长沙开幕

小鲜肉封王“羽林争霸”

“这个角色虽然前期比较渣， 但最终浪子回头，
我想他还是属于蓝筹股吧。”“女人就该像蓝筹股一
样，为了家庭，为了爱人，坚定地付出自己的爱和努
力”。世上只有蓝筹好，股灾的时候像个宝……13日，
本报刊出由拉风传媒出品的热播剧《妈妈向前冲》话
题稿件，不少网友将剧中角色与当前火爆的股市行情
相结合，对剧集进行热议。当日，话题的主人公，电视
剧的两大主演秦海璐、郭晓冬也和三湘都市报记者取
得联系，对话题进行了回应，并为自己的“股票”正名。
既是辣妈又是职业女性，秦海璐也给不少女性支招如
何调整心态。而郭晓冬则真心诚意地表示，“要是遇到
剧中像我一样不成熟的男人，千万不要嫁”。

小小摄影家暑期夏令营免费招募啦

记者：升级做妈妈后，
对你演戏有哪些影响和帮
助？

秦海璐： 做了妈妈之
后， 对于演戏来讲更沉稳
了，对于角色和对手接受了
更多，自己经历了很多事情
之后相对而言会变得更从
容，因为跟成人沟通可能要
比跟小孩子沟通容易得多。

记者： 您是如何平衡
家庭和事业之间的关系
的？

秦海璐： 当家庭需要
你的时候应该多一些精力
在家庭。 当事业上需要冲
刺的时候， 反过来可以获
得家人的帮助， 给自己更
多精力、 能力和空间去解
决事业上的难题。

记者：在剧中，您和郭
晓冬是猫妈狼爸的组合，
您觉得生活中家庭比较理
想的组合是X爸X妈？

秦海璐： 我觉得生活
中理想的状态应该是“猫
妈虎爸”，因为女性是相对
慈爱的角色， 具有天生母
性的宽容和博大的爱。所
谓“虎爸”，在孩子教育的
时候， 要充当起严父的角
色， 在家庭遇到问题的时
候能够扛得起来。

采访
实录

[
记者：区别于以

往“好好男人”的形
象，此次您选择了一
个有些“渣”的角色，
你为什么会做这样
的选择？

郭晓冬：因为好
男人大多差不多，而
坏男人则各有各的
坏。渣男会让角色更
加丰满， 更有挑战
性，也让更多人能记
得住。

记者：演坏男人
有担心观众的反应
么？

郭晓冬： 不会，
越骂我越开心，因为
这说明这个角色演
绎到位。

记者：生活中您
是虎爸还是猫爸？

郭晓冬：生活中
我肯定是猫爸，这个
定位也是我和我太
太商量的。因为我陪
孩子的机会太少了。
回去要是再严厉，会
让孩子和我疏远。

趣味秒杀


