
提防

提醒

！

流行性感冒（关注指数★★★★☆）
在流感流行季节要注意勤洗手，勤通风；均衡饮食、适

量运动、避免过度疲劳；少去人多拥挤通风有限的地方。

“红眼病”（即急性出血性结膜炎，关注指数★★★★☆）

游泳健身时最好戴防水眼镜加以保护； 游泳后如果
感到眼部不适， 可用氯霉素或金霉素眼药水点眼睛进行
预防，勿用手揉眼或用不洁毛巾擦眼。

麻疹（关注指数★★★☆☆）

在麻疹流行的季节，家长要少带孩子到人多拥挤的地
方去，尤其不要带孩子到医院探望病人等，以免其被传染。

■记者 洪雷 实习生 裴阳 通讯员 谢丹 李亚曼

本报7月13日讯 今日是头伏，传统的
冬病夏治拉开序幕。湖南中医附一治未病
中心李晓屏主任表示： 三伏贴不能随便
贴。首先，不是任何人都适宜贴三伏贴。湖
南中医附一会有医生先辨体质， 辨寒热，
根据每个人身体具体情况建议是否敷贴，
如果是阴虚体质，有严重心肺功能疾患的
人、对药物过敏的人、皮肤长有疮疖以及
皮肤有破损者、疾病发作期(如发烧，正在
咳喘等)的病人等就不适宜敷贴。另外，敷
贴的药物不同、穴位不同也会影响敷贴的
效果。 现在有的地方采用的就是一种药
物，每个人都贴相同的穴位，其实会影响
冬病夏治的效果。 ■记者 洪雷
实习生 裴阳 通讯员 胡翠娥 陈双 粟青梅

健康

本报7月13日讯 近
日省会长沙气温波动频
繁，气温骤降骤升，人体不
容易适应， 特别是体质较
弱的老人和小孩， 容易感
冒。 此外，本周暑假伊始，
不少家长计划带孩子游泳
锻炼。 疾控专家提醒广大
市民， 要坚持良好的卫生
习惯，勤洗手、多通风，预
防流感。 外出游泳要注意
用眼卫生，提防“红眼病”。

此外， 本周仍需关注
手足口病、流行性腮腺炎、
水痘、麻疹等疾病。

气温波动频繁，洗手通风防流感

本报7月13日讯 记者
今日从南航湖南分公司了解
到， 随着省内中小学生开始
放暑假， 航空市场的旺季正
式来临， 从7月10日开始，长
沙出发前往全国各地的机票
价格相比月初上浮幅度均超
20%，起飞前3天基本为全价
或无票情况，如7月份后期的
西北航线， 长沙飞西宁、银
川、兰州等地机票非常紧张，
大多数情况无票， 偶有少量
全价可售。

除热门旅游航线外，7月
中旬部分航线仍然有少量折
扣，长沙飞广州、三亚、重庆、
珠海、 汕头等航线较宽松，折
扣在5~6折； 长沙飞上海、长
春、北京、合肥、海口、南京、南
宁、杭州、包头、石家庄、天津、
大连等航线折扣维持在8折左
右；长沙飞济南、沈阳、昆明
等， 起飞前2天无票可售，3天
外仅有极少量的全价机票。
■记者 梁兴 通讯员 莫春桥

暑运开始
机票价涨两成

机票
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明星经纪交流中心提供一手资
源和现场见面机会 湖南广电
会展路电广传媒 112 电 84834568

培训上岗 月入近万

58离女成家省级单位处级干部 3×2
房儒雅大气征 55下女 13142019199

40离未育公务员 2套房阳光上进
博学多才征婚况不限女 82536102

47 丧征收户房一栋家境好人本份
身材丰润征爱心男上门 15675857060

42 离无孩私营房车门面齐善良大
方征真心成家男为夫 13874907724

爱心驿站婚友
婚介老字号相亲
交友的最佳选择82338727
女
女
女
男
男

34 离孩对方本科公务员自有房温
柔靓丽征地域不限男 13142022381

注销公告
湖南中一教育投资有限公司经
股东会决议注销，请各债权人
自本公告见报之日起 45 日内向
本公司清算组申报债权，联系
人：陈华平 联系电话：15211069538

遗失声明
长沙椰晖国际旅行社有限公司
遗失长沙市质量监督局 2013 年
7 月 31 日核发组织机构代码
证正本，代码：07495564-3声明作废

公示作废
曹拥军湘 A57708，嘉年华宁乡
客运部湘 AY4241，省公安厅
湘 AS3729 各登记证书。 万隆
华江物流长沙分公司湘 A68842
行驶证。 谭家庆湘 A58544 行驶
证、车牌 1副、登记证书。

债权转让声明
郴州天兴有色金属有限责任公司:

2014年 4月 25日，我行已将
对贵司享有的债权作价 9370551.33
元转让至郴州正翔环保科技
有限责任公司，请贵公司向该
公司履行还款义务。

广东南粤银行股份有限公司
长沙分行

2015年 7月 10日

●自有雄厚资金，全国直投。
●行业、项目不限，须具抵、
质押物。 ●低息、诚信、快捷
解决资金困难。 详询:
023-89009131、15086840966

重庆豪驰（集团）直投

财运来搬家行业 诚信单位

85594898

各类大小项目借款， 三百万起
贷，地域不限，个人，企业均可手
续 简 单 、 利 率 低 ， 放 款 快 。
咨询电话：028-68807888

金融世家豪丰投资咨
询

大额资金全国直投，企业及个
人借款（房开、工程、矿业、能
源、牧林、餐饮等优质项目）。
200万起贷，区域不限，手续简
便，利率低，代缴工程保证金。
详询：028-66000068

正大恒兴投资

正宗国营 中华老字号
400-006-1163 www.egtjf.com

北京二锅头散酒坊

招商 促销

★企业、个人均可，区域不限。
★优质项目，煤矿、水电站、矿产、
农业、林业、养殖、房产、在建工程、
IT项目、酒店、制造、贸易服务等。

大 额 资 金
寻优质项目深发投资

028-67893333

特价搬家 拆装空调永发84712408
85653588

一定发84478678

A级诚信单位
搬家移空调 招司机搬运工

付律师13975826245 免费咨询
合同债务婚姻劳资法律顾问

便民服务 搬家●

代办信用卡额度大，前期无费用，下卡
快，电话：13077369954

资金直投（矿山、地产、工农
业、旅游项目,企业改扩建，资
金周转等）诚招商务代表。
15805698216李学圣
邮箱:15805698216@163.com

安徽博航投资公司

理财 咨询

公告 声明
高比例配资。 13397513388
我出资你炒股炒期货自有大额资金全国直投，

可合作项目， 低息快捷，
无抵押，非诚勿扰（诚征
代理）电话 17783090688

大额直投·贷款咨
询

大额资金支持企业及各类项目
借款，200 万起贷， 代打各类保
证金 ，轻松解决资金困难 ！
028-86759888（中融信行）

雄厚资金 全国直投

资金直投（矿山、地产、工农
业、旅游项目,企业改扩建，资
金周转等）诚招商务代表。
联系人：15705600629李总
邮箱：748683459@qq.con

安徽银泉投资公司

拍卖公告
受委托， 我公司定于 2015 年 7
月 30 日（星期四）上午 8:38 在
我公司拍卖厅对下列标的依法
公开拍卖。
一、标的简介：1、衡阳市石鼓区
常胜东路 B 栋综合楼 103 房
屋，建筑面积约 35.63平方米。
二、 上述标的建筑面积仅供参
考，实际面积以办证面积为准。
三、标的展示日期：2015 年 7 月
14日—2015年 7月 29日
四、 凡有意竞买者， 请于 2015
年 7 月 14 日至 2015 年 7 月 29
日携带有效证件和保证金来我
公司索取详细资料， 办理竞买
登记手续，现场察看标的（竞买
不中，保证金无息全额退还）。
联系人：贺先生 18627342336
联系地址 ：衡阳市蒸湘北路
14号 4楼

湖南信诚拍卖有限公司
2015年 7月 14日

公 告
湘 ALU823 的罗炉青、 湘 A600GF
的贺利彬、 湘 AWE679 的冯湘赣、
湘 FF8421 的当事人、湘 AEE192 的
赵建华、湘 APW512 的龙波：
因你驾驶车辆从事非法运营，
被我局依法查扣， 至今未来我
单位接受处理， 我局现再次对
你作出 《行政强制执行催告
书》，请你于公告当日起六十日
内到我单位领取《行政强制执
行催告书》， 逾期未来领取，则
视为送达。（地址：长沙市芙蓉
区荷花路 7 号， 联系：0731-
84694770 联系人：任志钢）

长沙市交通行政执法局
2015年 7月 14日

公 告
湘 AJ188S 的李寅翔、 湘 AC040V
的钟双杨、 湘 A70Y67 的易宏
波、 湘 UA8716的黄波、湘
A9BS69的欧尚乾:
因你驾驶车辆从事非法运营，
被我局依法查扣， 至今逾期未
来我单位接受处理， 我局现已
作出解除行政强制措施决定，
请你于公告当日起六十日内到
我单位领取《解除行政强制措
施决定书》， 逾期未来领取，则
视为送达。（地址：长沙市芙蓉
区荷花路 7 号， 联系：0731-
84694770 联系人：（任志钢）

长沙市交通行政执法局
2015年 7月 14日

遗失声明
长沙熊先生文化传播有限公司
遗失长沙万达广场商业物业管
理有限公司开具的装修押金票
据 ，票据号码 3121607，金额
5000元。 与长沙开福万达广场
投资有限公司开具的履约保证
金票据，票据号码 2821457,金
额 20800元。 声明作废。

遗失声明
郑州宇通客车股份有限公司长
沙销售服务分公司将中国工商
银行长沙市星沙支行的开户许
可证遗失，核准号 J551001118
3601，声明作废。

遗失声明
湖南格兰力特液压科技有限公
司将中国人民银行长沙中心支
行核发的银行开户许可证遗失，
核准号 J5510020435402 声明作废

遗失声明
湖南钮约婚纱摄影有限责任公
司的税控发票，发票代码 243
001470203，号码 2047401
8,20474039，金额 4699 声明作废。

郑重提示：本栏信息不作法律依据，请慎重核对对方身份、资信，切勿盲目经济往来

华声在线同步发布报纸发行全省 网上发布全国 一个电话 立刻上门

广告洽谈 QQ：2953974391
50元/行起 每行按 13个 6号字计8446480113875895159广告洽谈热线：

项目名称：东安县简易垃圾填
埋场封场工程
项目概况：拟建项目位于县城
东 郊 距 县 城 规 划 中 心 约
7.5km 的弹夹村五组，该场为
简易生活垃圾填埋场，选址及
建设期间并未参照相关法律、
法规和建设标准。 经过近 20
年的使用，大量的生活垃圾露
天堆放，对当地环境造成严重
影响。 为了减轻垃圾填埋场对
周围生态环境的影响，促进当
地经济发展，垃圾填埋场的封
场工作亟需进行。
项目施工期产生主要污染物
为施工扬尘、废水、噪声、固废
等，经采取相应措施处理后可
得到有效控制，项目施工期结
束后影响随之消失；营运期间
主要污染物为垃圾渗沥液、填
埋气体与恶臭等。 通过建立气
体导出系统，用于填埋气体的
及时导出；渗沥液收集池设置
顶盖，防治臭气外溢；对填埋
场进行绿化，充分利用植物的
吸附、阻挡作用来减缓恶臭气
体的不良影响；此外，对集中
散发恶臭强烈的地方喷洒脱
臭剂，以掩蔽、中和恶臭的影
响。 自本公示发布之日起十个
工作日内，公众可通过直接指
点、传真、邮寄或电子邮件的
方式提出意见。
联系方式：建设单位：东安县
城市管理行政执法局
唐局 0746-4226898
环评机构：湖南华中矿业有限
公司 李工 0731-85778596
地址：长沙市韶山南路 123 号
华翼府 A座 1124

环境影响评价邀请
公众参与媒体公示

遗失声明
湖南王子文化发展有限公司遗
失财务章一枚，声明作废。

遗失声明
长沙市雨花区万金玻璃金属材
料商行原公章遗失，声明作废。

本报便民服务热线 96258
长沙市供水公司 96533
长沙电力投诉 95598
长沙新奥燃气 95158
价格举报电话 12358
长沙市公共客运管理处 84303488
长沙城管投诉热线 88665110
国安网络 82772222

热线活动

暑期“日常救护”训练营开班

7月11日上午，由长沙市芙蓉区教育
局和省人民医院联合举办的暑期“日常
救护”训练营开营，为学生进行急救知识
讲座和急救技能培训。

■记者 洪雷 通讯员 梁辉

长沙劳动路路段交通管制

7月16日零时起至2016年1月15日24
时止，劳动路（湘江路至书院路）实施由
西往东单向通行的交通限制措施， 禁止
机动车辆由东往西通行。

■记者 陈昂

交通

本报7月13日讯 今天是今年三伏的头
伏，预示着一年中最热的天气到来。三湘都市
报记者从长沙骨质增生专科医院了解到，该
院免费为市民贴三伏贴并派发凉茶。

据了解，三伏贴的主要目的就是“冬
病夏治”， 主要是用中药贴敷， 疏通经络，
以拔除体内屯瘀的寒气， 达到治疗目的 ，
对于骨关节病、椎间盘突出、风湿、颈椎
病、颈肩腰腿痛、哮喘、鼻炎等疾病，通过
三伏贴穴位敷贴治疗会有一定的疗效。

■记者 祝晓东

“冬病夏治”三伏贴
治疗颈肩腰腿痛正当时

三伏贴不要“万人一方”

本报7月13日讯 随
着“三伏天”的到来，防暑
降温工作不可忽视。 记者
今天从省会部分医院了解
到，中暑患者有所增长，特
别是户外作业者。 医生提
醒说， 一般先兆中暑症状
较轻不易被人察觉， 常常
被误认为是“热得难受”而
忽视， 很容易演变成轻度
中暑甚至重症中暑。

湖南省人民医院急诊

科康红副主任医师介绍，中
暑可分为先兆中暑、 轻症中
暑和重症中暑， 一般先兆中
暑症状较轻不易被人察觉，
常常被误认为是“热得难受”
而被忽视， 很容易演变成轻
度中暑甚至重症中暑。 一旦
进入热痉挛、热衰竭、热射病
（日射病）阶段，就属于重症
中暑，必须立即送医，否则可
能引发多器官衰竭甚至死
亡。

“盛夏季节户外作业应
尽量避开12时-16时这个气
温最高的时段。” 康红提醒，
环卫工人、 建筑工人等从事
户外作业时可佩戴帽子、眼
镜等， 避免阳光直接照射头
部，并及时补充水分、盐分，
同时可以服用一些凉茶、绿
豆汤、海带汤、冬瓜汤等降暑
食物。

■记者 段涵敏
通讯员 梁辉

“热得难受”勿忽视


