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1、三高、心脑血管病。本书把心脑血管疾病
几个发展阶段讲得引人入胜， 看后就会恍然大
悟。书中的办法，一看就懂，一学就会，在家就能
调理好。

2、记忆力减退、脑萎缩。 看完这本书，明白
自己该怎么做， 科学预防老年痴呆， 自己不受
罪，不给儿女添累赘。

3、视力减退，老年性眼病。 看完就会明白，
人到老年眼睛里最缺什么，学会书中这些方法，
看病不求人，不走弯路，一辈子亮亮堂堂。

4、糖尿病及并发症。 这本书真是写到心里
去了，饮食逐步正常化、药越吃越少，再也不用
担惊受怕了。

5、颈肩腰腿痛、风湿骨病、脂肪肝。 这本书
全面系统介绍了这些疾病的来龙去脉， 通俗易
懂。根据书中的方法，自己在家就能减轻疾病的
折磨！

6、浑身不得劲的亚健康状态。说病不是病，
浑身不舒服， 这些让医生头疼的病前病都能在
本书中找到让你缓解症状的方法。

30 年前，大家常年吃不饱，每月 4 两油还要
凭票，甚至一年难得吃一次肉……可那时，三高、
心脑病、糖尿病很少见。

为什么？ 日子好过了，“富贵病”却越来越多
……到底怎么了？ 我们哪里做错了？

远离疾病享健康，生物专家有妙方
《多活三十年》 一书是依托生物专家牛满江科

研成果精心编著而成的一本科普好书。
《多活 30 年》 告诉你心脑血管病从哪里来？

在它发展的几个阶段中， 应该如何抓住关键，科
学干预，一生不得心脑病，多活很多年。

《多活 30 年》承载着牛满江专家晚年最大的
心愿： 让每一个中国人都能吃上 α- 亚麻酸，让
你远离搭桥支架，无病无痛，健康长寿！

《多活 30 年》是一本健康科普读物，用心研
读，受益一生！ 无论是您调理自身，还是呵护家
人，再也不会漫无目的。有了目标和方法，就能让
自己、让亲人多活很多年！

为方便老人领取， 防止现场人多踩踏，本

书将通过快递的形式寄给您， 只要打一个电
话，您坐在家里就可以收到，整个过程不用付
任何费用。

正规书号，仿冒必究！ 请在湖北科学技术出
版社官网 www.hbstp.com.cn/查询。

“关爱心脑健康工程”正式启动，公益
赠送 500本，免费发放

《多活三十年》 由湖北科学技术出版社严格
审查，正式出版发行，统一售价 18 元。 为纪念生
物专家牛满江百年诞辰，适逢“关爱心脑健康工
程”在我市正式启动，特公益捐赠 500 本，向我市
50岁以上人群免费发放。
健康好书教你多活很多年的科学方法
《多活三十年》图文并茂，通俗易懂，很多人

拿到手一口气读完，恍然大悟，并被书中的科学
方案深深打动，他们用书中所学到的方法，一步
一步做，结果很多病症渐渐消失，身体越来越棒。

看过本书的读者：“这本书对疾病的分析得
很透彻，我看了 3遍，受益匪浅。 ”

50 岁 以 上 人
可 免 费 领 取

热烈祝贺健康好书《多活三十年》隆重出版发行

6大人群不可错过的养生宝典

（优惠代码：8068）

《再次出发》是部“适合一个人舒服地
窝在电影院里欣赏的电影”， 有朋友如此
推荐。24日下午， 记者提前在影院观看了
此片，确实，怎么形容呢，就像此刻长沙，
湛蓝的天空飘着一朵又一朵软绵绵的白
云， 一个人静静仰望即可， 悦目又悦心。
《再次出发》于6月26日在长沙上映。

影片由“绿巨人”男星马克·鲁弗洛、
《加勒比海盗》女主角凯拉·奈特莉，以及
当红摇滚乐队Maroon5主唱亚当·李维主
演。故事很老套，英国傲娇才女和美国落
魄大叔在纽约踏上组建另类乐队的浪漫
故事，但是庆幸的是，导演没让男女主角
在一起或有一夜情，他们的激情融化到音
乐里，分享到观众的耳朵里。

■记者 袁欣 陈薇

6月27日，本周六19:00，湖南湘涛将在
客场挑战哈尔滨毅腾队，从本场比赛开始，
湘涛开启四连客之旅。 新一期的湘涛竞猜
也将启动，大批奖品等你来拿。

本场过后， 湘涛还将连续客场面对青
岛海牛、呼和浩特、天津松江，湘涛如果能
在本场比赛取得好结果， 将为四连客打下
良好的基础，有望扭转上半程的颓势。

三湘华声主办的湘涛竞猜也将启动第
15期，只要猜中本场比赛比分，就有机会获
得红牛维生素功能饮料1箱。另外，球迷薛
亦冰已经连续四场猜中胜负， 只要本场再
猜中胜负， 他就将成为本赛季第一个获得
五连中大奖的球迷，将获得红牛1件、电子
秤1个和极地体育提供的价值500元消费券
1张。 ■记者 刘涛

趣味秒杀
毅腾VS湘涛趣味秒杀问题为： 谁将打进

本场比赛第一球？ 我们将抽取1名猜中者，送
出湘涛球衣1套。若无进球，奖品累计至下一
轮开出。

刘翔与葛天离婚，这是情
理之中还是意料之外？

要我选， 我会选意料之
外，因为我没想到他们会离得
这么快，就跟他们当时选择结
婚时的速度同样惊人。

去年9月两人宣布结婚
时，刘翔的那句“爱可以战胜
一切”犹在耳侧。当昨天听到
刘翔离婚的消息时，我下意识
就觉得肯定是那句被飞人奉
为真理的哲言出了问题。性格
不合？可以用爱战胜的；假怀
孕骗婚？ 可以用爱战胜的；被
包养、 整过容等负面新闻？也
同样可以用爱战胜的。

可是如果不爱了呢？是不
是觉得对方喝水动作都变得
很丑？想到这里，我立马把自
己与八卦圈撇得一干二净，然
后就觉得那些苦苦去八卦两
人离婚真正原因的人实在是
无聊透顶了。佛语说，你想到
什么就会看到什么。那些阴谋
论貌似只能证明自己内心的
阴暗，其实并没有任何用处。

再者说，在当下这个时代
里，离婚早就不应该再是多么
恐怖的事情。特别是双方原本
就有各自的生活圈子与生存
方式，离婚就等于是谈了个恋
爱，然后分手了。不爱了果断
选择放手，这才是真正负责任
的行为。也许过两天，他们就
很快走出阴影，又各自公布了
新的恋情也未可知，而我们这
些毫不相干的人却还在这里
瞎悲情。

不过有了第一次婚姻的
失败经历，刘翔与葛天在选择
结婚前应该会多长几个心眼，
至少会相处得久一点，经历一
段时间的磨合，考验一下双方
到底是不是真爱？而不是草率
地就选择闪婚了。

只是如何辨别真爱，这确
实有点难。

有人曾在知乎上问过，爱
是什么？最高票的回答流传甚
广， 她说，“好像突然有了软
肋，也突然有了铠甲。”希望这
句话能同时帮到刘翔跟葛天，
早日找到他们各自心中真正
的软肋与铠甲。 ■潘梁平

闪婚291天后，刘翔又玩闪离

“我与葛天2014年5月
恋爱，同年9月结婚，婚后因
性格不合，于今天结束这段
婚姻，希望今后各自都有更
美好的人生，祝愿彼此。”

6月25日，飞人刘翔通过
微博宣布自己与结婚才291
天的妻子葛天正式离婚，原
因是两人婚后性格不合。

离婚传闻早已满天飞

早在刘翔宣布离婚之
前，其离婚的传言便早已满
天飞。据悉，两人自去年9月
领证后就一直分居两地，刘
翔到了北京也都是入住酒
店，从未与妻子相聚。

今年5月17日， 刘翔在
上海八万人体育场举行退
役仪式， 葛天没有现身，刘
翔的发言中也没有提到新

婚妻子。之后，葛天出席活
动时被问及刘翔退役一事，
态度非常平淡：“我会祝福
他，他一定会很好的。谢谢
大家对他的关注和祝福。”

而自从去年9月，葛天被
曝出与刘翔闪婚后， 负面新
闻不断，先后传出家世显赫，
被包养、整容、虚报年龄等，
同时过往的感情生活亦被起
底。 而作为丈夫的刘翔也从
未公开维护过新婚妻子。

二人种种表现和疏离
态度，确实和一般新婚夫妇
大相径庭。今年3月，便有八
卦媒体曝出两人将于4月宣
布离婚。

是性格不合
还是另有隐情？

有知情人称，刘翔与葛

天性格相差很大，“他们之
间可能会因为一件小事而
引发刘翔痛哭。但是葛天的
性格呢，也不是像外人看到
的那样。在她大大咧咧的外
表下，其实也隐藏着一颗非
常脆弱的心。据说一件小事
她就会爆发、歇斯底里。”

只是刘翔与葛天从闪
婚到闪离，真的只是因为性
格不合？还是另有隐情？

早前，就有名为“关爱
八卦成长协会”的网友爆料
两人离婚原因，称刘翔与葛
天离婚是因为葛天称自己
怀孕骗婚，结果刘翔家人发
现葛天根本没有怀孕，对此
非常愤怒， 但因为是丑闻，
所以才一直没有离婚。只是
对于这一爆炸性的消息，双
方当事人均未做出任何回
应。 ■记者 潘梁平

27日19:00�毅腾VS湘涛

湘涛开启四连客之旅

6月24日，“体彩”杯2015
年湖南省足球协会甲级联赛
（简称湘甲联赛） 公布了最终
的赛场， 联赛将于6月27日
16:00揭幕，9月26日结束最
后一轮比赛。

首届湘甲联赛共有8支
队伍参赛。8支队伍将进行14
轮比赛， 首轮比赛将于27日
16:00开打，分别是长沙四海
VS湘潭茗汇、湖南广电VS湖
南湘成、衡阳润峰VS郴州瑞
成，湖南体彩VS株洲狼腾的
比赛则在19:00开始。代表湖
南业余足球最高水平的两支
队伍———长沙四海和湖南体
彩之间的对决则分别作为上
下半程的压轴戏上演：8月8日
第7轮， 湖南体彩将在主场省
人民体育场迎战长沙四海；9
月26日第14轮， 长沙四海将
在主场中南大学体育场迎战
湖南体彩队。 ■记者 刘涛

湘甲联赛
周六下午开幕

想听好音乐的

今天，去看《再次出发》

潘家评

离婚是对爱负责

从闪婚到闪离，刘翔每次都处于舆论的风口浪尖。

男篮战长沙，女足遇苦主
男篮热身战长沙，女足他乡遇苦主。本

周末， 湖南体育迷们最关注的两场比赛已
经蓄势待发。 中国女足与美国女足的世界
杯四分之一决赛将于本周六早7点半打响，
而中国男篮与立陶宛男篮在长沙宁乡的热
身赛开赛时间则是本周日晚7点半。

中国男篮与立陶宛男篮的三场热身赛
于本月24日至28日依次在沈阳、 广州以及
长沙宁乡举行，主要是为了备战9月份在长
沙举行的男篮亚锦赛。 中国男篮将于27日
抵达长沙与立陶宛男篮进行热身赛。

27日开打的女足世界杯八强战中，中国
与美国这对女足“冤家”的重逢也颇具看点。

此番遭遇美国队， 中国女足还有一大
利好消息， 那便是美国队阵中两位绝对主
力中场霍利戴伊和拉皮埃诺均因为累积两
张黄牌停赛而无法在1/4决赛中登场。这场
比赛是中国女足绝好的翻身机会。

■记者 潘梁平

周末体育赛事直播表
6月26日（周五）
07:00�NBA选秀大会 腾讯直播
19:30��中国男篮-�立陶宛 CCTV5
6月27日（周六）
07:30�女足世界杯1/4决赛 中国 -�美国 CCTV5
07:30�美洲杯1/4决赛 阿根廷 -�哥伦比亚

乐视直播
6月28日（周日）
05:30�美洲杯1/4决赛 巴西 -�巴拉圭 乐视直播
19:30��中国男篮 -�立陶宛 PPTV（长沙宁乡）


