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华声重点·戒除网瘾A05

网瘾害人！暑假是学生染上网瘾的高发期，这也是很多家长的烦恼。去
年，省第二人民医院酒瘾网瘾治疗中心仅有40余例网瘾者住院治疗，下月，
该院将举办暑期治疗班，通过催眠、沙盘游戏等方法帮助孩子脱瘾。核心提示
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14岁的益阳少年小伟（化名）沉迷网
络游戏3年，成绩下降、性情暴躁。今年上
半年休学在家，被父母送来省第二人民医
院酒瘾网瘾治疗中心戒除网瘾，没想到刚
进病房几天， 他对网络游戏恋恋不忘，竟
偷用病房陪护的手机。

网瘾已成为一种不容忽视的疾病，暑
假更是学生染上网瘾的高发期。为帮助孩
子成功脱瘾， 该院将于7月11日举办网络
成瘾综合治疗暑假班，治疗网瘾出新招。

病房内偷手机玩游戏

6月8日一早，在省第二人民医院酒瘾
网瘾治疗中心陪护的杨先生发现充电的
手机不翼而飞，科室护士长立刻联想到前
来戒除网瘾的小伟，因为这几天有过两次
手机失踪事件， 都是在小伟那里找到的。
这次也不例外，手机物归原主后，杨先生
发现多出了一个游戏软件， 一查流量费
用，还超过了40多元。

小伟3年前开始迷恋上网， 学习成绩
明显下降，并逐渐不与同学交往，同学举
动稍有不如他意，他就动手打人。从去年
起有很多次夜不归宿，有时可以连续几天
不洗脸、不吃饭，就泡在网吧。

网瘾导致小伟人格发生改变，不光偷
用陪护手机，还谎话连篇，敌视父母和医
护人员，并与他们对抗，病友稍有不顺眼，
他就拳脚相向。医生说，6月7日，他还殴打
了一名病友，“他对上网游戏以外的任何
事物都没有兴趣，整日躺在病床上，沉浸
在自己的虚拟世界里。”

网瘾是病，须早期干预

该治疗中心主任周旭辉说，因为小伟
的人格发生了改变， 治疗起来非常困难，
如果能够在早期干预，可能不会造成这么
严重的后果。

目前， 网瘾治疗的现状不容乐观。周
旭辉介绍，去年接受网瘾相关问题咨询的
约600余例， 但来就诊的只有150余例，住
院的仅40例左右，就诊率较低。“不少家庭
尽管被孩子的网瘾折磨得无计可施，却不
愿承认这是一种心理疾病，更不愿把孩子
送进医院住院。”

下月举办暑假班，治疗网瘾有新招

此次网络成瘾综合治疗暑假班将运用
沙盘游戏、催眠管教等新式疗法展开治疗。

其中催眠治疗是通过不同形式的诱
导，将来访者带入一种放松而专注的潜意
识开放状态， 能有效调整深层的情绪、信
念和态度，达到改善认知和矫正行为的目
的。

“很多人对催眠有误解，其实没那么
神秘，全神贯注看电视、毫不犹豫买下某
品牌的商品，都是进入了一种催眠状态。”
该院精神科医生刘毅君多年潜心艾瑞克
森学派心理治疗方法，是我省唯一具有催
眠治疗师资质的在职精神科医师。

他认为，沉迷于网络的孩子，类似处
于某种自我催眠状态。虚幻世界带给他们
的成就感、被尊重，是他们在现实生活中
匮乏的。任何催眠现象能够人为和自然产
生， 也必然能被催眠师解除。“催眠管教，
不但要唤醒他们，更要启动他们自己现有
的资源和能量，更健康地生长。”

此外，还将运用心理测评及反馈、沙盘
游戏疗法、绘画艺术治疗、家庭因素分析、
正面教育、 亲子沟通技巧等课程设计，用
24个课时的时间，帮助青少年网络成瘾者
正确认识网络，成功脱瘾，同时帮助广大家
长科学对待网瘾，重塑亲子关系。

■记者 洪雷 实习生 裴阳 通讯员 杨文

600人咨询网瘾，住院的不到一成
网瘾少年病房内偷玩游戏 早期干预疗效更好，就诊率却不理想

办公大楼突然失火，浓
烟很快蹿至整个楼道。 在消
防官兵的指挥下， 工作人员
用打湿的毛巾捂住嘴鼻，扶
着墙壁依次往楼下撤离，1分
钟不到， 大伙就转移到了安
全地带……

6月10日上午，为了提高
员工的安全意识和紧急应变
能力， 长沙市芙蓉区东屯渡
街道联合省消防协会、 东屯
渡派出所进行安全生产知识
培训、应急救援疏散演习、灭
火技能演练。

“高楼火灾逃生，市民常
出现的心理误区就是往楼上
跑或是直接跳楼。”消防官兵
说， 逃生人员应尽量走消防
通道下楼， 千万不要乘坐电
梯，要是大火烧断了电源，后
果将不堪设想。 若消防通道
被堵， 需尽快转移到大楼无
火的一面， 在窗口处等待救
援 。此外，逃生人员被迫爬
到了空调平台上， 如没逃生
绳， 千万不要试图爬到其他
楼层，可站在原地等待救援。
■记者 杨昱 通讯员 王玘依

本报6月10日讯 株洲7
岁男孩龙龙心脏“电路”出故
障，急需转往上级医院手术。
通过省儿童先心病分级诊疗
与转诊平台， 他被直接送进
省人民医院的儿科病房。经
过医护人员的救治， 龙龙的
手术顺利完成， 于昨日康复
出院。

据悉， 全省儿童先心病
分级诊疗与转诊平台自年初
成立以来， 已与10个市州的
50余家市、 县级医院组建起
小儿心血管疾病分级诊疗联
盟， 需要转诊的患儿可通过
绿色通道直接进入病房，再
办理入院手续等， 为抢救生
命赢得时间。

龙龙是株洲茶陵县人，
2013年开始出现心区疼痛，
尤其是在剧烈活动或情绪激
动时，还伴有乏力、呕吐等症

状， 严重时甚至晕厥不省人
事。今年5月，龙龙在株洲市
某医院被确诊为左心室室性
心动过速。医生说，龙龙的病
情已经不能靠药物缓解，必
须转往上级医院进行手术。

征得家长同意后， 医生
立即与省人民医院的转诊专
员取得联系。术中，医生对他
左心室室间隔中后壁发生异
常活动的“雷区”进行射频消
融， 顺利修复出故障的心脏
“电路”。据悉，这也是我省首
例儿童特发性左心室室性心
动过速介入手术。

今年1月至今，已有52名
患儿受益于转诊平台， 年内
此平台将覆盖至全省14个
市州， 惠及更多心血管疾病
患儿。

■记者 洪雷
实习生 裴阳 通讯员 梁辉

健康连线

7岁男孩心脏“电路”出故障
省级转诊平台“抢”回一命

生活提醒

街道演练高楼逃生
高楼火灾，千万不要进电梯

贫困不孕妇女可申请援助

关爱计划

本报 6月 10日讯 近
日，中信湘雅生殖与遗传专
科医院启动“家庭生育健康
关爱计划”， 符合条件的患
者可免费获得一个周期（即
一次全程治疗）的促排卵药
物援助。

该计划由中国妇女发
展基金会默克雪兰诺宝贝
基金发起。援助对象可免费
使用一个周期的促排卵药
物“果纳芬”（注射用重组人
促卵泡激素）， 一般不孕妇
女在每个治疗周期需连续
注射10-12天， 每天注射
2-4针， 每个周期费用大约
为8000元。

该院院长卢光琇介绍，
援助对象分为低保申请人
和非低保申请人两类 。低
保申请人需同时符合以下
条件：在中国大陆地区，年

龄35岁以上； 享受低保至
少一年； 经过严格医学评
估符合应用辅助生殖技术
治疗的适应症， 同时符合
应用果纳芬适应症且无禁
忌症。 非低保申请人除符
合上述第一、 第三项条件
外， 需两年内在该院连续
自费应用果纳芬治疗2个完
整周期。

另悉， 该院自筹500万
元成立“爱心助孕专项扶持
资金”，旨在帮助低保贫困、
特殊失独家庭及种植前基
因诊断（PGD）患者助孕治
疗，目前仍接受报名。在该
院助孕治疗3个及以上取卵
周期未成功的湖南籍患者，
可申请免费再治疗一个周
期，价值约2万元。

■记者 洪雷
实习生 裴阳 通讯员 董雷

青少年网瘾比例高达15%
据中国青少年网络协会提供的数据，目前，城市上网小学生比

例为25.8%，初中生为30%，高中生为56%。据统计，患网络成瘾的青
少年网民高达10%-15%，网络这把“双刃剑”正在无情地吞噬着青
少年的身心健康。

为上网而逃学、离家出走、抢劫甚至猝死网吧的事件也屡屡发生。面
对孩子上网成瘾，有些家长非打即骂，结果却导致孩子自暴自弃；有些家
长企图用眼泪感化孩子，却收效甚微。如何引导青少年正确使用互联网、
预防和纠正青少年网络成瘾症，成为家庭教育一项艰巨而紧迫的任务。
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