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华声重点·戒烟，朋友A03

5月31日，是“世界无烟日”，也是控烟的话题成为舆论焦点的日子。省人
民医院的戒烟门诊，开了8年，每年不足百人就诊；长沙市民推行公益戒烟9
年，成功率不到20%；令人堪忧的是，湖南初中生的抽烟率，却高出了全国平
均水平。

核心提示

本报5月29日讯 记者
今天从湖南省卫生计生委
获悉，2014湖南省青少年
烟草调查报告显示， 我省
8.2%的初中生在使用烟草
制品，高于全国平均水平，
青少年吸烟状况堪忧。

据了解， 该调查使用
全球青少年烟草调查的标
准抽样方法和调查问卷，
我省10个市州的39所学校
共6558名初一至初三学生
参与调查， 其中有效问卷
6485份，有效率98.9%。

调查结果显示， 我省
8.2%的初中生在使用烟草
制品， 高于全国平均水平
（6.4%）。

父母和教师吸烟对青
少年的影响也不可低估。
调查显示，分别有18.5%和
16.5%的学生几乎每天在
学校室内和室外见到教师
吸烟，67.4%的学生在学校
看到过有人吸烟。 回到家
中， 近一半的学生暴露在
父母的二手烟中。
■记者段涵敏通讯员陈波

本 报 5 月 28 日 讯
“尝试的人很多，但是成功
的人很少。” 今天上午，长
沙市开福区新河街道的一
场戒烟公益宣传活动下
来，喻常青已经汗流浃背；
她来不及休息， 便开始准
备下一场在荷花园社区的
活动。

5月31日是“世界无烟
日”，喻常青每年都会在这
个时候开展公益活动。这
个从小立志“戒烟”事业的
她，已经是第9个年头在奋
斗了。 无奈的是，9年时间
下来，自己的“戒烟”行动
收效甚微， 成功率不到
20%。

喻常青是宁乡人，母
亲患有哮喘病， 父亲却是
个老烟民， 家庭为此总是
硝“烟”四起。

喻常青的丈夫也是个
烟民， 儿子12岁那年也被
发现开始吸烟。 因为香烟
产生的矛盾， 她和丈夫离
婚，并决心开始“戒烟”这
一事业。

之后， 喻常青开始进
修药学， 研究戒烟戒酒的
药品， 并成功在长沙市经
营起一家戒烟戒酒中心。

从2006年起， 喻常青
开始免费帮助有戒烟意向
的烟民戒除烟瘾。

9年时间以来，先后有
3000多位烟民报名， 领取
戒烟的药物。

然而让喻常青无奈的
是，尽管很多烟民想戒烟，
最后成功率却非常低，根
据她的跟踪调查， 成功率
不到20%。

目前， 喻常青的戒烟
戒酒中心开展免费戒烟活
动，五保户、残疾人、英烈
遗属、 劳动模范等四类人
群可申请免费戒烟。
■记者 李琪 实习生 邹莹

5月的最后一天，是“世界无烟日”。
湖南省人民医院戒烟门诊从2007年

开设至今已有8年， 但“年门诊量不超过
100个。”

因抽烟流掉3个宝宝

“因为抽烟已经流掉3个宝宝。”28岁
的小尹有13年烟龄，最多时每天要抽两三
包烟。多年来，她由于吸烟导致胎儿宫内
发育停滞， 不得不先后3次终止妊娠。5年
前，她在医生的强烈要求下戒烟，终于顺
利怀孕生下一个女儿， 却在女儿1岁多时
忍不住复吸，现在，准备生育二胎的她预
备再次戒烟。

小尹说，每当坐在麻将桌上看到周围
人吸烟，“心里像猫抓一样，实在忍不住。”

“吸烟成瘾属于烟草依赖。吸烟者停
止或减少吸烟量后，会出现焦虑、抑郁、头
痛、睡眠障碍等戒断症状。”湖南省人民医
院心理咨询科主治医师负责医院的戒烟
心理咨询，他说，戒断症状在戒烟最初14
天内表现最为强烈，之后逐渐减轻，“这也
是大部分人只能坚持一周左右的原因。”

戒烟门诊年就诊量不足百人

湖南省人民医院戒烟门诊从2007年
开设至今已有8年， 每周四下午由呼吸科
副主任医师李建民坐诊，同时，心理咨询
科每天都有一名心理医生接受戒烟方面
的心理咨询与分析。然而，专程前往医院
看戒烟门诊的人数却屈指可数，“年门诊
量不超过100个。”

“戒烟药物目前为全自费，一个疗程3
个月，费用在960元-1700元。”李建民说，
戒烟费用也是很多烟民不选择或难以坚
持药物辅助戒烟的原因，“很多人听说一
个疗程要上千元， 而且要持续多个疗程，
就放弃了。”

凭毅力戒烟成功率仅3%-5%

“戒烟是世界上最容易的事情，我已
经试过上千次了。”马克·吐温幽默风趣的
描述可谓一语中的，其中包含了多少戒烟
者的彷徨与无奈。

戒烟难，就难在吸烟导致的尼古丁依
赖（成瘾）。李建民介绍，一般情况下，凭个
人毅力戒烟的成功率仅为3%-5%，而在专
业戒烟治疗下，戒烟成功率会成倍增加。

●2005年 全国人
大常委会表决批准世
卫组织《烟草控制框架
公约》。

●2006年 《公约》
生效。中国承诺2011年1
月9日起公共场所禁烟。

●2007年卫生部
发布首份中国控烟报告，
详细阐释吸烟危害性。

●2009年 《上海
市公共场所控制吸烟
条例》 正式实施，12类
场所全面禁烟。

●2011年 中国首
次将控烟内容纳入国
民经济和社会发展五
年规划。

●2013年 《关于
领导干部带头在公共
场所禁烟有关事项的
通知》发布。

●2014年 《北京
市控制吸烟条例》通
过，兰州等地均出台类
似条例。

520网络情人节前后，
记者暗访长沙部分酒店用
毛巾擦马桶，在本报官方微
信Hi都市报首发后，很快一
篇“赶快来看，酒店毛巾床
单传染性病”的文章在朋友
圈被热传， 引发巨大恐慌。
使用酒店毛巾和得性病存
在必然的因果联系吗？针对
这一网络热点，本报记者进
行了调查。

【传言】
“毛巾染病”论朋友圈热传

520网络情人节前，杭
州多家快捷酒店、 四星、五
星酒店被曝用客用毛巾擦
马桶、地板、口杯。随后长沙
数家酒店也深陷“清洁门”
事件，记者对星沙百合园酒
店暗访，发现酒店清洁员并
未更换房内枕头、 杯子，使
用同一块浴巾依次擦完了
口杯、玻璃、洗漱台、抽水马
桶，最后脚踩拖地。

很快，一则“赶快来看，
媒体曝光酒店毛巾床单传
染性病”的微信文章在朋友
圈被热传，称“酒店床单毛
巾脏如抹布，沾染上性病患
者体液，消毒也不能去除”。

【求真】
概率低于中500万彩票

湖南性学泰斗文德元
接受记者采访时表示，“这
其实是一个传播很广的谣
言，省性保健研究院附属医
院每年也会接到多起声称
住酒店被传染性病的患者，
其实这种概率比中500万彩
票还低。 医生只是为了顾及
患者隐私不当面戳穿罢了。”

文德元表示绝大多数
性病病毒细菌在体外生存
能力不高， 离开人体后，它
的活力就会下降，大部分会
立即死亡。剩余少量病毒是
难以致病的。比如HPV（尖
锐湿疣病原体） 需要10的
4~5次方的数量才能导致感
染。即便有足够数量的致病
物，要想进入健康人体，只有
在接触者皮肤表面恰好有破
口的情况下才能达成， 因此
致病的几率再次被降低。“最
后，即便病毒少量存活、接触
皮表存在破口等情况都满
足，少量致病物进入人体，人
体的免疫功能也会马上针对
这些致病物展开绞杀 。因
此，完全没有必要引发无谓
恐慌。” ■记者 龚化

戒烟门诊开8年，年不足百人就诊
专家：凭毅力戒烟成功率仅3%-5%，求助专业戒烟治疗，成功率成倍增加

“如果打算彻底戒烟，到正规医院戒烟
专科听从专业人士的建议十分重要。”李建
民建议戒烟人士：

第一，制定计划。为自己设立一些可操
作的目标，如定期的体育锻炼、与朋友看电
影等，才可缓解戒烟时出现的焦虑、不安等
戒断症状。

第二， 告诉家人和朋友。 专家研究发
现，与家人和朋友“扎堆”戒烟，相互影响的
积极作用非常明显。

第三，寻求专家帮助。戒烟并不简单，
尼古丁依赖是一种慢性成瘾性疾病， 并会
反复发作。 到正规医院的戒烟专科请专家
量身定制适合自己的戒烟计划， 使用药物
进行治疗是非常有效的戒烟方法。

第四，警惕危险的“前四周”。在这四周
内， 您尤其需要拒绝吸烟的想法和朋友递
来的烟草，不要给自己复吸的机会。

■记者 洪雷 通讯员 梁辉

真相是新闻的生命，有时候，一
句真话的分量比整个世界还重。

《新闻求真》栏目运用专业知识
为你揭示真相， 树立理性思考的生
活方式，让谣言止于科学！

酒店“清洁门”引爆“毛巾染病”论
酒店毛巾真会传性病？

你曾遇到过令你困惑或疑虑的传
闻吗？ 如果你对这些传言的真假拿不
定主意， 不妨交给我们来帮忙验证真
伪。 拨打三湘都市报新闻热线96258，
或通过本报微信公众号Hi都市报和新
浪微博@Hi都市报联系我们， 我们将
联手各领域的专业人士告诉你真相。

互动

与朋友“扎堆”戒烟更有效

建议

湖南初中生吸烟率
高于全国平均水平

控烟·调查

●2015年1月，湖
南颁布领导干部“强化
版”的“禁烟令”，明确严
格落实公务活动中的禁
烟措施，规定党政机关公
共办公场所严禁吸烟。

控烟·湖南

控烟·进程

控烟·人物

公益“戒烟”九年，
成功率不到两成

5月29日，中学生通过手持禁烟标志的方式来进行无烟宣传。 新华社 图


