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华声重点·横纹肌溶解A11

去年5月至今，省人民医院急诊科收治横纹肌溶解综合征患者30余人，
其中多为一氧化碳中毒、毒物、药物、肌肉挤压伤、过量运动和感染导致。另
外，专家表示，横纹肌溶解综合征的发病不仅与运动不当有关，过量食用海
鲜、降血脂药物也可能发病。

核心提示

“王牌钢炮”撼世而来 东风标致 308S惊艳上市
完善主流细分市场的产品布局之

后，东风标致开始走向个性化的产品布
局。4月 15日，东风标致 308S在成都正
式上市， 售价区间 11.27—17.97 万元。
这款“2014 欧洲年度车” 、享有“王牌
钢炮” 之誉的新车野心却不小，据东风
标致总经理李海港认为，东风标致 308S
必将重塑紧凑运动型车市的标杆。

完善产品布局
随着年轻消费群体的崛起，两厢车

的市场需求越来越大，运动型车也受到
了年轻消费者群体的追捧。 “王牌钢
炮” 东风标致 308S正是在这样的消费
背景下入市的，是东风标致在该细分市
场投入的首款车型，进一步完善了东风
标致的产品阵营。

东风标致对 308S 的销售目标达为
月均 4000 辆，但李海港表示，对此并不
设限，希望 308S能够突破七八千台。 按

照东风标致目前的销量增速，加上 308S
上市带来的增量， 今年 45 万辆的销售
目标指日可待，甚至可以冲击 47.5万辆
的目标。

欲抢“神车”宝座
虽然 308S 是东风标致第一次进入

紧凑运动型车市场，但它是原汁原味引
进的车型，基本沿用了海外版 308 的所
有特点。 308S 来自于 PSA 集团最先进

的 EMP2高效模块化平台。新车采用了
T+STT� 高效动力系统，“T” 指的是
308S 搭载的 1.6THP 涡轮增压直喷发
动机和 1.2THP 涡轮增压直喷发动机，
“STT” 即 Stop-Start 发动机智能启停
系统，另外全系自动挡车型标配“第三
代 6速手自一体变速箱” 。

其中 1.6THP发动机较自然吸气发
动机动力可提升达 50%， 油耗和 CO2
排放降低约 10%， 搭载该发动机的
308S，百公里油耗低至 5.9L；1.2THP 发
动机性能高效、平顺，最大功率 100kw，
峰值扭矩为 230N·m，百公里油耗低至
5.2L， 性能赶超标杆竞品 1.4T 发动机；
“STT” 技术则能使车辆在城市路段节
油 10%-15%，大大降低用车成本。

由于上市已久，目前高尔夫 7 在市
场上优惠幅度较大，但李海港对此并不
担心，他表示：东风标致不排斥为消费
者提供更优惠的价格。

360推旅游预测工具
五大城市将成“新热门”

处于春夏之交的五一是
全年最适合旅行的小长假之
一，许多网友早早就“蠢蠢欲
动” ，提前规划起五一的行程。
在大数据方面拥有深刻理解
的 360 新近上线了一款实用
的预测类工具 “360 旅游预
测”（http://trends.businessdata.
360.cn/tour）， 其可对国内旅
游城市及旅游景区的火热程
度做出详尽解读。

根据 360 旅游预测的数
据显示，北京、上海、广州、成
都等传统热门旅游城市在今
年五一前后依旧难逃“人满为
患” 的命运。

而与此同时， 河南郑州、
河北石家庄、四川达州、广东

汕尾等一些“黑马” 城市很有
可能脱颖而出，成为五一小长
假期间的新热门。

360 旅游预测是 360 运用
大数据分析能力，对海量用户
的搜索习惯及出行意愿做出
的权威解读，是用户喜好的真
实体现，因而具有很高的参考
价值。 通过一个个精准的数
据，旅游目的地的热度走向和
某一城市（景区）的受欢迎程
度被完整勾勒，从而使得用户
在制定旅行计划时能够有据
可依。

灿烂五月，希望那些有可
能成为新热门的城市，能够在
你的心中留下终生难忘的印
记。

本报4月27日讯 自恃身体素质
不错，31岁女子樊迎（化名）参加拓展
训练时连续做了700多个深蹲， 患上
横纹肌溶解综合征入院抢救。 记者从
湖南省人民医院急诊科了解到，去年5
月至今， 该科收治横纹肌溶解综合征
患者30余人，其中多为一氧化碳中毒、
毒物、药物、肌肉挤压伤、过量运动和
感染导致。

过度运动致病比例加大

樊迎是一家动漫公司负责人，4月
24日，她来到长沙参加拓展培训。因为
在拓展活动中担任队长， 为了以身作
则， 樊迎咬着牙一口气做了700多个
深蹲，当即感觉腰腿酸痛不已。3天后，
樊迎大腿酸痛得更加厉害，无法行走，
小便也呈“浓茶色”，被送入省人民医
院急诊科抢救室。

检查显示，樊迎的肌酸激酶、乳酸
脱氢酶、 肌红蛋白等心肌酶指标均超
标， 其中肌酸激酶更是超出正常值
1000多倍， 已经导致她肾脏衰竭。该
院急诊科主任韩小彤教授介绍， 横纹
肌溶解综合征的病因十分复杂， 但近
年来因为过度运动导致发病的比例越
来越高。 该科今年年初就收治过半小
时做700个俯卧撑的“壮男”和军训导
致并发横纹肌溶解综合征的学生患
者， 在此之前还收治了两名危重的横
纹肌溶解综合征病人， 致病原因均是
运动过度。

食用小龙虾也曾惹祸

“横纹肌溶解综合征通常发生在
肌肉严重受创之后， 由于肌细胞损
伤、坏死，肌细胞内成分释放到血液
中，阻塞肾小管，进而造成急性肾损
伤甚至肾衰竭。”专家表示，横纹肌溶
解综合征的发病不仅与运动不当有
关，过量食用海鲜、降血脂药物也可
能发病。

2010年7月下旬起， 江苏等地突
然出现大量“横纹肌溶解症”病例，矛
头均指向人们爱吃的小龙虾， 食用小
龙虾为何会导致“横纹肌溶解症”目前
在科学研究上尚无明确定论。 比较普
遍的说法是，主要成分为草酸、柠檬酸
和亚硫酸盐的“洗虾粉”，在小龙虾的
养殖环节使用的相关药剂， 可能是导
致“横纹肌溶解症”的主要因素。

■记者 洪雷 实习生 曾刚
通讯员 梁辉

身高1.34米、 年仅11岁的多
多在父母的纵容下， 竟吃成了一
个126斤的大胖妞。超常的体重让
她出现了一系列的严重疾病，甚
至可能危及生命。 中南大学湘雅
医院儿科王霞副教授提醒广大家
长，儿童肥胖容易导致多种疾病，
影响孩子的成长发育甚至危及生
命。

11岁胖妞1个月疯长20斤

多多从小便是个小胖妞， 从3
岁开始就总比同龄儿童要胖一些，
但多多的父母认为孩子胖点没事，
反倒可爱。

今年 11岁的多多虽然只有
1.34米， 比正常儿童矮十几厘米，
但体重达到了126斤， 是正常儿童
的2倍。在学校里，多多是个“特困
户”，一上课就开始睡觉，老师多次
联合家长进行开导和教育都没有
用。

近1个月来， 多多的体重继续
疯长了20斤，晚上睡觉也出现了打
鼾和呼吸暂停的现象。她夜晚只能
坐着才能睡着，一旦平躺着睡就会
因缺氧全身发乌绀。 无奈之下，家
人只得带着多多来到医院就诊。

医生奋力救回胖妞一命

“孩子刚来的时候已经出现不
能平卧、全身水肿、心脏扩大、心功
能衰竭、呼吸困难、嗜睡等肥胖通
气不良综合征的表现，还合并高血
压、 重度阻塞性睡眠呼吸暂停。长
期在睡眠期处于缺氧状态，孩子的
心脏、肝脏、肺部等多个重要器官
都受到损伤，随时可能危及生命。”
湘雅医院儿科专家王霞副教授介
绍。

通过一系列综合治疗，医生终
于把多多从生死线上拉回，出院时
体重不仅减轻了16斤，心功能也有
所恢复。 ■记者 洪雷 实习生 曾刚

通讯员 王洁

男子刘某向人追要千元债
务， 对方提出一起盗窃， 赃物归
他，他同意了。就这样，不仅钱没
追回来，还因入室盗窃进了监狱。
近日， 被耒阳市人民检察院以盗
窃罪起诉的刘某被判处有期徒刑
八个月，并处罚金2000元。

跟着欠债人去盗窃

2014年5月，刘某在家门口附
近遇上了欠他一千多元未还的欧
阳某。“我今天要去开工（盗窃），
要不你和我一起去？ 偷来的东西
归你，用来抵我欠你的钱？”欧阳
某对刘某说。刘某想了想，觉得可
行。

欧阳某为方便行事让刘某去
租辆小车， 两人约好目的地为某
家属楼后， 欧阳某便骑着摩托车
先行离开。 刘某随后到了该家属
楼，找到欧阳某的摩托车，就近等
着他出来。

见人久不露面， 刘某耐不住
性子便进了家属楼找人。很快，他
看到欧阳某正在一户一户地试着
撬门，试到三楼一户人家时，顺利
地撬开了房门。

两人简单分工后便摸进了房
间， 欧阳某在客厅里搜寻有价值
的财物，刘某则悄悄潜入卧室。

追债不成反被抓

“抓贼啦！抓贼啦！”刘某刚拿起
放在卧室桌上的提包，却被女主人发
现了，刘某抓着包忙朝门外跑，欧阳
某也拎着些烟酒抢先逃了出去。

先跑出去的欧阳某启动租来
的小车，试图接应刘某，但刘某刚
将手里的提包丢进车里， 还没来
得及上车就被追上来的女主人死
死拽住，无法逃脱，附近建筑工地
的工人听见有人叫抓贼也连忙追
了过来。见此情景，欧阳某顾不上
等刘某上车，连忙开车逃离现场。

经调查， 刘某此前曾有盗窃
记录，在刑罚执行完毕的五年内，
再次实施盗窃， 作为累犯应从重
处罚。 ■记者 王智芳

通讯员 肖媛元 李玉霞

700个深蹲后，女子横纹肌溶解
过度运动导致入院抢救 专家：一年来已收治同类患者30余人 提醒：小龙虾也曾惹祸

11岁胖妞体重是同龄人两倍

一个月疯长20斤致呼吸暂停

为讨千元债务
跟人盗窃被抓

父母纵容放肆吃，她体重达126斤，是正常儿童的2
倍，11岁胖妞一个月疯长20斤，呼吸暂停！

“儿童减肥比成人更困难， 药物和手术处理可能
会影响孩子的生长发育，只能通过控制饮食和运动。”
王霞副教授表示。

由于儿童处于生长发育阶段，因此儿童减肥不能
一味地节食，需要给予优质蛋白、低脂、低碳水化合物
的食物，饮食应保持食物的多样化，注意荤素兼顾、粗
细搭配。

此外，孩子的自制力差，减肥需要家长陪伴，家长
应调动孩子的积极性进行趣味运动，鼓励而不是强迫
孩子进行体育锻炼。如多采用一些既增加能量消耗又
容易坚持的有氧运动项目，如快走、慢跑、上下楼梯、
跳绳、打球、游泳、骑自行车、登山等；也可采用力量运
动和柔韧性训练，如哑铃、杠铃以及沙袋、器械等，以
及各种伸展性活动。同时，儿童青少年可以多干一些
力所能及的家务劳动，如扫地、拖地、洗衣、整理房间、
倒垃圾等。

如何给儿童减肥
支招


