
◎地理

地处湖南省会同县的高椅
乡。距会同县城东北48公里，处
于雪峰山脉南麓、 巫水河北岸
的台地上。

◎历史

高椅原名渡轮田，始系侗蛮
之域。元代至元四年（1267年），
南宋浩封“威远侯”杨再思的五
世孙杨盛隆、杨盛榜落居高椅。

◎现状

全村有 594户 2250 人 ，
85%的村民为杨姓、侗族。至今
保存明洪武十三年（1380年）至
清光绪七年（1881年）间修建的
古建筑75座，建筑面积达1.5万
平方米。

◎特色

高椅村早期建筑为湘西
南“窨子屋”的地域类型，村
内有纵横交错的石板巷道，
临空耸立高大的马头墙，精
致巧妙寓意深刻的窗花，独
具匠心的建屋布局， 风水文
化在此演绎得淋漓尽致。其
建筑群的地理分布以及建筑
的形态特点、 内部结构与周
围山水林园、 地形水系的网
络分布，都具有独特的风格。
古村无论从宗教信仰， 还是
文化教育、社会经济、生活娱
乐等方面， 都保存了较为完
整独特的人文形态。 优美多
姿的明清建筑艺术， 浓郁多
彩的侗族民俗风情， 与千年
传承的汉家儒学耕读文化相
融合，被文物界专家誉为“古

民居建筑活化石”、“古村落发展
建筑史书”、“江南第一古村”、“民
俗博物馆”等。

◎特产

滩螺、河鱼、桔子、笋干、金秋
梨、高椅黑饭、红坡贡米、火塘腊
肉、沙溪辣酱等地方特产及天麻、
刺绣品、傩戏面具、竹编工艺等。

◎荣誉

2006年被国务院公布为第
六批全国重点文物保护单位；
2007年被公布为国家级历史文
化名村； 现为国家3A级旅游景
区。
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让古风留存，让绿色重现，让年轻人回家

高椅古村：巫水河畔的“世外桃源”
激活古村元素，打造中国传统村落发展与保护示范村

小船在巫水河里慢慢
前行。河水清澈见底，几只
水鸟划过水面，两岸是雪峰
山的延伸山脉。风不停地把
春花的香气送过来，一个一
个小村落在山林间若隐若
现， 偶有村民坐在岸边垂
钓，几个孩子用小石头玩打
水漂。趋近河水中游，高椅
古村出现在眼前。

4月16日上午，湖南省
文化厅党组书记、 厅长李
晖赴怀化高椅村等调研。
去年， 高椅村连同张家界
石堰坪村、 湘西自治州永
顺双凤村等入选中国传统
村落整体保护利用项目第
一批实施名单。

4月18日，三湘都市报
记者走进高椅古村。 即日
起， 三湘都市报联合湖南
省文化厅、湖南省文物局，
推出 “家园·守护湖湘最
美村落”大型系列报道。这
将是又一次湖湘家园深处
的行走。这一次，我们的目
光投向湖湘大地上的古老
村落， 寻找富有特色与推
广意义的传统村落保护与
发展的“湖南模式”。

高椅古村

走进高椅

多文化融合的“窨子
屋”：江南徽派与沅湘特
色兼侗家风格

踏上渡口，沿着青石
小巷， 就是进高椅的路
了。大约每走十步，就能
见到一个小小的“土地庙
祠”，几乎每个巷口都有，
上面还插着一些香火。同
行的会同县文物所所长
吴东林说，高椅村人世世
代代以农耕文明安生立
命，每月初一、十五必要
祭拜土地神，这样的传统
一直延续至今。“全村85%
的村民是侗族人，大都姓
杨，是南宋浩封‘威远侯’
杨再思的后裔。” 吴东林
说，这是湖南省迄今发现
的一处规模较大、保存较
完整的明清时期的民居
群落。

侗寨的结构本以木
质房屋为主，但高椅的建
筑十分特别：在侗式木屋
的外面， 还筑有徽式高
墙。 因为村子人口多，房
屋十分密集，火灾是纯木
质房屋极大的安全隐患。
曾经走出村子到浙江、安
徽一带经商的古村先祖回
来后， 便将徽派建筑中的
元素带回了村里， 融入自
己的建筑特色， 用马头墙
将木房子围成了半密封式
的特殊的楼宇。 这是典型
的明代江南营造法式与浓
郁的沅湘特色兼侗家风格
的高度融合。 高椅人将它
们称为“窨子屋”。

走进老屋大门， 院子
里都是木质的两层穿斗式
结构的小楼， 照壁上方尚
留有色彩斑斓的绘画，或
大禽猛兽，或松菊梅兰，或
瓜果牛羊， 还有很多雕花
极为精美的门窗。 飞檐脊
饰更是各有不同， 从中可

以看出当时的主人是武将、
文人或者农家。

融山水之美、达天人合一之
境，世代珍护这一方水土

为防止外来人进村偷
盗， 高椅人有自己的创意：
在屋里挖一个“防盗监听
缸”， 屋外巷子里做一个踏
石板， 石板上有一个小孔，
通过地下水道传音。只要晚
上有人踩上松动的石板，声
音就会传进屋里，让人提高
警惕。

而房屋外面， 石板巷道
纵横交错，曲折幽深，走在古
村的巷子里，犹如走进迷宫。
即使有陌生人闯进村子，也
很难摸准方向逃出去。

沿着巷陌走到山脚，慢
慢攀山而上，古村的屋子紧
密连成一片，像一把横卧着
的太师椅。巫水河从古村东
面蜿蜒流过。 远远望去，整
个建筑群落与周遭的山水、
园林地理分布奇巧自然。可
以想象，当时古人在此建造
自己的房屋时，十分注意村
中布局的整体和谐。

山水之好， 使这里成为
闻名的“长寿村”，村里到处
可见身体健康的高龄老人。
村支书杨荣发告诉我们，高
椅村民多少年来， 保持着原
始古老的生活习惯， 凡有客
人到来， 侗家人总是用山歌
和“拦门茶”招待贵客。环走
全村，现在的水泥晒谷坪，还
是沿用古老的篾竹席晒谷。

据杨氏族谱记载，杨家
的先人花了百年多的时间，
四代辗转迁徙才最后选定
这么一个融山水之美、达天
人合一之境的地方兴建家
园，慢慢才成了今天的高椅
村，于是高椅人也就世世代
代珍护着这属于他们的一
方水土。

保护与利用

让古风留存，让绿色重现，让年轻人回家

老屋里，80岁的杨国顺开嗓唱起了傩戏杠菩
萨。作为湖南省非遗传承人，村子里和他一起唱戏
的人， 已经没有几个了。 除了偶尔能喊上几位徒
弟，在节庆时唱傩戏，常常只有同样已经80岁的剪
纸女艺人黄杏与他搭戏，扮演“仙女”。

杨国顺的家已是四世同堂， 但孙儿大都在外
打工；黄杏的儿女也远在他乡，只有她每天拿着纸
和剪刀守着屋子。虽然有着青山绿水的天然条件，
但整个高椅古村和中国所有乡村面临的状况十分
相似：年轻人大都外出打工，留守和空巢现象较为
严重。

会同县委常委、副县长兰丽华说，年轻人远离
家乡， 有几个方面的原因： 在高椅古村有1800多
人，地域面积却不大，房屋显得有些拥挤；在家种
地收入少，已经养不活自己和家人，留在村子里的
很难找到老婆；出去赚了钱不愿意回来，因为古村

■文/记者 李婷婷
图/记者 李健

清晨，高椅村村民们在池塘边钓鱼。他们身后的建筑，是融侗族、徽派与沅湘风格的极富高椅特色的“窨子屋”。

老屋的女主人在院子里洗衣服，阳光从大门和雕花的窗台照射进来。 徽派马头墙，富于沅湘特色的侗族木质结构，高椅的建筑就是多元文化的融合。 雕有鹿、喜鹊、梅花等图案的门窗十分精美。两位老人坐在巷口闲聊。

80岁的杨国顺是村里为数不多还在唱傩戏的
人，他也是湖南省非遗传承人。

80岁的剪纸女艺人黄杏也会唱傩戏，时常与杨
国顺搭戏，扮演“仙女”。

相关链接

据湖南省文物局2014年公布
的数据显示， 我省普查登记传统
村落251处，其中，公布为全国重
点文物保护单位的33处、 省级文
物保护单位198处，公布为中国历
史文化名镇名村的13处， 公布为
中国传统村落的72个。

2014年，住房和城乡建设部、
文化部、国家文物局、财政部四部
门印发《关于切实加强中国传统
村落保护的指导意见》，大力推进
古村落保护。同年8月，四部委联
合公布2014年第一批列入中央财
政支持范围的中国传统村落名
单。 湖南72个村落入选中国传统
村落名单；28个传统古村落被列
入全国集中成片传统村落保护名
单，占全国十分之一。

湖南普查登记
传统村落251处

保护不能乱建新房， 他们
有钱了当然想住一个新
房，但没地方让他们建，老
屋洗澡、上厕所都不方便，
现在却不能有过多的改
造。“高椅有很多传统特色
产业， 比如野生茶、 黑米
茶、有机生态米、手工艺品
等等。”兰丽华说，“但以前
这里交通很闭塞， 有了产
业也卖不出去，不会包装，
没有市场引导， 年轻人当
然待不下去。”

过去对传统村落的保
护， 可能更侧重于物质上
的保护， 而忽略了人的繁
衍、文化的传承，没有太多
考虑年轻人为什么不愿意
回来。“要留住这些年轻
人， 我们正在做几个方面
的工作： 古村古建在外观
上要保护和传承， 但房屋
里面要提高农民生活的舒
适度， 让老人和年轻人都
住得舒服； 在外观上已经
过度改造过的房子， 要进
行整理； 在古村旁边拟建
一个新村， 让年轻人能回
来盖新房； 让这个地方的
产业发展起来， 而且要依
托当地传统特色产业。”兰
丽华说。

“前世今生的守望，轮
回寻觅的故乡。”这是会同
县委书记杨陵俐为高椅古
村拟好的一句“口号”。他
说，要让古风留存，让绿色
重现，让年轻人回家。

重新激活古村元素，将高
椅打造成中国古村落发
展与保护示范村

为了更好地保护好高
椅这一弥足珍贵的传统村
落， 会同县于去年10月全
面启动了高椅传统村落整
体保护与利用项目， 并特
邀乡村建筑设计师孙君及
团队来打造高椅。 面对高
椅的山水和生态， 孙君提
出“田人合一” 的理念和

“耕读人家”的设计方案，从
房、水、旅、种、村、治等几个
方面分别着手修复和调整。

“乡建的重点， 是在
‘乡’ 上下功夫， 而不是在
‘建’上做文章；乡愁不是在
‘愁’上做文章，而要在‘乡’
中找情感。 乡就是农田、民
居、菜园、养猪，就是充满人
情味的乡土社会。美丽乡村
要做的事，就是让年轻人回
村，只要他们回家了，人就
可以养房， 村中就有生机。
这次我想做一个中国传统
村落发展与保护的示范
村。”孙君希望，能重新激活
高椅古村落的元素，把农村
建设得更像农村。

高椅村及其周边是雪
峰山脉的延伸， 丹霞地貌
的延伸地带。兰丽华认为，
现在高椅的旅游产业，可
以将巫水河流域整体打
包， 将沿河那些小小的美
丽村落纳进来。“高椅古
村只是一个核心的点，真
正能将人留住的， 是这里
世外桃源般的青山绿水。
这里既不同于凤凰古城的
热闹， 也不同于洪江古商
城的商业， 这里非常宁静
美好 ， 就像一个世外桃
源。 虽然偏僻了一点，但
我们正在改善这些基础设
施， 比如修建沿河公路，
以后从洪江古商城到高椅
只要20分钟车程。” 兰丽华
说，“会同还有一个国家级
自然保护区和一个国家湿
地公园， 生态都非常好。未
来这里将是以高椅为核心
点、可以不断向外辐射的自
驾游、生态游和养老休闲的
旅游综合体。”


