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炫酷造型、赢取积分抽大奖、微信打卡……

升级版“挑战21天”大幕将启
我们一起来跑吧！
想参加？请关注“好玩俱乐部”微信赶紧报名

35年前，村上春树爱
上跑步。这位“意志超人”
告诉我们，喜欢的事自然
可以坚持，不喜欢就不能
长久。但更多时候，很多
人意识到健康锻炼的重
要， 却难以激发兴趣，找
到坚持的动力……

2012年至今， 三湘
都市报与长沙市体育局
持续推出“健康中国人·挑
战21天”大型公益健身活
动， 数十万都市白领以及
学生，在活动中挑战自我，
养成坚持锻炼的习惯。
2014年， 三湘都市报对
“挑战21天” 选手进行了
一次回访调查，仍有97%
的挑战者在坚持锻炼。

健康自己做主，坚持
必有收获。2015年5月，升
级版“挑战21天”跑步训练
营的集结号再次吹响。这
次，它将有更时尚、有趣的
玩法。除了“挑战21天”，我
们将与康宝莱（中国）保健
品有限公司联合举办五场
趣味性的约跑比赛， 展现
炫酷造型、 赢取积分抽大
奖、 微信打卡跑步等各种
玩法等着你……

“挑战21天” 第七季
即将开启，让我们一起来
跑，一起挑战！
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“挑战21天·我们来跑吧”指南书

指南一：五场约跑5KM

时间及主题：
5月10日 炫酷跑/5月23日 过关跑
5月31日 彩色跑/6月14日 肉肉跑
6月28日 荧光跑

约跑地点：橘子洲、湖南省人民体育场、梅溪湖等
活动流程： 每场约跑活动详情将持续在本报以及
“好玩俱乐部”微信公众号提前预告。
比赛规则：(约跑积分，赢得大奖)

1、除了每场活动有奖品抽取外，参加约跑的
选手每人可获得一张积分卡，每参加完一场活动，
将获得一个“挑战21天”的印章。跑满三场活动将
晋级抽取大奖环节。

2、5场约跑结束后，将从微信报名系统中抽取
一名幸运选手，赠送由康宝莱提供的神秘大奖。

指南二：炫酷跑招募令

戴上头饰，炫酷奔跑，传递快乐，秀出不
一样的风尚和魅力。第一场约跑集结号将在
橘子洲吹响，快乐奔跑5公里，释放运动激情，
享受健康快乐。来吧，等待你的加入。

时间：2015年5月10日上午8点半—10
点半

地点：橘子洲喷泉广场处
路线：从喷泉广场往南→橘子洲头最

南端→绕行返回喷泉广场
报名时间：4月25日—5月6日
报名条件： 男女不限，18岁以上，55岁

以下。糖尿病、心脑血管疾病等慢性病患
者不适宜。免费报名，每场活动参赛者需
交3元意外保险费。

炫酷跑活动流程：

1、每位参赛选手提前准备头
饰（包括发带、发夹之类都可以，
鼓励个性头饰和DIY）。 活动当
天，由大众评选团评选出三名“最
具创意奖”。

2、8点-8点40分，参赛者到喷泉
广场处进行检录、领取号码牌、佩戴
好发带， 将包裹存放在指定处。出
示身份证原件。签订安全承诺书。

3、9点开跑， 沿活动指定路线
奔跑。按照比赛名次，评选出20名选
手（女子组前10名，男子组前10名）。
这20名选手将作为我们的大众评
选团，参与评选“最具创意奖”。

4、跑完后，可到指定处领水，
到背景墙签名、留念。每名选手将
获得一张积分卡， 跑满三场约跑
活动，即可抽取大奖。

5、10点半，活动结束。

奖励方式：

1、女子组前10名以及男子组
前10名选手， 获得由康宝莱提供
的健康礼包一份。

2、获得“最具创意奖”的选
手，每人将获得康宝莱礼品一份。

3、活动当天，母子或母女一
同前来参赛的， 将有一份由康宝
莱提供的精美礼品。

报名方式：

扫描二维码或添加“好玩俱乐
部”（HwFunClub）微信号，发送“姓
名+电话+性别+年龄+身份证号
码”即可。名额有限，报名从速。

链接
■文/记者 刘玉锋 卢小伟

图/记者 李健 唐俊


