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华声看台A16

转眼又到周末，体育赛事
精彩纷呈，NBA季后赛与欧
冠抽签都有好戏。

北京时间4月24日下午，
2014-2015赛季欧冠半决赛
将进行抽签，巴萨、拜仁、皇
马、尤文，四支全世界最顶尖
的俱乐部球队， 任意两两组
合都会是世纪大战。

如果半决赛巴萨与拜仁遇
上，那场面定然是火星撞地球。

23日，NBA季后赛8组对
决都两场战罢，这个周末，会有
多支准晋级球队产生。25日，小
牛与火箭的第三场比赛将移师
达拉斯进行，帕森斯报销、隆多
闹别扭的小牛近况不佳， 这是
火箭乘胜追击拿下赛点的好机
会。不出意外，奇才与灰熊也
会在本周末拿到首轮季后赛
赛点。 ■记者潘梁平王亮

延期延期再延期，不管你是不是丑媳
妇，也终归要见公婆。本周末，一推再推的
《花儿与少年》 第二季终于将在周六于湖
南卫视开播， 正面加入周末综艺混战。毛
阿敏、宁静、陈意涵、郑爽、井柏然、杨洋6
位人气明星，加上上一季令人印象深刻的
许晴重新归队， 和第一季相比，“花少”团
第二季的明星阵容丝毫不逊色。23日，该
节目在长沙举行看片会，不少来自外地的
记者都表示，“比第一季还好看。”

值得一提的是，与“花少”的姗姗来迟
相比，原定接档《我是歌手3》的湖南卫视另
外一档新节目《真正男子汉》截至记者发稿
时仍未对外公布开播时间。23日，记者从节
目组了解到，在第一期节目中，张丰毅、郭
晓东、王宝强、袁弘、杜海涛、刘昊然6位男
子汉带着一腔热血赶赴军营，但，一旦真刀
真枪上训练场， 他们仍遭遇了诸多的不适
应，杜海涛更是因为不适应训练强度，当场
呕吐。 ■记者 黄煌 实习生 郭丽文 挑战21天的朋友们，休

息够长时间了， 是该再次出
来活动一下了， 由三湘华声
全媒体和长沙市体育局联合
主办的2015年“挑战21天”
大型全民健身公益活动即日
起启动。 今年的活动包括跑
步和太极拳两部分， 我们的
训练计划更加科学、合理，趣
味性更强。 为了让大家更好
的锻炼自己， 我们设置了练
习和考核相结合的方式，从
易到难，助你完成自我超越。
跑步活动及报名详情请关注
4月25日出版的三湘都市报。

【跑步】训练+约跑，让你
突破5公里

跑步活动将在4月至6
月举行，今年的跑步活动由

21天训练和5站约跑组成。
挑战21天将于5月11日

-31日举行， 依然像去年一
样在晚上举行，我们将设置5
个跑点， 跑友可就近报名参
与。 我们将按照1名老手带2
名菜鸟的方式进行招募。

与去年不同的是，我们
今年在5月10日-6月28日设
置了5站约跑活动， 联合协
办单位康宝莱打造了一个
“5KM健康计划”，5场活动
设置渐进式的距离， 从3公
里开始，直至能够一次跑完
5公里，整个活动将在5月10
日以一场约跑启动。每场约
跑获得名次的跑友都能获
得奖品，5站约跑全部完成
的跑友还能参与抽奖。

【太极拳】教练+社区，让
你练拳更方便

太极拳的活动计划在8
月至10月举行，今年的形式
也有所改变。

我们将采取社区报名的
形式， 协办单位长沙市太极
拳运动协会将为社区免费培
训教练员。 我们将招募50个
社区， 每个社区报2名教练。
主办方将派出太极拳名师对
100名教练进行连续21天培
训。 培训结束并通过教练组
考核认可后， 教练可回到自
己的社区组队教拳。

活动结束后我们将评
选出表现优秀的社区，进行
奖励，优秀学员将有机会参
加长沙市太极拳协会举办
的武术段位制考试。太极拳
活动了解可关注好玩俱乐
部微信公众号，从即日起接
受预报名。

■记者 刘涛 刘玉锋

电视看台 练一阵考一次，科学计划助你超越自我

挑战21天，今年玩过关

4月24日，周五

21点10分， 浙江卫视，《奔跑吧兄弟》
看黄晓明baby秀恩爱。

22点， 江苏卫视，《前往世界的尽头》
去往澳大利亚做任务。

4月25日，周六

22点，湖南卫视，《花儿与少年2》看郑
爽当导游手忙脚乱。

4月26日，周日

21点10分，东方卫视，《花样姐姐》看
李治廷马天宇被杨紫“嫌弃”。

20点，央视一套，《出彩中国人》看范
冰冰学说东北话。

综艺遥控器

NBA与欧冠轮番轰炸
这周末，看晋级

周末体育
赛事直播表
4月24日（周五）

18∶00�欧冠半决赛抽签
腾讯直播

08∶00�NBA季后赛首轮3�雄鹿
-�公牛 CCTV5

4月25日（周六）

08∶00�NBA季后赛首轮3�奇才
-�猛龙 PPTV
09∶30�NBA季后赛首轮3�马刺
-�快船 CCTV5

4月26日（周日）

05∶30�NBA季后赛首轮4�雄鹿
-�公牛 PPTV
08∶00�NBA季后赛首轮4�鹈鹕
-�勇士 新浪直播

综艺大混战
“花少”周末再战江湖

今年的跑步队伍等待你的加入。 记者 唐俊 摄


