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1、三高、心脑血管病。本书把心脑血管疾病
几个发展阶段讲得引人入胜， 看后就会恍然大
悟。书中的办法，一看就懂，一学就会，在家就能
调理好。

2、记忆力减退、脑萎缩。 看完这本书，明白
自己该怎么做， 科学预防老年痴呆， 自己不受
罪，不给儿女添累赘。

3、视力减退，老年性眼病。 看完就会明白，
人到老年眼睛里最缺什么，学会书中这些方法，
看病不求人，不走弯路，一辈子亮亮堂堂。

4、糖尿病及并发症。 这本书真是写到心里
去了，饮食逐步正常化、药越吃越少，再也不用
担惊受怕了。

5、颈肩腰腿痛、风湿骨病、脂肪肝。 这本书
全面系统介绍了这些疾病的来龙去脉， 通俗易
懂。根据书中的方法，自己在家就能减轻疾病的
折磨！

6、浑身不得劲的亚健康状态。说病不是病，
浑身不舒服， 这些让医生头疼的病前病都能在
本书中找到让你缓解症状的方法。

30 年前，大家常年吃不饱，每月 4 两油还要
凭票，甚至一年难得吃一次肉……可那时，三高、
心脑病、糖尿病很少见。

为什么？ 日子好过了，“富贵病”却越来越多
……到底怎么了？ 我们哪里做错了？

远离疾病享健康，生物专家有妙方
《多活三十年》 一书是依托生物专家牛满江科

研成果精心编著而成的一本科普好书。
《多活 30 年》 告诉你心脑血管病从哪里来？

在它发展的几个阶段中， 应该如何抓住关键，科
学干预，一生不得心脑病，多活很多年。

《多活 30 年》承载着牛满江专家晚年最大的
心愿： 让每一个中国人都能吃上 α- 亚麻酸，让
你远离搭桥支架，无病无痛，健康长寿！

《多活 30 年》是一本健康科普读物，用心研
读，受益一生！ 无论是您调理自身，还是呵护家
人，再也不会漫无目的。有了目标和方法，就能让
自己、让亲人多活很多年！

为方便老人领取， 防止现场人多踩踏，本

书将通过快递的形式寄给您， 只要打一个电
话，您坐在家里就可以收到，整个过程不用付
任何费用。

正规书号，仿冒必究！ 请在湖北科学技术出
版社官网 www.hbstp.com.cn/查询。

“关爱心脑健康工程”正式启动，公益
赠送 500本，免费发放

《多活三十年》 由湖北科学技术出版社严格
审查，正式出版发行，统一售价 18 元。 为纪念生
物专家牛满江百年诞辰，适逢“关爱心脑健康工
程”在我市正式启动，特公益捐赠 500 本，向我市
50岁以上人群免费发放。
健康好书教你多活很多年的科学方法
《多活三十年》图文并茂，通俗易懂，很多人

拿到手一口气读完，恍然大悟，并被书中的科学
方案深深打动，他们用书中所学到的方法，一步
一步做，结果很多病症渐渐消失，身体越来越棒。

看过本书的读者：“这本书对疾病的分析得
很透彻，我看了 3遍，受益匪浅。 ”

50 岁 以 上 人
可 免 费 领 取

热烈祝贺健康好书《多活三十年》隆重出版发行

6大人群不可错过的养生宝典

（优惠代码：8068）

如果您是一位长期被风湿骨炎折磨的痛
不欲生的患者， 请立刻拿起电话拨打
400-666-3592，就能免费领取到一本介绍风
湿骨病新疗法的科普畅销书《膝骨关节炎康复
指南》。 真的！ 完全免费，不收取您一分钱！

您可能很犹豫。您一定不相信，看了《膝
骨关节炎康复指南》这本书就能治愈风湿骨
病吗？ 很多人和您一样最初也不相信，但忍
不住疼痛的折磨就抱着半信半疑的心态领
取了一本，反正也不花一分钱！ 当他们领到
书读完之后，很多人已经失去的治疗信心一
下子又回来了。“讲的真是太好了！我以前怎
么就不知道这么好的方法呢”！ 他们兴奋不
已， 把这本书推荐给身旁有风湿骨病的亲
戚、朋友、同事……因为，他们按照书中新疗
法坚持治疗了一段时间后确实感受到了实
实在在的效果。

现在 ， 赶快拨打免费申领电话 ：
400-666-3592， 因为看到这则消息的风湿
骨病患者有数万人， 而仅有 300 个免费名
额。 迟疑一分钟，您就会错失良机！

风湿骨病虽然难治， 但不是不治之症，
关键还是要找对方法，用对药。

您想想，同在一个地区，同在一个小区，
同在一个村庄，为啥您又是腰疼、又是腿疼，
又是肩膀痛，蹲不下、站不起、不敢下楼梯。
而您的左邻右舍却腰腿灵活， 天天扭秧歌。
他们难道有“护体神功”吗？ 不是！ 是因为他
们比您更懂医更懂药，风湿骨病刚一露头就
被扼杀在萌芽状态。

《膝骨关节炎康复指南》 由国内多位专
家历时 3年撰写而成，全面论述了骨关节病
治疗、锻炼、饮食调理三者的紧密关系。一读
明病情，二读知医理，三读康复快。并首度公
开了明代四大名医之一汪机第 11 代传人汪
金财教授治疗风湿骨病的秘诀。文字通俗易
懂，具有极强的可操作性和实用性。堪称“风
湿骨病私人家庭自助康复师”。 很多风湿骨
病读者看后直叹相见恨晚，白走了那么多冤
枉路花了那么多冤枉钱！

《膝骨关节炎康复指南》一出版就受到
风湿骨病患者热捧。截至目前，全国已经有
数万风湿、类风湿、强直性脊柱炎、颈腰椎
病、痛风、骨质增生、骨折、半月板损伤等患
者都从书中找到了适合自己的好方法，获
得了健康。

不花一分钱
名医教您巧治风湿骨病

为了普及推广风湿骨病健康养护常识，科普畅销书《膝骨关节病
康复指南》再次加印全国免费赠阅。 我省限额 300 名。 风湿、类风湿、
强直性脊柱炎、颈椎病、腰椎间盘突出、痛风、骨质增生等骨关节病患
者均可拨打 400-666-3592 索取。本次公益活动分文不收，欢迎各界
人士监督。 如发现收费欢迎举报，一经查实 10 倍奖励。

风湿骨病康复宝典《膝骨关节炎康复指南》全国免费赠阅
免费索取热线：400-666-3592

■记者 黄利飞

自4月13日以来， 本报推出“五彩平汝
路，神奇大湘东”大型主题系列报道，内容涉
及平汝高速沿线八个“点” 的全景扫描与特
色，展现了大湘东之神奇魅力。

从红色记忆到绿色山水， 从古色历史到
大湘东舌尖上的味道，不少“驴友”称，以前只
知湘西凤凰、张家界，看了报道才知道，原来
大湘东“藏”了这么多“宝贝”。

“五一”小长假就要来了，你可以跟随我
们，从平江出发，一路向南，呼吸着香甜的空
气，探究湘东的长寿文化，寻觅山中美食，来
一趟不一样的旅行，你准备好了吗？

系列报道“点燃”游湘东热情

“正愁着五一不知道去哪儿，网上搜索了
一下， 发现关于大湘东旅游的宣传， 很是火
热，我一口气读完你们报纸的十篇报道，决定
五一就开车回家好好看看！”

张林是常居广东的湖南人， 爱好旅游却
不愿意到人挤人的景点去， 他说大湘东平汝
高速沿线风景如画，要山有山要水有水，还能
了解家乡文化和历史，正合他意。

自4月13日以来，每天一篇的“五彩平汝
路，神奇大湘东”系列报道，引起了市民的“围
观”，旅行爱好者更是颇有感触和想法，张林
只是众多人其中的一个。

喜欢旅行并且喜欢抒写旅游心情的小余
在微博上发表感慨：“‘东方1号公路’ 就在眼
前，有时候，我们都期待，在公路的另一头，有
更美的风景，等着去欣赏。其实，我们忽视了，
就在这条路的两旁，经过的全都是风景。”

本报大湘东系列报道引起反响，驴友期待“寻宝”之旅

“五一”去哪玩？ 当然大湘东！
纸上的五彩多姿， 只是

其中一角，更多的精彩，其实
需要身临其境。

“五一” 小长假即将来
临， 长沙各大旅行社纷纷推
出大湘东旅游线路。

据了解， 宝中旅游计划
在本月25日推出的瑞翔滑
雪、石牛寨一日游，就吸引了
岳阳、 醴陵以及湘赣边区域
县市的游客， 目前已有2000
多人报名。

长沙国旅总经理马昕介
绍，长沙国旅今年“五一”也
加大了平汝线旅游产品推广
的力度， 目前已经有不少游
客加入旅游团。

其实， 各地景区相关部
门早就已经着手准备。

浏阳市旅游局局长谭
力就说， 此次“五彩平汝
路，神奇大湘东”系列报道
一推出， 浏阳旅游迎来了
更多机遇。 将进一步加强
和大湘东文化旅游经济带
的线路对接与资源互补 ，
积极融入产业带。“我们今
年将开展‘春·赏花季’、
‘夏·清凉季’ 等一系列活
动， 为大湘东文化旅游经
济带增添亮点。”

值得一提的是，在“跟
读” 完这一系列报道之后，
记者接到许多资深“驴友”
打来的电话，除了询问更多
有关大湘东旅游的信息外，
对发展大湘东旅游也积极
献计献策。

有人说，对于散落在平
汝高速沿线的景区来说，如
何利用日渐完善的交通网
络，让“深闺”里的好山好水

“走”出去，必须打破对“门
票经济”的依赖，带动相关
产业发展，延长旅游产业链
条。

也有人说，试着向休闲
度假综合型景区转变，走向
融合景点、融合文化、融合
产业的差异化旅游发展路
径。

北大博雅旅游研究院
院长梁建军表示，大湘东的

发展，首先要定位为乡村度
假慢生活， 关注小微景区，
现代人更多的是追求放松，
让生活慢下来，体验生活的
格调和品质。

“大湘东地区的发展模
式， 有别于传统的方式，避
免节假日游客聚集、平时车
少人少利用率不高等弊端，
做大蛋糕，以量取胜。”梁建
军说。

驴友坐不住纷纷献计献策

旅行社旅游局景区
都动起来

桂东县四都镇角塘、 东水两村， 漂亮整齐的民房镶嵌于金色田野之中，“平汝高速” 穿村而
过，自然风光与现代交通构成美丽画卷。 通讯员 邓仁湘 摄


