
本报4月22日讯 每月
平均损坏的书在 100册左
右，自助图书馆一年内丢失
书册达到500多本。 遗失与
损坏书籍的问题，近年来一
直困扰省图书馆。

4月23日是第21个世
界读书日，省图书馆开展“让
图书回家”还书免责活动，通
过本报呼吁市民文明阅读。

“儿童读物”受损严重

今天下午， 三湘都市报
记者在省图书馆采访时发
现，原本摆放整齐有序的书
籍被一些读者翻放得乱七
八糟。在少儿分馆内，工作人
员将一堆破损的图书分拣
在纸箱里。“有些书的条形码
不见了， 想找本新书替换都
很难。” 该工作人员介绍，大
部分书籍是人为损坏，书籍

封面被撕毁， 有的杂志散册
或被中间撕页，不少光盘还
被折断或刮花。

“图书馆每个月损坏的
书在100本左右， 少儿馆占
了一大部分。”省图书馆阅读
推广室主任姜进说， 少儿读
物的损毁主要集中在插图
被撕、封面遗失、乱涂乱画等
多个方面。

图书流失困扰图书馆

姜进介绍， 读者顺手牵
羊、偷书的事情也时有发生，
每年有500多本书凭空消
失，“如果按照一本书30元
的价格计算，每年至少损失
15000元。有一回，保安顺着
监控找到一名偷书的读者
家时都惊呆了，这名读者家
里竟然有几百本我们的馆
藏图书。”

“每年我们花费了大量
的经费购书， 但依旧跟不
上读者的需求， 再加上馆
藏图书的不断流失， 使得
情况较为严重。”省图书馆
行政办公室副主任徐志告
诉记者， 自2012年湖南省
图书馆启动自助图书馆以
来，本来是为了利民便民，
一些市民却利用其便 ，动
起了歪脑筋。

“只要能把书还来，损坏
了我们也不追责。” 徐志表
示，在这个“读书日”，馆里开
展“让图书回家”活动，希望
能呼吁市民把书籍还来。为
了鼓励长期未还书的读者
将书归还，该馆规定，书刊每
次每册收取延误费最多5
元，每人每次最多20元。（郑
先生提供线索，奖励30元）
■记者 李琪 于振宇 张洋银

实习生 邹莹 刘倩

600志愿者：
“爱地球，看我的”

本报4月22日讯 今日
上午， 由省国土资源厅主办
的湖南省第46个世界地球日
暨第三届“爱地球·看我的”
主题活动在长沙梅溪湖桃花
岭景区举行。

为配合此次活动的4.22
公里公益跑，梅溪湖投资（长
沙） 有限公司在桃花岭景区
专门开辟了全长4.22公里的
跑道。600多名志愿者以公益
跑的形式积极传播爱护地
球、健康生活的理念，号召大
家“爱地球，看我的”。

省国土资源厅厅长方先
知介绍， 我省资源紧缺的情
况尤为突出，人均耕地仅0.87
亩 ， 为 全 国 平 均 水 平 的
61.5%，已探明矿产资源潜在
价值排全国第16位， 人均排
全国32位。 这些都要求我们
更加深入地认识地球， 爱护
地球，更加自觉地节约资源、
保护环境。 ■记者 梁兴
通讯员 王颖 刘学良 彭小云

办张卡即可租车
长沙公共自行车的租赁

对象要求为年龄在16周岁以
上 65 周 岁 以 下 、 身 高 在
145CM以上、 具有熟练骑行
自行车和完全民事行为能力
者。 公共自行车系统采取凭
身份证及缴纳押金的模式办
理自行车租赁IC卡。 骑行者
通过租赁IC卡租车、还车，并
可于任意网点通借通还。

如果租赁人遗失自行
车， 租赁方先给3天至7天的
寻找期， 寻找期过后仍未找
回自行车， 租赁人将要按自
行车成本价（700多元）及购
买期来折算赔偿款， 其中在
购买期一年内的按9折的价
格赔偿，购买期二年内的按8
折的价格赔偿。
■记者 陈月红 通讯员 雷勇
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华声重点·环保行动A07

4月22日是世界地球日。当日，长沙市公共自行车智能租赁系统试点工
程在岳麓区启动试点，在3个站点投入70辆自行车营运，到今年8月将建设约
200个站点，投放自行车约4000辆。3年后公共自行车智能租赁系统将覆盖长
沙市城区。

核心提示

拔一颗，松一排。 盲目拔牙不可取
牙齿松动是口腔门诊常见的牙周病病症，许

多患者错误地认为： 牙齿松动是衰老所致的自然
规律， 将松动的牙齿拔除， 安上假牙就万事大吉
了。 殊不知拔牙不能从根本上解决牙齿松动的问
题，反而会破坏牙槽骨，殃及周围的牙齿，拔一颗，
松一排，直至牙齿拔光。
不拔牙，少痛苦。 肾好牙好生活好

中医认为：“肾主骨生髓，齿为骨之苗”。 就是
说牙齿和骨同根而生，是长在骨头上的“秧苗”，而
骨骼的生长发育依靠肾气充养，肾气不足，便会髓
亏骨枯，齿失所养，最先表现在骨质代谢最旺盛的
牙齿部位，导致牙齿松动，过早脱落等。 而肾被中
医称为“性命之根，先天之本”，是人体生命活动的
原始推动力和能量总来源。也就是说，牙齿的松动
的表象往往代表着内在肾气的亏虚、 机体的衰

老，伴随着的常有精力体力不足，严重影响工作
状态，甚至破坏家庭幸福。 拔牙并不能从根本上
解决问题，正确的治疗方法是抓住根源，通过补
肾从根本延缓五脏六腑的衰老，强健骨齿，使松
动的牙齿重新变得牢固。

只有针对牙齿的进补， 才能诱导牙髓干细胞
活跃，促使骨质代谢旺盛的牙槽骨重建，牙周病症
状得到治疗，牙齿重新变得牢固有力。九芝堂补肾
固齿丸连续四次作为首个治疗牙齿松动的中成药
载入中国药典，18 味名贵中药的精妙组方， 不仅
可以补肾强身，而且具有填精、固齿、活血解毒等
功效，专治牙龈出血、牙齿酸软、松动移位、咀嚼无
力等牙周病。牙齿松动，宜治不宜拔，从根源入手，
选对治疗方法，留住真牙不是难题，补肾固齿有良
方，肾好、牙好、生活好！

牙齿松动，宜治不宜拔
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��������“做完之后感觉脸上的皮肤紧绷绷的， 照镜子一
看，脸上的皱纹竟然这么快就消失了，皮肤也变嫩了，
感觉自己突然年轻了 10 岁，真的是太神奇了。” 来自井
湾子的贺女士在体验美国极线音波拉皮后惊喜不已。

时光飞逝，谁也阻挡不了衰老，看着皱纹一条条出
现，谁能了解女人化妆遮掩时的痛苦。 是不是只有经历
过手术的折磨和恢复期的不安才能找回逝去的青春？

不！瑞澜整形在这里以好莱坞女明星们的亲身体验
为证，大声的宣布：手术除皱的时代已经过去，现在不开
刀不注射，只要 1个小时，你就能瞬间感觉年轻 10岁。

据了解， 达成这种效果的正是瑞澜国际整形最新
引进的世界先进的除皱抗衰仪器———美国极线音波拉
皮。 该仪器采用先进的超音波能量，深层穿透深至真皮
层及 SMAS 筋膜层，产生近万个凝结点，令胶原蛋白、

纤维纵隔产生立即收缩并刺激胶原蛋白大量新生和重
组，构建全新的胶原蛋白纤维网，实现紧肤、除皱、塑形
等综合功效， 无与伦比的紧致拉提功效长达 5~10 年，
整个治疗过程如享受一场 SPA 一般舒适宜人。

为了让更多爱美者可以优先体验这台国际最先进
的除皱抗衰老仪器，瑞澜整形
四月份特别推出非手术抗衰
老超值套餐，从现在开始凡来
瑞澜进行美国极线音波拉皮
者，还可免费体验美国第三代
热玛吉， 让您重回年轻时光，
尽享青春无限光彩。

1 小时让你更年轻
世界先进抗衰技术美国极线音波拉皮入驻瑞澜整形

瑞澜整形美丽预订热线：400-0418-188�
地址：长沙市劳动西路雅礼中学旁

长沙公共自行车租赁试点启动
租车分段计费，一小时内免费 3年后租赁系统将覆盖长沙城区

本报4月22日讯 今后，长沙市民出行
将更方便。 今天， 在长沙市岳麓区咸嘉新
村社区建成的3个公共自行车租赁服务站
点，70辆蓝色公共自行车已正式投入使
用。这也标志着长沙市公共自行车智能租
赁系统试点工程已正式启动。长沙市住建
委表示， 将用3年时间建成覆盖长沙市城
区的公共自行车智能租赁系统。

【开始试点】
岳麓区拟建200个自行车租赁点

三湘都市报记者从长沙市住建委获
悉，公共自行车租赁系统建设按照“统一规
划、规范运作、分步实施”的原则，选择岳麓
区作为长沙公共自行车智能租赁系统的试
点区域，试点区域南至长塘山路，北至含光
路，西接望城坡西二环，东至潇湘大道，在
试点区域内的地铁站、公交站、社区、医院、
学校、政府机关、景区、购物场所等地布置
公共自行车服务点， 预计到今年8月将建
设约200个站点，投放自行车约4000辆。

长沙市住建委将进一步加大协调推进
的力度，力争如期实现三个目标，即今年5
月底完成100个公共自行车服务站点的土
建基础工作， 其中50个服务站点投入营
运；今年6月底完成试点片区200个站点的
土建基础工作； 今年7月底完成试点工程
各项建设任务，200个公共自行车服务站
点全部投入营运。

记者了解到， 在长沙岳麓区公共自行
车智能租赁系统的试点区域， 还将根据道
路现状及绿化规划，对拟改造的19条道路
分三类建设自行车道。“保障试点范围内的
四车道以上道路90%以上配置自行车道
路，保障自行车通行空间连续、安全。”据介
绍， 自行车道路建设在今年年底前与公共
自行车租赁系统同步建设完成。

【如何收费】
分段计费，一小时内免费

记者了解到， 租车费用实行按单次租
车时长、不同时段累加计费的办法，其中租
车时间不超过1小时免费， 原则上使用时
间越长，收费越高。

具体说来， 市民先缴纳200元诚信押
金(可退)，并给租车IC卡充值60元，租车1
小时内免费 ；1小时以上至 2小时以内
（含），收取1元租车服务费；2小时以上3小
时之内（含），收取3元租车服务费；租用时
间超过3小时以上24小时以内（含），按每
小时3元计费，不足一小时按一小时计。租
车服务费用实行分段合计， 一天下来最高
可达66元，还车刷卡时，租车费从租车IC
卡中扣取，未用完的费用可退。

凡违背信用，超过24小时未归还自行
车或丢失后未报失的， 除按规定计费结算
外，还将收取10元/天的租车费。

地球日·公益跑
读书日·爱书

省图书馆每月损坏书籍达百册，每年流失500册以上

读书日，“让图书回家”

如何租车

4月22日下午，长沙市岳麓区咸嘉新村，市民体验公共自行车租赁系统。当日，长沙市公共自行车智
能租赁系统试点工程正式启动，3个公共自行车租赁服务站、70辆公共自行车在咸嘉新村社区投入营运。

记者 田超 摄


