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新闻进行时

数据
2010年-2014年， 省儿童医院共收治12813人

次肿瘤住院患儿，排名前三的病种分别是白血病、
血管瘤、淋巴瘤，其中1-3岁幼儿发病人数最多。

提醒
1-6岁是儿童肿瘤的高发期， 家长在这个时间

段应尤其注意。目前发病原因尚不明确，但要避免
接触高危因素，如房屋装修、食品添加剂等。

省儿童医院发布5年报告：肿瘤住院患儿超万人次，1-�6岁为高发期

儿童肿瘤白血病居首，年增百例
■记者 洪雷 实习生 曾刚 通讯员 姚家琦

“爸爸，我得的什么病，怎么这么痛？”年
仅3岁的康康（化名）躺在病床上问。“别怕，
这不是什么大病，很快就好了。”康康爸爸轻
轻替儿子抹掉眼泪，却没有告诉他，他得的
其实是急性淋巴细胞白血病，又称血癌。

4月15日-21日是全国肿瘤防治宣传周。
大多数人认为， 癌症更多的与中老年人有
关，却不知，儿童肿瘤发病率正不断上升。

4月15日，省儿童医院发布5年儿童肿瘤
数据， 其中白血病高居儿童肿瘤发病首位，
且以每年新增百例的速度增长。 该院5年来
接诊儿童肿瘤住院患儿超万人次，其中白血
病、血管瘤、淋巴瘤3种疾病的总和占5年收
治肿瘤住院儿童的4/5。

健康教育和健康促进是
最好的社会疫苗， 可大大减
少癌症的发病率和死亡率。4
月15日，省卫计委开展第21届
全国肿瘤防治宣传周主题宣
传活动，拉开了“三湘健康公
益行”活动的序幕。

活动期间， 省健康促进
与控烟协会联合相关单位，
将组织专家到各市州开展健
康教育巡回讲座， 以多种形
式送健康科普知识进社区、
单位、学校、企业等，倡导健
康生活方式， 以提升全民健
康素养。同时，为倡导“早关
注、早检测、早发现、早诊断、
早治疗、早安心”的防癌抗癌
新理念， 还将向参与活动者
赠送“预检一号”对羟基苯丙
氨酸（酪氨酸） 尿液检测试
剂。

■记者 洪雷 实习生 曾刚
通讯员 吴昊 陈波

瑞澜（益阳）整形地址：益阳市益阳大道金山国际广场106号3楼（电力小区旁）
瑞澜（郴州）地址：郴州市五岭大道（市政府旁）林邑财富中心四楼

��������近年来，频繁曝光的赴韩整形失败、毁容案例、死亡案
例，已经引起了国内医学界和求美者的关注，而跨国整容也
让求美者们维权困难， 更有不少国内的求美者费尽家财赴
韩维权上访反被关进看守所的新闻爆出， 让不少求美者们
胆颤心惊。 为了让众多求美者们能够在安全健康的环境中
蜕变， 瑞澜整形医院王跃星院长教大家如何选择韩国专家
让自己的安全与美丽更有保障。
安全变美，选择专家很重要！

专门“定制美女”的瑞澜整形医院李增产院长提醒：安
全变美，选择专家很重要，在韩国整形外科协会注册的正规
医生只有 1500人左右，但是韩国的美容外科医生至少有好
几万，这部分人群资质良莠不齐，再加上不少求美者都是由
黑中介带过去， 这导致一些求美者在韩国花费十倍于韩国
人的整形费用，却整形事故频发，术后维权困难。
不赴韩，也能享受最顶尖的韩国专家整形技术！

4月 17日-20日，瑞澜整形特邀韩国知名整形专家朴相炫

来院出诊。 据悉，朴相炫是韩国世美整形外科医院院长，曾多次
担任韩国小姐大赛评委并成为比赛御用整形专家， 朴院长擅长
于干细胞抗衰治疗以及五官整形手术， 曾为众多中韩明星塑造
美丽容颜，在韩国享有非常高的声誉。对于等待朴相炫院长到来
的爱美人士来说，千万不要错过此次专家来访机会。

此次，瑞澜整形还特别推出众
多包括整形项目，皮肤项目，除皱项
目的超值钜惠，给求美者们不一样
的美丽享受！最后，瑞澜整形提醒广
大爱美人士，如果您希望得到韩国
专家的亲自会诊，请一定要提前预
约，美丽热线 400-0418-188！

瑞澜整形教你选择韩国权威专家
4 月 17 日 -20 日，韩国明星整形院长朴相炫驻诊瑞澜整形，让你不出国就能安全变美！

瑞澜整形美丽预订热线：
长沙瑞澜整形地址：长沙市劳动西路雅礼中学旁

400-0418-188�

尽管现代医学发展迅速， 但对于肿瘤，
尤其是儿童肿瘤的发病原因，国内国际均没
有确切的依据。专家更多地只能从生活环境
中寻找原因，改善孩子的生存环境、避免接
触高危因素，成为社会亟需关注的问题。

【白血病】 每年新增百例

据省儿童医院血液内科主任郑敏翠介
绍， 这几年该科每年要接诊100多例新发的
白血病病人，5年之前，则不超过50例。

发病原因：郑敏翠说，白血病发病原因
尚不明确，可能与病毒感染、接触苯及其衍生
物等化学物质、大量吸收各种电离辐射、长期
接触放射线物质（如钴-60）、染色体畸变等
遗传因素存在一定关联。“房屋装修材质的长
期接触、 食品添加剂的长期摄入也需引起家
长的重视。”

首发症状：感染性或无诱因发热、进行性
贫血、显著的出血倾向或骨关节疼痛等。少数
患者出现抽搐、失明、牙痛、牙龈肿胀、心包积
液、双下肢截瘫等。

应对：建议家庭装修以简约风格为主，给
孩子多吃绿色健康的食物。

【血管瘤】 儿童高发，多为良性

血管瘤是先天性良性肿瘤或血管畸形，
由大量交织、扩张的毛细血管组成，发生于口
腔颌面部的血管瘤占全身血管瘤的60%，其
中大多数发生于颜面皮肤、 皮下组织及口腔
黏膜，如舌、唇、口底等组织，少数发生于颌骨
内或深部组织。血管瘤均为良性肿瘤，治疗难
度不大，预后效果好。

发病原因：人体胚胎发育过程中，早期血
管性组织分化阶段， 由于控制基因段出现小
范围错构，导致特定部位组织分化异常，并发
展成血管瘤。或是在胚胎早期，胚胎组织遭受
机械性损伤， 局部组织出血造成部分造血干
细胞分布到其他胚胎特性细胞中， 其中一部
分分化成为血管样组织，并最终形成血管瘤。

临床表现：大多表现为无自觉症状、生长
缓慢的柔软肿块，为鲜红或紫红色斑块，与皮
肤表面平齐或稍隆起，边界清楚形状不规则。
以手指压迫肿瘤时颜色退去， 压力解除后颜
色恢复； 部分表现为表浅肿瘤皮肤或黏膜呈
青紫色， 深部肿瘤皮色正常， 挤压时肿块缩
小，压力解除后则恢复原来大小；或肿瘤高起
呈念珠状或蚯蚓状，有搏动感与震颤感。

应对： 一般都是良性肿瘤， 根据实际情
况，在适当时切除即可。常用的方法有手术
切除、放射治疗、冷冻外科、硬化剂注射及激
光照射等。大多数血管瘤治疗效果较好。

分析
肿瘤发病原因成谜

连线

“三湘健康公益行”启动
赠癌症早期筛查试剂

【淋巴瘤】
恶性肿瘤，肿大需当心

淋巴瘤是起源于淋巴
造血系统的恶性肿瘤，好
发于淋巴结， 由于淋巴系
统的分布特点， 使得淋巴
瘤属于全身性疾病， 可侵
犯到全身任何组织和器
官，按照不同的病理类型、
受侵部位和范围存在着很
大的差异。

发病原因：病因尚不明
确，可能和基因突变、病毒
及其他病原体感染、 放射
线、化学药物、合并自身免
疫病等有关。

临床表现：表现为无痛
性淋巴结肿大， 肝脾肿大，
全身各组织器官均可受累，
伴发热、贫血等类白血病反
应，瘙痒、红斑、水泡等皮肤
损害，盗汗、消瘦等全身症
状。局部表现包括浅表及深
部淋巴结肿大， 多为无痛
性、表面光滑，早期活动、孤
立或散在于颈部、 腋下、腹
股沟等处， 晚期则互相融
合，与皮肤粘连，不活动，或
形成溃疡。

应对：由于发病原因不
明，很难从生活的角度加以
预防。 治疗方法有放射治
疗、化学药物治疗、骨髓移
植、手术治疗等。

不少人“谈癌色变”，而
对小儿肿瘤的误解更多。

郑敏翠解释，首先是认
为肿瘤是成人病，小儿不会
得恶性瘤。第二是认为肿瘤
治愈不过再活三年五载，小
儿治了也活不到成人。

事实上， 小儿肿瘤相
当一部分是良性的， 恶性
瘤治愈率也比成人要高得
多。而且5年治愈率是说5

年不复发就极少复发了，
相当于是治愈了， 并不是
只能活5年。

随着医学的发展和进
步，新型化疗与放疗、先进
的手术技术，再加上基因医
学、中西医结合治疗，大部
分肿瘤都已开始得到控制。

目前已有的治疗技术
如伽马刀远距离切瘤、器
官移植换内脏等也在突飞

猛进，化疗也是日新月异，
肿瘤治愈率正在迅速提
高。

郑敏翠介绍，以白血病
为例，通过合理的综合性治
疗，白血病的预后得到很大
改观，相当多的患儿可获得
治愈或长期稳定。“急性淋
巴细胞白血病近年来的治
愈率已达到70%，很好地说
明了这个问题。”

儿童患癌不等于“判死刑”

释疑
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