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华声重点·防癌提醒A07

2015年全国肿瘤防治宣传周到来之际，湖南省肿瘤医院推出耗时一月
精心编制的《癌症科普全身挂图》，罗列出了14种常见癌症的科普常识，包
括早期症状、预防小贴士等，将大量的信息融汇于“一身”，既直观明了，又
简洁实用。

核心提示

尿 频
尿 急
尿 等 待
夜 尿 多

● 每家最多可领 2本 ● 仅限 3天

申领电话：
400-857-1188
��声明：（因领书人多，如遇电话忙，请稍后再拨）

1.伴有尿频、尿急、尿痛、尿等待、尿不尽等排尿不畅
及久坐的人群
2.小腹部、会阴部、腰骶部、睾丸以及肛周不适的人群
3.阴囊潮湿、精液量减少、功能减退的人群
4.精神不佳，失眠多梦、容易疲劳的男性朋友
5.前列腺炎、前列腺增生肥大反复发作的人群
6.年龄超过 45 岁以上的男性朋友

● 不用医生提醒，前列腺炎、前列腺增生肥大
等男性疾病患者都在自我控制饮食，对许多食材都
是忌口的。

● 因为害怕疾病恶化， 他们不敢吃不敢喝，他
们只能大把的花钱吃药、甚至多次手术治疗！

● 首度公开大多前列腺病患者不知道的秘密。
2014 年以来，集合了前列腺炎、前列腺增生肥

大等男性疾病解决方案的《天蚕与前列腺》一书，发
行量超过了数万册。

为响应国家“前列腺疾病康复促进工程”的深
度推广，即日起您可拨通电话：400-857-1188 免费
领取该书。 爱心活动由国家相关单位发起，权威可
信，真实有效，中国邮政免费快递到家。

该书汇集了多位专家的理论观点，重点揭秘前
列腺的致病根源，指导患者科学用药、少用药，摆脱

传统治疗误区，规避手术风险，实现自然康复。
书中有两个章节重点讲出：古往今来治前列腺

疾病的小妙招、省钱小窍门，医学食疗方，而且一看
就懂，一学就会，在家就能自己防病治病了。 在书
中，您还可以从众多真实康复患者的心得体会中吸
取经验，少走弯路、少花钱、少遭罪，轻松摆脱前列
腺疾病！

● 2014 年度受男性读者欢迎的健康读本！
2014 年度健康类畅销书！

● 简便易学，无论您的病症有多严重，无论你
治疗失败了多少次，该书都会让您意外惊喜。

● 以科学治病，用良心说话！ 看了此书，并照法
施行的数十万前列腺疾病患者，大多因此受益！

● “这是一本堪称前列腺病患者的活辞海，你
的很多病症、疑问都能在书中找到答案！ ”

送您一妙方 巧治前列腺

6大人群———免费申领这本备受欢迎的前列腺疾病康复宝典！

本报 4月 14日讯
为期一周的湖南省第十
三届文物（国际）博览会
正在火热进行。 今年文
博会期间， 爱好收藏的
朋 友 又 多 了 一 种 选
择———在网上参与文物
竞拍。

本届文博会首次引
入电商平台， 藏家可在
“观贞拍拍”官网上浏览
3000多件藏品信息、参
与线上拍卖。

从 4月 12日到 14
日， 观贞拍拍网共安排
了37个专场拍卖会，拍
卖了2397件藏品，共有
上千名收藏爱好者通过
网络参与竞拍， 成交率
达55%。

成交率达55%

4月14日下午3点，
省文物总店7楼，观贞拍
拍网工作人员用投影仪
展示了网上拍卖的具体

进展。一只起拍价6000
元的翡翠绿手镯， 经过
几名网友多轮竞拍，最
终以22000元的成交价
被拍走。 观贞拍拍网创
始人彭军向三湘都市报
记者介绍， 电子商务平
台拍卖会开始于4月12
日，在随后5天内分56个
专场拍卖3000多件藏
品。“跟传统拍卖相比，
网上竞拍不受场地、形
式的局限， 这么大的规
模是传统拍卖现场无法
做到的。3天37个专场拍
卖会，2300多件藏品成
交率达到55%， 这是个
不错的成绩。”

首办电商拍卖会

“电子商务平台拍
卖会采用线上、 线下相
结合的方式， 收藏爱好
者可在网上查看拍品信
息， 也可以到省文物总
店7楼实地了解、咨询。”

彭军说， 电子商务拍卖
会拍卖的藏品价位不
高， 大多在几千元到几
万元之间，珠宝、玉器和
杂项类藏品因为性价比
高， 行家和不懂行的市
民都喜欢收藏， 因此成
交率最高。

观贞拍拍网从两年
前开始尝试在网上拍卖
藏 品 ， 每 周 都 有
700-1000件藏品上拍，
两 年 来 已 经 拍 卖 了
60000多件藏品， 平均
成交率在40%左右。本
届文博会首次举办电子
商务平台拍卖会， 使更
多人加入到了网上竞拍
藏品的行列， 这让彭军
对电商平台的前景信心
更足。“4月15日和16日
两天晚上， 观贞拍拍网
还将举办19个专场拍卖
会， 不少藏品值得藏友
关注。”

■记者 匡萍 甄荣

哪些器官最易患癌？ 诱发癌症的原因有哪些……

“人体癌症地图”教你如何防癌
本报4月14日讯 我省每一千人当

中， 就可能有2人患上肿瘤、1人因肿瘤
离世，其中肿瘤发病率排在第一位的是
肺癌。2015年全国肿瘤防治宣传周到来
之际，湖南省肿瘤医院推出耗时一月精
心编制的《癌症科普全身挂图》。

根据该医院统计，目前，湖南男性癌
症发病率前10位的分别是肺癌、 胃癌、
肝癌、食管癌、大肠癌癌、膀胱癌、胰腺
癌、脑瘤、淋巴癌、肾癌；女性为肺癌、乳
腺癌、大肠癌、胃癌、肝癌、食管癌、卵巢
癌、宫颈癌、胰腺癌、脑瘤。

《癌症科普全身挂图》根据上述发病
数据，按照从头到脚的顺序，在一张人体
图上罗列出了14种常见癌症的科普常
识，包括早期症状、预防小贴士等，将大
量的信息融汇于“一身”，既直观明了，又
简洁实用。

有数据显示，如果肺癌在早期发现
和有效治疗后，5年生存率可达80%。但
遗憾的是， 我国目前肺癌患者5年生存
率不足15%， 超过一半以上的肺癌患者
确诊时已属于中晚期，失去了治疗的最
佳时机。

“癌症绝对是可防可控的，只要‘按
图索骥’，积极监控自己的身体，养成良
好的生活习惯、定期体检，就可以把癌
症歼灭在萌芽时刻。” 湖南省抗癌协会
理事长、湖南省肿瘤医院院长刘景诗博
士表示，绘制“人体癌症地图”并不是说
人们面对癌症束手无策，而是让大家了
解癌症、不恐癌，提高人们的警惕性。

■记者 洪雷 实习生 曾刚
通讯员 彭萍 彭璐

发病率居首，诱因多且复杂
导致肺癌发病的原因众多，汽车尾气、空气

污染，室内装修污染，吸烟和被动吸二手烟，再加
上湖南矿产较多，这些都是诱发肺癌的原因。

【早期症状】 肺癌的早期症状中，以咳嗽为
首发症状者占35%—75%； 痰中带血或咯血为首
发症状者占30%；以胸痛为首发症状者占25%。

【小贴士】 远离烟草、不吸烟，也避免吸二
手烟；使用环保装修材料，避免室内空气污染；科
学合理饮食，保持乐观健康心态；注意长期咳嗽、
痰中带血、低热、胸痛、胸闷、发热、消瘦等不良症
状，重视体检。

女性杀手，5年病人增长5成
罹患乳腺癌的病人正逐年增加，从2010

年的1305人，上升到2014年的1966例。

【早期症状】 肿块（无痛、单个、不规则、
多为实性、较硬、活动度较差）；乳房皮肤出现
“酒窝征”；乳头改变（乳头偏向肿瘤一侧，进
一步发展可使乳头扁平、回缩、凹陷、糜烂）；
乳头溢液、疼痛（少数病人出现隐痛或刺痛）。

【小贴士】 多食含脂肪低或含不饱和脂
肪的豆类食物，多吃蔬菜水果，不喝酒，不抽
烟；适当增加体育运动、减肥；学会乳房自我
检查法；少用外源性雌激素；高危因素人群定
期检查；提倡母乳喂养。

与湖南人爱吃腊肉有关
胃癌的发病率和死亡率均高居所有癌症的前三

名。专家表示，湖南人爱吃辛辣的食物，爱吃熏腊制
品，这些习惯与肿瘤的发生也不无关系。

【早期症状】 有规律的胃痛变成无规律的胃痛；
以前胃痛吃药能好，现在吃药不管用；吃饭没胃口；进
食后上腹饱胀；突然消瘦；贫血；解沥青样大便等。

【小贴士】 1.少吃或不吃粗糙、烟薰、霉变、油炸和
烘烤食物，不饮污染水，多吃新鲜蔬果，多饮牛奶；2.改
进饮食习惯，按时进食，不暴饮暴食，进食不宜过快、
过烫，不喝烈酒、不抽烟；3.有痛服药不能好转要及时
胃镜检查；4.胃溃疡、胃息肉要及时治疗，异常增生、萎
缩性胃炎要定期胃镜检查；5. 幽门螺旋杆菌感染要正
确治疗。

农村最常见的一种癌症
刘景诗介绍，肝癌在中国农村的发病率

居于第一位，城市位于第二位。

【早期症状】原发性肝癌几乎没有任何
特异性的早期症状。有乙肝、丙肝病毒感染
背景的高危人群，尤其是有原发性肝癌家族
史的人群，建议每半年做肝脏彩超一次。

【小贴士】 定期体检、 提倡健康的饮食
及生活方式和及时地预防接种减少肝癌的
发生机会。 早期肝癌肿瘤直径小于3cm的早
期原发性肝癌手术切除后的5年生存率可达
到70%以上。

文博会成功“试水”电商平台
3天拍卖2300多件藏品，成交率达55%�

●文物拍卖会 时间：下午2点 地点：省文物总店第7楼。
●古代艺术品高端论坛 时间： 下午2点 地点：潇湘华天大酒店湖南厅。

链接 4月15日文博会活动预告

肺癌

胃癌

乳腺癌

肝癌

■制图/王珏


