
@小手：终于到了，感谢
小伙伴们不离不弃， 感谢沿
途借厕所的叔叔阿姨。

@李梦君：妈妈，你看，
我就说我可以的吧， 不要总
是说我不行，我已经长大了。

@陈俊： 跟我一起的两
个女生都是靠着下午要去株
洲逛街买衣服的强大动力走
完的全程， 以后的毅行者们
可以借鉴一下， 说不定有很
多走不动了的女生听了之后
会像她们一样疯了似地狂
奔。

医疗队志愿者： 两天百
公里行走， 脚底起泡的毅行
者肯定超过一千， 我处理过
最严重的人一只脚就长了七
个泡， 这两天我跟伙伴们等
于是在挑了两天脚泡。

@罗佳威： 爽爽爽爽爽
爽爽爽。

4月11日17时许，
湘潭市境内，一名毅行者
在卫生站护理受伤的脚。
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新闻进行时

开拔
4月11日清晨，以“保护非遗，

一路传承” 为主题的2015湖南春
季百公里第一期挑战拉开序幕。

圆满
4月12日晚7点35分， 最后

一位毅行者到达株洲市体育中
心，第一期挑战宣告圆满结束。

数据
此次活动共有近11000人参

与，共发出8213张“毅行证”给到
达终点的勇士。

8000“铁脚”两天走完百公里
2015湖南春季百公里毅行第一期圆满结束，第二期25日启程 提醒：垃圾勿乱丢

垃圾勿乱丢
走过不留痕

为了让所有毅行者
都践行环保，湖南百公里
组委会在发给每位毅行
者的T恤背后都印有“湖
南百公里， 走过不留痕”
字样，同时，还给每位毅
行者发放了一个绿色的
毅行垃圾袋。但记者采访
过程中仍旧发现还有极
少数的毅行者会将喝完
的红牛、海之言等饮料罐
随手丢弃在路边。

本月25日与26日，湖
南春季百公里第二期又
将起航，在此，本报再次
向所有毅行者呼吁：湖南
百公里，走过不留痕。

组委会负责人李玉
梅表示：“作为一个挑战
性的公益活动，我们当然
是鼓励所有人都坚持挑
战，走完全程的，但是我
们又不是一个竞赛类的
赛事，不可能要求每个人
按照一个严格的标准来
执行，而且公益与健身一
样， 都讲究量力而行，实
在不能坚持也没必要勉
强。”

呼吁

■记者 潘梁平

4月12日晚7点35分，随着最后一位
毅行者到达株洲市体育中心，以“保护
非遗，一路传承”为主题的2015湖南春
季百公里第一期挑战宣告圆满结束。三
湘都市报记者从组委会获悉，此次活动
共有近11000人参与， 共发出8213张
“毅行证”给到达终点的勇士。

2015湖南春季百公里第二期将于4
月25日从长沙洋湖湿地公园再次启程，
目前，已经有近5000人报名，报名截止
日期为4月15日。

【新使命】
通过毅行让更多人关注非遗

4月11日清晨， 长沙洋湖湿地公园
东广场，由三湘都市报与华声在线主办
的2015湖南春季百公里活动在《小放
牛》、《月光仙子》 等国家级非物质文化
遗产木偶戏中拉开序幕。

湖南省木偶皮影艺术保护传承中
心主任张帆表示，“非物质文化遗产代
表的是中华民族的历史与传承，但是现
在却到了濒临消失的边缘，我们希望通
过本次活动，丰富人们对非物质文化遗
产的了解与认知，希望有更多的人关注
非遗，保护非遗。”

“在之后的湖南春季百公里第二期
活动中，我们还会组织更大规模的皮影
戏等国家非物质文化遗产的节目演出
与展示，让更多的人知道非物质文化
遗产，让感兴趣的人参与到保护非
物质文化遗产的事业中来。” 湖南
华声户外有限公司负责人江岸表
示。

【新提升】
强大的后勤团队为毅行保驾护航

有了之前的经验积累，今年湖南春
季百公里的品质有了质的提升，后勤团
队日益强大。除了有湖南多家高校的大
学生志愿者为活动添砖加瓦，还有多家
专业户外俱乐部的领队加入进来为活
动保驾护航，同时还有红牛、统一·海之
言与雪花啤酒的保障团队为毅行者们
加油打气。

“我们之后的每次活动都会严格控
制人数， 一次活动不会超过12000人。”
江岸介绍：“这次活动我们还免费向所
有毅行者发放路餐，解决毅行者吃饭难
问题的同时，也更卫生更环保。”

在接送毅行者返程的大巴安排上，
组委会共组织了客运公司大巴车共120
辆次，从12日中午12点开始不停接送陆
续到达终点的毅行者返程，截止到12日
晚7∶50最后一辆大巴驶离株洲市体育
中心才结束，撤退工作顺利有序。

记者采访了到达终点的近50位挑
战者， 他们都纷纷表示，“活动挺好的，
回去了，一定会介绍朋友来参加。”

语录

4月11日下午，湘潭的一
场春雨考验起了毅行者的意
志和耐力， 大部队此刻快要
到达第三签到处。 虽然雨天
路滑，但是途中没有人放弃，
他们在雨中相互鼓励， 步步
迈近休整点。

“快点把签到卡拿出来，
快点快点。”4月12日下午3点
17分， 株洲市体育中心外的
终点拱门前，毅行者李靓催促
着一旁的老公，经过百公里的
洗礼， 她走路已经一瘸一拐。

她告诉记者：“结束后虽然脚
感觉都不是自己的脚了，但
心里还是非常畅快的。”

大学生罗佳威与张微才
确定情侣关系不久， 因为在
不同的城市， 参加湖南百公
里算是二人在一起后第一次
正式约会。 罗佳威说道：“第
一次约会就携手完成了百公
里， 这肯定会是一辈子最美
好的回忆之一， 我们也更加
有信心迎接之后遇到的各种
挑战。”

毅行者们

最美好的回忆，痛并快乐着

4月12日，百公里毅行湘潭段，几名毅行者
正前往第四个签到点。

起点：洋湖湿地景区

休整点：
湘潭体育中心 终点：株洲体育中心

4月12日下
午， 株洲市体育
中心，8000余名
毅行者陆续到达
终点站签到。

4月11日，百公里毅行湘潭段，毅行者正朝着第三个签到点前进。 本版图片均由记者 唐俊 李健 摄


