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华声重点·惊魂一刻A08

3月29日上午，的哥廖师傅载着一名男性乘客，由北往南行驶，在途经万
家丽路与福元路路口时，突然感觉车身猛地一震。下车检查才发现，的士顶
棚被一根从天而降的钢筋刺穿了，所幸自己与乘客躲过一劫。核心提示

【警惕】
35岁是骨骼健康警戒线

2014 年， 共有 373,000 位消费者参与
了钙尔奇“骨动中国———关爱骨健康中国
行”，不容乐观的是，在测试者中，竟有 60%
的人正面临骨量流失及骨质疏松的风险。

在所有患有骨量减少和骨质疏松的人
群中，女性占 66%,女性的骨量流失速度远
远大于男性，尤其是更年期女性体内雌激素
水平急剧下降， 骨钙丢失量大于生成量，易
引起骨钙负平衡，骨密度开始下降明显。

一直被视为“老年人专利”的骨骼健康
隐患，如今正不断“突破”年龄限制。 数据显
示，35 岁后出现骨骼健康问题的人群比例
为 54%， 是 35岁前问题人群比例的 3 倍以
上。 对此专家表示，35 岁后骨量流失加速，
如果不及早补钙， 随时会引发骨质疏松、骨
折等一系列骨骼健康问题。 同时，高血压等
慢性病也是骨质疏松症的高发人群，是正常
血压人的 2.5倍。

【建议】
足量补钙 +定期骨测，保持骨健康

调查发现，中国城市居民日均钙摄入量
仅 400毫克左右，而中国营养学会推荐的钙
参考摄入量为 800毫克到 1000毫克。此外，
补充适量维生素 D 也非常关键， 维生素 D
是一个催化剂，帮助钙质吸收。 专家建议，每
天额外补充 600 毫克高浓度钙及维生素 D
很有必要。

骨质疏松症在早期一般没有症状，易致
疏忽。 骨测所得出骨密度指数被称为 T 值，
T 值大于等于 -1 表示骨密度正常；T 值在
-1 和 -2.5 之间表示低于正常范围，属于骨
量流失阶段； 而 T 值低于 -2.5 表示已经患
有骨质疏松症。 及早筛查、及早防治，将有效
抵御骨质疏松的侵袭。

专家表示，养成健康的生活习惯，也有
助于骨骼强健。 如每天抽出 30 分钟享受阳
光、进行适当的户外运动；每天坚持多走一
段路、多爬一次楼，做一套简单的健骨操等。

“骨动中国”长沙启动
呼吁关爱骨骼健康
�������本报 3 月 29 日讯 腰酸背痛腿抽筋，要警惕是骨
质疏松等骨骼问题引起的。 日前，由抗衰老协会主办，辉瑞
健康药物部旗下全球钙制剂领导品牌钙尔奇特别支持的
“骨动中国———关爱骨健康中国行”在长沙举行，为长沙市
民免费进行骨密度健康测试，并提供专业的解决方案。

骨质疏松是重要的慢性疾病，是中老年人尤其是女性最
常见的骨骼疾病，也是导致骨折的重要原因之一。 从去年“骨
动中国”总结的长沙站数据来看，平均10位测试者中有5人
骨健康堪忧，所以“骨动中国”呼吁更多人警惕骨骼健康隐患，
预防骨质疏松。 ■记者 肖祖华 活动现场，消费者正在接受骨测。

本报3月29日讯 一辆载客行驶的
的士， 突然被一根从天而降的钢筋将车
顶棚刺穿，所幸被刺位置靠后，的哥与乘
客躲过一劫。 这是今天上午发生在长沙
开福区万家丽路的一幕， 目前施工方已
与的哥达成赔偿协议， 承诺加强安全措
施。

天降钢筋刺穿的士

“吓死我了！”的哥廖师傅是长沙新
里程出租车公司的的士驾驶员。 今天上
午11点，他载着一名男性乘客由北往南
行驶，在途经万家丽路与福元路路口时，
突然感觉车身猛地一震。

“那时候我刚开过福元路路口400
米左右。”廖师傅回忆，发现异常后，他立
刻靠边停车查看情况，顿时被惊呆了：一
根长约1米、 直径约0.5厘米的钢筋直插
在的士车顶棚靠近左后门的位置。 这根
钢筋两端十分尖锐， 一头扎穿了的士车
顶棚，20多厘米已经插入车内， 另外80
多厘米长的钢筋露在车外，十分吓人。

“我命大啊！”廖师傅说，他知道这边
正在修路，所以行车时特地走在路中间，
想不到还是“中了招”，“按照我当时开车
的速度，要是再慢一点，这根钢筋就会插
中我的头。”

廖师傅告诉记者，刚开始，坐在副驾
驶的男性乘客还不清楚发生了什么事
情，“等他下车后看到这么长一根钢筋插
在车上，脸都白了。”

天降钢筋，刺穿的士，吓懵乘客
事发万家丽路快速化改造工程路段 施工方：愿赔偿损失，将加强安全措施

施工方：愿全额赔偿损失

事故发生后， 廖师傅拨打了
122交通事故报警电话， 交警部
门联系了道路施工方。随后，万家
丽路快速化改造工程一分部的施
工经理赶到现场。

该施工经理告诉廖师傅，此
次从天而降插中廖师傅的士的钢
筋， 应该是工地上用于疏通浇注
口的工具，据他分析，钢筋掉落的
原因可能是被施工工人不小心踢
落， 所以才落到了路面的行驶车
辆上。

之后， 该施工经理表示愿意
全额赔偿廖师傅的士的修理费用
与本人的误工费， 廖师傅对对方
的诚意表示了满意。

据了解， 万家丽路昨天也发
生过一起钢管从天而降砸坏小车
引擎盖的事故，针对此类事故，该
施工经理表示， 施工方将召集紧
急会议，商讨如何保障施工安全，
保证不会再出现上述意外事件。

（市民王先生提供线索，奖励
30元） ■记者 陈昂

28日下午，周建华突
然接到一个陌生电话，
“喂，是周师傅吧？我看到
大家都在买你的水芹菜，
你那边还有多少？我全包
了。”挂完电话，周建华激
动得合不拢嘴，当天下午
6点，他就拖了500斤水芹
菜以5元每斤的价格送至
对方公司。

在记者追踪采访后
得知，原来“任性土豪”
是长沙郡城鲜蔬的总经
理王伟，王伟介绍，郡城
鲜蔬是一家充分发挥和
利用城乡接合地的综合
优势， 将有机蔬菜提供
给长沙市民， 在长沙市
三环内还可以免费送货
上门的公司。

“我们公司现在就在
探讨这种新型生态农业
合作模式，利用互联网技
术， 实现3小时内从农业
生产基地到生鲜配送中
心至客户餐桌的配送，同
时与乡镇农村的大农户
保持合作关系，他们负责
供货，我们将产品包装加
工后销售，实现共赢。”王
伟称，只要关注郡城鲜蔬
的公众号，农户和消费者
有需求，他们都会第一时
间作出积极回应。

老农种植四千斤水芹菜滞销
种菜为老伴治眼疾 “土豪”菜商援手解难

任性土豪：这片菜
地的菜我全包了

“我地里还有4000
多斤水芹菜， 可现在一
直卖不出去， 再过一个
星期还滞销在地里的
话，都要烂掉了。”3月28
日上午， 家住长沙望城
凌冲村的周建华致电本
报求助， 由于离市区较
远，没有销路，地里六七
亩水芹菜现在处于滞销
状态， 他无奈地表示，
“我老婆的眼睛一直有
病， 我只想把菜卖出去
赚点钱给她治病。”

28日下午， 三湘都
市报记者在望城凌冲村
见到了57岁的周建华，他
指着那片绿油油的水芹
菜叹息道：“批发市场的
收购价格实在太低了，这
些菜都是我一手浇灌，一
刀一刀割出来的啊。”

【尴尬】
跟风种水芹菜遇难题

“我看去年水芹菜
最贵卖到16元一斤，今
年想着要多种一点，赚
点钱给老婆治眼睛。”周
建华说， 老伴的眼疾一
直是他的心病， 于是水
芹菜致富治病的美好蓝
图在他心中开始酝酿。

周建华告诉记者，
为了种植这些水芹菜，
他找亲戚朋友借了1万
多元， 可谓是砸锅卖铁
搏一把。 前期搭建温室
大棚基本都是靠他一个
人一手完成的， 由于资
金有限， 他只能选择寿
命期短暂的竹子搭棚，
“这个大棚最多能用 2
年， 这次菜要是卖不出
去， 我前期花费的所有
心血都白费了。”

大棚里一眼望去，
六七亩地全是绿油油的
水芹菜， 周建华说，“今
年水芹菜价格连去年的
一半都不到， 我现在只
想把它们卖出去， 别烂

在地里了。” 记者了解到
在老周的村子里，只有他
一个人下这么大血本一
次性种植这么多水芹菜，
而周边对水芹菜的需求
量并不大。

【媒体】
呼吁市民助一臂之力

周建华在向记者介
绍他的水芹菜时说道：
“我的水芹菜都是绿色无
污染的有机蔬菜，一直用
的家禽肥，而且水芹菜是
当季蔬菜味道很好，还可
以降血压降血脂。”

随后，记者联系到当
地几家超市，超市负责人
纷纷表示愿意给老周提
供卖菜场所。但超市的鲜
蔬价格要比外面卖得便
宜些， 水芹菜只有4元每
斤，老周犹豫了一下后还
是拖了500斤菜来卖。

与此同时，28日下
午，电视台及其他几家同
城媒体纷纷伸出援助之
手，帮助老周联系水芹菜
销路。由点及面，先向社
区扩散，再覆盖到各大农
贸市场。长沙市民在品尝
过老周的水芹菜后，纷纷
点赞，表示现在市场上很
难吃到如此美味绿色的
有机蔬菜了。 当天下午，
据周建华初步统计，共销
出水芹菜400多斤。（市
民陈先生提供线索，奖励
30元） ■记者 张洋银

实习生 吴秀芬 刘倩

追访

周老汉将收割的水芹菜交到长沙市某网络蔬菜商手上。

插在的士上的钢筋。


