
■记者 祝晓东

春季为万物复苏的季节，气温开始回
暖，新陈代谢逐渐旺盛起来，然而各种疾
病也随着季节的变化接踵而至。比如关节
炎、骨病、风湿热、风湿性关节炎等慢性
病。这段时期湖南天气变化无常、湿气上
升， 最容易导致此类病症的形成和复发，
稍不注意就有可能湿气入侵从而引起病
发。 长沙市按摩骨科医院理疗科刘峰主任
表示，此类病症发病时症状主要以关节胀
痛、压痛、僵硬、乏力、关节畸形和患处功
能障碍等为多。此类慢性病，在春季如何
预防和管理，三湘都市报记者采访了长沙
市内多位医生，为市民在春季里慢性病防
治支招。

【现象】
春季是慢性病复发高发期

家住长沙县湘龙街道的王女士一大
早就来到长沙市按摩骨科医院就诊，因
为多年的风湿性关节炎又复发了。 在医
院理疗科，王女士告诉记者，自己今年65
岁了，患风湿性关节炎病有很多年了，一
到春季就复发，疼痛得连走路都成困难，
实在是坚持不了了， 才选择到医院来就
诊的。

刘峰主任介绍，像王女士的这种情况，
是属于复发性关节炎， 一遇到天气潮湿的
季节就会复发， 特别是在春季， 复发率偏
高，中医认为，风湿病属于痹证的范畴，主
要由于风、寒、湿、热之邪乘虚侵袭人体，引
起气血运行不畅。临床辩证学中，依据病因
以及病邪的偏盛， 痹证一般分为风寒湿痹
和热痹两大类。其中，热痹较特殊一些，主
要以关节红肿灼热疼痛为特点， 患者多表
现为怕热。

【数据】
慢性病门诊量骨关节病占80%

春季尤其是南方环境潮湿，许多人容
易患风湿病，最常见的是风湿热、风湿性
关节炎和类风湿关节炎。哪怕是患有风湿
性心脏病的人，到了春季也会因为风湿的
活跃而使病情加重。 因此人们称春季为
“风湿季节”。

类风湿关节炎患者每年春节后反复
发作，疼痛肿胀诸症加重，这是受春季气
候特点的影响，其奥妙在于“乍暖还寒，阳
气弛张”。“乍者还也，还者回也，弛张者回
旋反复也”，由于变化快速，反复无常，往
往使久染风湿痹病之人防不胜防，因此春
季尤其要调养风湿病。 刘峰主任表示，医
院去年与今年就慢性病的门诊量相比差
不多，但是骨关节病占80%，日门诊量上
百人次。特别是年轻人在颈椎疼痛方面越
来越多， 比去年同期增长了20%以上，这
是与之长期多食肥甘厚味、作息时间不规
律，又缺乏肌肉的锻炼及出现的颈型颈椎
病很多。尤其在天气变化时肌肉的酸痛感
最为明显。

慢性病发病率上升呈年轻化趋势
春季，慢病管理正当时，专家支招如何预防

今年随着雾霾来袭， 去年引
起市民恐慌的“黑肺谣言”又开始
谣传：“雾霾可使鲜肺6天变黑，若
形成黑肺，几乎无法逆转”。

不幸“躺枪”的企业———白
云山潘高寿药业是国家首批中华

老字号， 其传统中药养肺护肺文
化2008年被国务院认定为国家级
非物质文化遗产。 针对雾霾天气
肆虐，潘高寿于2013年4月携手复
旦大学公共卫生学院开展了国内
首个防治PM2.5肺损伤研究。实验

显示潘高寿治咳川贝枇杷露和蜜
炼川贝枇杷膏对PM2.5引起的肺
损伤有明显的防治效果， 可有效
保护肺部组织。

潘高寿的研发人员表示，对
实验大鼠进行大剂量气管滴注
PM2.5悬浊液， 建立肺损伤模型，
目的是在实验条件下可在短期内
更好地观察PM2.5对肺部的损伤

和药物药效。在自然空气下，尽管
PM2.5浓度超标也不可能达到实
验条件下的浓度，所以“六天鲜肺
变黑”是不可能发生的。另外，该
实验为活体动物药效学实验，并
非谣言中所传的将大鼠处死后，
取出鼠肺再涂抹PM2.5悬浊液，谣
言扭曲了实验的科学性。

针对我国社会发展带来的

雾霾天气，政府已经采取相应的
措施进行治理，同时不少良心企
业结合自身优势进行防霾产品
的研发，为市民提供科学可靠的
防霾产品，为政府治理雾霾预留
时间和空间。 在个人防护上，市
民应对自身健康足够的重视，防
患于未然，以一种积极的心态理
智抗霾。

①退换棉衣宜迟不宜
早，宜徐不宜骤，不要因为
天气突然变暖，中午气温升
高，为了一时轻松，随意减
换衣物。

②定时收听天气预报，
若天气变化要高度重视，注
意饮食起居，调宜于风寒波
动之先。

③平常注意全身性防护
并对所患肢体关节特殊照
顾，加强保暖，外出必备手套
衣物，以防不测之寒。

④注意休息，以免疲劳
过度，抵抗力下降，连续反
复出现外感。

⑤一旦发现外感，必须
静卧休息，不得勉强劳作。

⑥病情稳定期要重视锻
炼， 根据个人体质选择八段
锦、太极拳、五禽戏等等或其
他健身项目以增强体质，拉
抻肌肉，恢复身体机能。

⑦春天，人体机能开始
旺盛，锻炼动以养阳、安卧
静以养阴，节制性欲，不要
作劳，有益肝肾，以壮筋骨。

⑧食补胜于药补，每日
服食适量鸽子汤或鸡、 鱼、
羊、骨头汤，以温养脏腑气
血。

雾霾伤肺，勿让“黑肺谣言”伤心
经济信息

和王女士有着相同病
情的李林（化名）也是患有
风湿性关节炎， 但是唯一
不同的是， 李林的年龄看
上去还很年轻。 据李林介
绍，今年才36岁的他，从去
年开始，一到春节，两个脚
就疼痛得走不了路， 后来
在医院检查才知道自己患
上了平时是年纪大的人才

会得的慢性病。
长沙市天心区人民医

院康复理疗科李权才医生
介绍，由于现在的年轻人忙
于工作， 作息时间不定，休
息不足， 特别是睡眠不足，
起居无规律、再加上工作压
力大，平时又缺乏体育锻炼
等因素导致这种常说的“老
年病”呈年轻化趋势。

【趋势】常说的“老年病” 呈年轻化趋势

【治疗】中西医结合个性化治疗

风湿病目前尚无根治
此类疾病的药物， 西医治
疗主要为非甾抗炎药、免
疫抑制剂及激素， 其长期
用药的副作用与其治疗作
用一样不应被忽视。

刘峰主任介绍， 医院
对于此类慢性病症整合了
以针灸、艾灸、火罐、推拿、
中药调理、 特色手法治疗
相结合的全方位系统治疗

方案 ， 同时治疗风湿病选
方用药要因人而异， 也可
以采用个体化的治疗方
案。西药适用于短期治疗，
中药便起到提高免疫机能
的功效。 同时外治法在缓
解病人痛苦及提高生活质
量方面突显成效，针刺、艾
灸、推拿、中医特色理疗及
康复锻炼在恢复期间也有
一定的疗效。

据了解，慢性病患者要
避免风寒湿邪侵袭。防止受
寒、淋雨和受潮，病患处要
注意保暖，不穿湿衣、湿鞋、
湿袜等。 不要贪凉受露，暴
饮冷饮等。 临床上，有些类
风湿性关节炎患者的病情
虽然基本控制，处于疾病恢

复期，但往往由于劳累而重
新加重或复发，所以还要注
重劳逸结合。 经常参加体
育锻炼，如练气功、太极拳、
散步等，大有好处。保证良
好的生活作息时间、饮食习
惯，如遇疾病发作及时正确
就医提前预防。

【预防】防寒保暖 加强锻炼 及时就医

小贴士

慢性病调养
应注意以下几点：

资讯

如今的整形美容也不仅
仅是追求漂亮和时尚， 最重
要的是还要整出一副好面
相。 记者从瑞澜国际整形了
解到， 瑞澜贵相美雕微整形
技术， 只需十分钟即可实现
面部除皱、丰额头、隆鼻、丰
唇、丰下巴、丰太阳穴、丰耳
垂等效果，使之呈现旺夫鼻、
贵妃额、 福寿耳等美丽富贵
面相，开运保贵，让求美者更
加自信迷人。

王跃星院长提醒， 目前
市场上微整形注射产品众
多，求美者们在选择时，一定
要谨慎选择具备专业资质的
整形医院， 同时也要注意所
注射产品的品牌、生产批号、
使用日期、防伪码等内容，保
障自身的健康与美丽。

■记者 祝晓东

瑞澜：
整出好面相

广药白云山：
网上回收过期药

过期药该怎么处理？记
者26日从广药白云山了解
到， 为方便长沙消费者处理
过期药品， 他们在长沙市内
的老百姓大药房湘雅店、东
塘店、新民店，进行回收过期
药品的换药活动。从即日起，
市民均可前往换购。据了解，
一般药品市民只需持本人身
份证即可免费更换； 而对于
处方药，则需要携带处方单。

据了解， 广药白云山全
球首创的“家庭过期药品回
收（免费更换）机制”已实行
11年， 今年除了继续在全国
100多个城市开启家庭过期
药品免费回收更换活动，广
药白云山顺应移动互联网的
时代潮流再次大胆创新，全
球首创网上家庭过期药品回
收。 消费者只要登录广药健
民网、 壹药网就能参与家庭
过期药品回收活动。

■记者 祝晓东
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春天，万物复苏的季节，特别是在湖南地区，这段时期的天气变化
无常、湿气上升，最容易导致一些慢性病症的形成和复发，而且这类病
发病率逐年上升现年轻化趋势， 有着多年临床经验的长沙市按摩骨科
医院理疗科刘峰主任支招,如何治疗和预防慢性病的发生。
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提醒

3月26日，长沙市按摩骨科医院，刘峰医生正在为病人做拉筋治疗。 记者 李健 摄


