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热线

“潇湘神韵”书画展开幕

3月12日，“潇湘神韵·刘应雄山水画
展、 段传新书法展” 在文萃报美术馆开
幕，两位艺术家70余件绘画、书法、瓷器等
作品参展， 抒发了对家乡湖南的热爱之
情，展览将于4月10日结束。 ■记者 陈薇

周末听“都教授”讲演大提琴

3月15日上午9:30， 湖南爱乐协会
及大剧院分会公益音乐讲座将在湖南
大剧院4楼A厅举办，主题是“都教授”梦
绕大提琴， 主讲人都华教授将用大提琴
演奏中国民族风作品。 ■记者吴岱霞
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人的一生当中三分之一的时间都
在床上度过， 睡眠质量的好坏直接关
系人身体的健康， 睡眠作为生命所必
须的过程， 是健康不可缺少的重要组
成部分。科学研究表明，不吃饭人可以
活20天，不喝人可以活7天，不睡觉人只
能活5天。可见，睡觉比吃饭、喝水更重
要，睡眠有障碍的人往往面色灰黄，智
力和记忆力下降， 精神萎靡， 抵抗力
差，衰老加快等。

当心安眠药
“药了”您的健康

过去一年， 我们在各大媒体上看
到安眠药问题，恶性事件频发：武汉一
位63岁老人失眠， 服用安眠药一觉不
起。广州一位女士，常年吃安眠药，产
生眩晕恶心呕吐，长期精神恍惚。上海
一位金融专家，因为安眠药服用成瘾，
导致身体机能全面下降：长期服用，毒
害肝肾、神经，造成老年痴呆、中风！

2013年国内某电视著名栏目重点
介绍了我国失眠治疗方法及重大成
果。七草睡莲一经问世，便被列为康复
失眠推广产品， 更神奇的是使用七草
睡莲10-15天，多年失眠多梦的患者即
可享受婴儿般的睡眠， 几十年的失眠
症也好多了。

七草睡莲液属于中草药生物技术
领域，采用纯天然药用植物，经外用透
皮穴位给药，达到治疗失眠的目的，安
全有效，无依赖性，是一种新型的内病

外治的纯天然药用植物的液体药剂。
填补世界空白。使用方便简单。由于透
过光导合的植物精华素渗透力极佳，
很容易通过表皮吸收并在5-10分钟内
作用于神经系统，产生浓浓睡意。有效
解决了人们对口服睡眠药的恐惧，自
然进入甜睡中。

不觅仙方觅睡方
健康长寿睡出来

你知道最好的养生方法吗？不
是保健品， 而是睡眠。 著名健康教
育专家洪昭光教授告诉 《生命时
报》 记者， 人们通常认为睡眠是一
种休息，其实它的好处远不止积蓄能
量这么简单。良好的睡眠，可以对身体
的各项机能起到修复作用， 如果睡眠
不规律，甚至可能让你患上上百种病。

七草睡莲液具有养血安神， 静心
除烦之功效，对心烦不寐、怔忡惊悸、
多梦易醒、久卧不眠、神经衰弱效果较
好，能改善睡眠障碍，缩短入睡时间，
促进再睡眠，从而提高睡眠质量，让您
睡醒后精神饱满心情佳， 真正开创了
绿色健康睡眠的时代！ 用过的患者反
映：当天感觉就有效果，使用几天后睡
眠时间明显延长、入睡快、睡得香，白
天精神好。使用1-2个周期，完全摆脱
所有口服西药和激素药， 晚上自然发
困入睡， 睡眠接近正常， 不再多梦易
醒，睡眠时间保证在6-8小时。使用3-5
个周期，恢复自然睡眠，不再使用任何
助眠产品，想睡就睡，告别失眠!

不靠安眠药
放心睡好觉

为什么失眠老治不好？ 各种安眠
药都吃了，饮食生活规律也注意了，不

仅经济上蒙受损失， 精神上更承受打
击， 许多久治不愈的失眠患者在绝望
中苦苦挣扎。

据悉，新方“七草睡莲”对付失眠安
全有效， 以调节生物钟及身体机能为
本， 不口服不伤脾胃肝肾的独特绿色
疗法在全国引起轰动：一、“七草睡莲”
新方， 只需睡前在特定穴位一抹即可
很快入睡，睡的香、不易惊醒，做到好
产品放心使用。二、“七草睡莲”好就好
在使用当天迅速起效，睡意浓浓，即可
自然入睡，使用一周，上床就入睡，一
睡就是7-8小时，中间不易醒，不再有
惊厥和似睡非睡的感觉， 醒后没有身
体困乏感和头晕头痛症状，神清气爽，
精力充沛。 坚持使用连一些因为失眠
引起的神经衰弱、 抑郁烦躁的患者都
获得缓释。三、“七草睡莲”是纯中药制
剂， 外用穴位投抹不会有任何不良反
应，并且在康复失眠的同时，还能调理
精、气、神、脏腑，增强免疫力，身体调
养好了，失眠自然一去不复返。开始阶
段一天一抹即可入睡， 随着生物钟循
序调理纠正，逐渐转为两三天抹一次，
直到七八天抹一次， 一到两个月失眠
即可调整过来， 逐渐告别所有安眠类
药物！

入睡快 睡的香
精力充沛气色好

稀奇！五瓶“七草睡莲”，失眠好了，
抑郁、高血压、心脏病也都好多了。

家住长沙市的李婆婆去年冬天过
得是身上冷，心更寒。原来李婆婆浑身
是病：心慌、偏头痛、腰腿疼，走十步路
就喘不上气，有老风湿、心脏病，特别是
患有严重失眠， 去大医院看过都没有
办法。

不可思议的是，仅仅是使用了“七
草睡莲”，李婆婆如今气色好，思维清
晰，说话中气十足！

李婆婆现在高兴的说：“当时医生
建议我用‘七草睡莲’，我还心里直犯
嘀咕，有风湿不治，有腰疼不治，高血
压、心脏病的药都不开，却偏治失眠，
能行吗？ 结果还真是把我一身毛病都
治好多了。”

吃安眠药三年
不如用“七草睡莲”三天
李婆婆告诉笔者， 过去儿子从医

院买回来的各种安眠药吃了三年都不
顶事，使用“七草睡莲”三天每晚都睡得

很踏实，失眠的毛病好多了，偏头痛也
好多了。这是怎么回事？接下来事情让
全家人震惊！大概十多天以后，患者发
现头晕目眩、心慌胸闷、眼花手麻的症
状竟然消失了！ 又接着使用了3周期的
“七草睡莲”， 原来那些困扰的腰腿疼、
心慌心悸、胸闷气短、失眠健忘、反应迟
钝症状都祛除了。李婆婆说“没想到，这
睡眠一好，啥毛病都没了”。为什么“七
草睡莲”能有这么好的功效，很多患者
弄不明白，其实道理很简单。人体本身
存在着一个调控系统，具有自我调整、
控制、修复、防御能力，而这些功能的发
挥，都需要充足的睡眠作保障，比如：睡
足5小时身体血液循环功能恢复正常，
血管即可恢复弹性、心肺功能加强。

失眠不吃药 一抹睡好觉

七草睡莲液使用人群
失眠健忘、焦虑紧张、入睡困

难、多梦易醒、夜半早醒、心烦意
乱、激动易怒、乏力疲倦、记忆力下
降、因长期失眠引起的抑郁症。

七草睡莲液从根本上调节睡眠，
提高生命质量。剂型独特、功效显著，
详情请拨打失眠专线咨询订购。

400-6789-891
（全国邮购，货到付款）
卫妆准字29xk-3352号

展览

亲爱的湘涛球迷， 想死你们啦！3月
14日，湖南湘涛将在主场迎战青岛海牛
队， 我们的湘涛竞猜又要和大家见面
了。 今年的奖品将天女散花般飘来，就
看你能抓住几个。首轮竞猜为湘涛VS海
牛， 球迷可登录华声在线玩在长沙频道
（http://haowan.voc.com.cn�）参与竞猜。

【竞猜一】 比分竞猜送饮料
通过华声在线竞猜比分， 单场抽取2

名猜中者，分别送出红牛维生素功能饮料
1箱；从第三轮开始，每场抽取1名连续三
场猜中胜负的球迷，送红牛1件+真空水壶
1个；从第五轮开始，每五场抽取1名连续
五场猜中胜负的球迷，送红牛1件+迷你音
响1对。

【竞猜二】 微博竞猜送水壶
湘涛每次主场比赛前，三湘好玩俱乐

部新浪微博将公布这场比赛微博秒杀问
题， 球迷以微博评论的方式参与竞猜。赛
后，我们将选取答案最接近的球迷，送出
红牛运动水壶1个。

【竞猜三】 趣味秒杀送球衣
主场比赛，湘涛俱乐部将在中场休息

时间随机抽取一张门票副票，门票被抽中
的球迷可得到湘涛球衣1件。客场比赛前，
三湘好玩俱乐部新浪微博公布秒杀问题，
赛后选取答案最接近的球迷，送出湘涛球
衣1件。 ■记者 刘涛

3月12日，交通银行长沙
古曲路支行正式开门迎客。
这是继上月德雅支行开业
后， 交行2015年在长沙市内
增设的第二家普惠型网点。

据介绍， 交行普惠型网
点整体结构大致可划分为接
待区、业务办理区、金融服务
区和休闲区等， 其中业务办
理区又可分为现金柜台、理
财室与iTM室（远程智能服
务），各区域均有明确分工。

记者从工作人员处了解
到，为更大程度提高业务办理
效率，接待区大堂经理台特选
取圆弧造型，以便同时指导多
名客户填写申请表等业务凭
证。在业务办理区，客户可享
受到更为私密、专业且高效的
规范服务。 值得一提的是，该
行在充分考虑中高端客户理
财私密性的需求后，为客户专
设有封闭理财室及半开放式
理财区。而金融服务区除配备
有传统的自助存取款机、自助
办卡机等传统设备外，还增设
有网银体验机和多功能模
块， 在展现交行服务方面独
特优势的同时, 也切实提升
了客户体验感受。

■通讯员 蒋浩 记者 蔡平

登录华声参与湘涛竞猜
奖品天女散花，你能抓住几个

长沙再添交行
两普惠型网点

雾封高速，长沙交警教你如何绕行

若长潭西学仕收
费站出入口封闭

长潭西学仕
收费站入口东50
米下象嘴路匝道
口，云栖路车辆绕
行象嘴路；象嘴路
上云栖路调头处，
交警将引导部分
车辆上云栖路。

若三一大道长沙收费
站封闭

西往东车辆可绕
行锦绣路、 汽配城路
通行； 一旦三一大道
由西往东车辆排队至
广电跨线桥时， 建议
由西往东车辆绕道万
家丽路、福元路通行；
三一大道万家丽路西
南匝道口车辆最好由
万家丽路绕道通行。

若长沙大道雨花收费站封闭
东二环高桥立交桥北

往东车辆分流至劳动路、
曲塘路通行； 东二环高桥
立交桥南往东车辆分流至
朝晖路通行； 长沙大道西
往东车流分流马王堆路、
万家丽路、沙湾路通行。

机场高速花侯路口车
辆建议分流至机场高速以
北的花侯路通行。

若绕城高速李家塘收费
站封闭

车辆可在万家丽路
黄谷路口分流至时代阳
光大道、环保路通行；黄
谷路绕城高速入口，车
辆分流至兴安路。

若星沙收费站封闭
长沙县滨湖路明月路

口将禁止车辆驶入星沙收
费站， 分流车辆从滨湖路
调头绕道滨湖路、 星沙大
道通行， 或绕道明月路至
G107国道通行。

■制图/杨诚

本报3月12日讯 这两天大
雾围城，长沙、湘潭等地出现了能
见度不足200米的浓雾，预计明晨
湘中一带仍有雾。 为防止因恶劣
天气等突发情况下高速公路封闭
而造成与高速公路联络的道路及
区域发生交通拥堵， 长沙交警出
台应急方案， 提醒驾驶员一旦高
速封闭车辆如何绕行。

■记者 黄娟 于振宇


