
获胜老中医：
中西医取长补短，共同发展才是正道

“阿宝在实名认证的个人微博里曾以10万元对赌搭脉验
孕一事，把皮球踢给中医界。如今，皮球又重新回到了他自己
脚下。”赛后，黄世一教授一脸平静地接受了记者采访。他表
示，自己并不是为这10万元的“赌注”而下场应战，挑战只为
替中医正名。

“传统医学绵延千年，福泽数百代人。如今被人当作伪科
学糟蹋，作为一名中医师我深感痛心。中医有中医的博大，西
医有西医的专精。从清末民初起，质疑中医的声音就不绝于
耳，我们就不能放下偏见，取长补短，相互学习进步吗？”黄世
一教授说，他备战闲暇，手书了一封《告全国中医界同仁书》，
希望能呼吁国人正视中医，传承发扬这一国粹。

而作为这次挑战活动的获胜方，长沙东华生殖与不孕医
院的负责人亦通过媒体喊话：“请阿宝履行诺言，将10万元捐
献给慈善机构，并正式向中医界道歉。”

2月1日，长沙东华生殖与不孕医院，黄世一教授对志愿者一一进行徒手验孕，通过B超和尿检检查显
示结果全部正确。 记者 田超 摄

自微博名人、北京积水潭烧伤科医
师“烧伤超人阿宝”在微博上向全国中
医师提出验孕挑战， 并对赌10万元后，
迅速在中医药学界引起一场强烈的反
弹。抗议声虽然此起彼伏，但让全国中
医师颇感尴尬的是： 阿宝檄文已出，中
医界却迟迟未能有人上台应战。

1月15日， 全国著名中医学家廖仲
颐老先生的弟子、长沙东华生殖与不孕
医院的老专家黄世一教授挺身应战。
“一切按照阿宝设定的条件来， 随机募
征志愿者；连续不间断徒手搭脉；媒体
记者、 法务工作者全程监督。10人测试
中，我若失手2次，我自认技不如人，向
阿宝道歉。” 他所在的长沙东华医院也
承诺，如果黄世一失败，院方向红十字
会认捐10万元。

2月1日上午10点，这一场备受中西
医学界关注的“中医搭脉验孕挑战赛”
在十多名媒体记者、法务工作者的见证
下展开。

公平交手，中西医同台竞技

为保证这场中西医对决赛的公正
性， 来自湖南日报报业集团的法律顾
问、湖南海天律师事务所的李春光律师
全程为比赛做法务见证。 湖南经视频
道、湖南都市频道、三湘都市报、长沙政
法频道等多家媒体的十多名记者也到
达现场监督见证。

上午9:30，长沙东华生殖与不孕医
院三楼。通过媒体热线报名参与挑战赛
的20多名女性志愿者陆续到达赛场。为
防止医生提前与志愿者接触，20多名志
愿者一到场就被安排在一个单独的房
间内。

从工作人员手中，这些志愿者每人
领取到了一枚号码牌。 对决赛开始前，
律师和记者将随机从纸箱中抽出10张
号码牌，对应到的10名志愿者将作为验
孕对象，分别接受黄世一教授的诊脉验
孕与西医的B超验孕。

黄世一教授坐诊的中医诊房紧邻B
超室。以传统的中医验孕过程对志愿者
进行“望、闻、问、切”四诊合参后，他将
志愿者怀孕与否的诊脉结果以文字形
式记录在病笺上，入袋密封。志愿者随
后转入隔壁的B超室， 接受B超检查。结
果同样会由西医师以文字形式记录下，
入袋密封。

前后两次验孕结果均由法务律师
保管，待10人验孕完毕统一揭晓。

老中医挑战“搭脉验孕”，10测10中，准确率为100%

阿宝，长沙东华医院喊你捐10万！

对于阿宝在微博上发布的这些公开质疑中医伪科学的言
论，2014年岁末，黄世一教授直斥其“狂妄、无知，中医岂止能
验孕，就算验胎儿性别也能做到”。而他的同事———长沙东华
医院的产科主任李清珊通过连续90天监测孕龄妇女脉象，以
大数据和可视化的方式展现出中医搭脉验孕的科学性。 新浪
湖南的官方微博为此发起一场网络投票。 超过七成的微博网
友投了“相信”票。

（详见本报1月8日A07版）

黄世一不仅得到了众多网友的力挺， 湖南中医药学界的
多名专家也发声力挺。 省中医药研究院文献信息研究所副所
长、 国家中医院管理局中医药知识巡讲专家姚勤发声支持：
“喜脉确实存在，中医搭脉是通过几千年的临床经验总结出来
的，在中医诊疗中发挥着重要的作用”。

(详见本报1月12日A10版）

诊脉到底能不能验孕？1月15日， 黄世一教授正式召开新
闻发布会，宣布将在媒体记者、法务律师的共同见证下，以连
续多次徒手搭脉验孕的结果，驳斥阿宝谬论，为中医正名。长
沙东华医院则当场承诺，如果失败认捐10万元。

（详见本报1月16日A15版）
■记者 龚化

B超仪器出现一例失误
靠尿检战平搭脉验孕

“5号志愿者已孕的结
果错不了，我建议她再去做
一次尿检。” 在得知10组中
西医诊断结果中仅有一组
不吻合的“战果”后，黄世一
教授坚持认为，自己并未误
诊，而是B超仪器出了问题。
“第5名志愿者的脉象很浅，
我花了一段时间才把准她
的滑脉迹象。”

黄世一坚持让5号志愿
者再进行一次尿检验孕。在
媒体记者和律师的见证下，
5号志愿者被送入产检室。
10分钟后，长沙华东医院产
科主任李清姗拿着一份尿
检单走出产检室。“尿检呈
阳性，确实是怀孕了。”据李
清姗介绍，孕期妇女，如果
怀孕时间不长，B超可能看
不到孕囊，或者孕妇孕囊太
小，B超仪器无法发现。“B超
仪器验孕出错的事，确实曾
经发生过。”

这意味着，10例中西医
验孕结果中，黄世一教授10
验10中，B超仪器10验9中。
中医搭脉验孕此役完胜。

黄世一
长沙东华医院主任医师、教授，国

家中医药科技成果（针刺麻醉子宫完
全切除术、参附青抗厥脱症）甲等奖获
得者之一， 师从湖南省五大名医之一
的全国著名中医学家廖仲颐老先生
（1894-1984），擅长妊娠的孕期监测和
健康指导、 妊娠合并症及并发症的治
疗、早产的综合防治。

中医把脉验孕疑云
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微博红人阿宝对赌10万元向全国中医师提出验孕挑战，湖南中医名家黄
世一教授挺身应战。募征志愿者，徒手搭脉，媒体记者、法务工作者全程监督。
10名志愿者作为验孕对象， 分别接受黄世一的诊脉验孕与西医的B超验孕。
结果显示，黄世一10验10中，B超仪器10验9中，中医搭脉验孕此役完胜。

核心提示

【人物简介】

10次测试
9项与B超结果吻合

上午10:10，经过抽签，
第一名入选的女性志愿者
进入黄世一教授的诊室落
座。 他一开始并不言语，只
是伸手示意志愿者伸出右
腕， 自己则以左手食指、中
指、无名指三指分别搭在志
愿者右腕的寸、关、尺三脉
上。30秒过后， 他开始简单
提问， 比如末次月经期、是
否婚配。1分30秒后，他松开
手指，示意患者搭脉验孕已
经结束， 并开始写病笺。志
愿者随后进入隔壁的B超室
进行西医B超验孕。3分钟
后，B超医生将封存的验孕
结果递出，交给法务律师。

接下来的9名志愿者按
照这一流程，依次经过了黄
世一教授的搭脉验孕和B超
验孕。 记者在一旁观察，搭
脉验孕耗时有快有慢。第一
名志愿者最快， 仅耗时2分
钟。 但第5名志愿者却耗时
长达17分钟。 平均下来，每
个志愿者搭脉验孕花费将
近10分钟。相较而言，B超验
孕则高效得多，平均花费时
常不到5分钟。

12点整，10名志愿者依
次完成了搭脉验孕和B超验
孕，20封封存病笺分别被钉
在了中医、西医两块展板上。

对比结果由法务律师
开启。 结果显示，10例验孕
结果中，黄世一搭脉验孕的
结果与B超验孕的结果有9
例吻合。第5位志愿者，黄世
一搭脉诊断为“已孕”；B超
仪器诊断为“未孕”。

学两招

老中医教你
自测“滑脉”

没有中医学训练的人
是否能自测“滑脉”？黄世
一表示：“在古人所例举的
二十七种脉象中， 滑脉算
是比较好分辨的一种脉
象。”他随后详细解释了自
测并判断滑脉的方法。

将右手食指、 中指、无
名指和小指按顺序放在左
手的手腕上， 一般来讲，无
名指按的地方是“寸”，中指
是“关”，食指是“尺”，离手掌
最近的是“寸”， 最远的是
“尺”。

如果怀孕了，无名指、
中指和食指三个指头都能清
晰地把到跳动得很欢快的脉
象，从“寸”至“尺”，往来流利，
圆润如珠滚玉盘……

值得注意的是， 滑脉
可见于贫血、风湿病、急性
感染发热后期、 急慢性胃
肠炎等病患身上， 孕龄妇
女无病见滑脉， 则多半是
“有喜”了。


