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华声重点·健康警钟A07

近日，歌手姚贝娜因乳腺癌复发病情恶化病逝，人们在表达对她的惋惜
和感伤的同时，也对乳腺癌等乳房疾病给予了更多关注。尤其是近年来，乳腺
癌患者呈年轻化趋势，且男性发病也不容忽视。在省肿瘤医院收治的乳腺癌
患者中，从2010年的1305人，到去年已超过2000人，5年来增长了近50%。

核心提示

我所受湖南省轻工盐业集团房地产开发有限责任
公司的委托，对湖南省轻盐物业管理有限公司 60%股权
发布转让公告。

一、标的基本情况
湖南省轻盐物业管理有限公司成立于 2000 年 1 月

17 日， 住所为湖南省长沙市芙蓉区建湘路 519 号 712
房，公司注册资本为人民币 200 万元整，系湖南省轻工
盐业集团房地产开发有限责任公司的全资子公司。公司
经营范围：物业管理；水电安装、维修服务；家政 服务；
日用百货、建材的销售。（涉及许可审批的经营项目，凭
许可证或审批文件方可经营）。

根据湖南中康新资产评估有限公司出具的中康新
评报字（2014）第 017 号资产评估报告，以 2014 年 10 月
31日为评估基准日，湖南省轻盐物业管理有限公司经评
估的主要财务指标数据为资产总计人民币 191.51 万元,
负债总计人币 27.07万元，净资产人民币 164.44万元。

目前，湖南省轻工盐业集团房地产开发有限责任公司
拟将所持湖湖南省轻盐物业管理有限公司 60%股权进行
转让，转让行为已形成内部决议并经湖南省轻工盐业集团
有限公司批准。 评估报告结果已经湖南省国资委备案。

二、挂牌价格：人民币 100 万元。
三、联系方式：王女士 0731-84178669���

�����������������������������周女士 0731-84117687
四、公告期限：自 2015 年 1 月 19 日起至 2015 年 2

月 13 日 17:30 时整止。 如在本公告期限内征集到两个
及以上符合条件的意向受让方,则采取网络竞价的交易
方式确定受让方。

五、重要信息披露、交易条件与受让方资格条件等
详细信息请登录湖南省联合产权交易所网站：www.
hnaee.com�。

湖南省联合产权交易所
2015 年 1 月 19 日

湖南省轻盐物业管理有限公司 60%股权转让公告

尊敬的用户：
为提升网络品质，为您

提供更优质的服务，我公司
定于 1 月 20 日凌晨 00:
30-04:00 对华为 GGSN
相关设备进行升级，届时将
间歇性中断我公司 2G、
3G、4G 手机用户上网业务

约 2小时。
由此给您带来的不便，

敬请谅解！ 感谢您对我们的
关注和支持！

特此公告。
中国联合网络通信有限公

司湖南省分公司
2015年 1月 19日

关于 1 月 20 日凌晨华为 GGSN 相关设备升级的公告

我省乳腺癌患者5年增长五成
乳腺癌开始向年轻女性“下手”，男性也要当心 建议30岁以后每年体检

年仅33岁的青年女歌手姚贝娜因乳
腺癌去世，令人唏嘘。“鸭梨山大”的城市
女性易患乳腺疾病的健康隐患也再次被
众人关注。

据统计，乳腺癌已成为威胁我国女性
健康的头号恶性肿瘤， 每年约有19.8万妇
女死于乳腺癌。

我省的情况也不容乐观，根据省肿瘤
医院收治的数据，罹患这一疾病的人数在
逐年上升：2010年1305人，2013年1851
人，2014年已超过2000人，5年来增长了近
50%。

【发病】
年轻女性发病率逐年增长

目前，乳腺癌不仅是高龄女性的健康
威胁，越来越多的年轻女性也面临这个问
题。

省妇幼保健院乳腺外科主任医师陈
杏初称，过去，乳腺癌的发病人群集中在
45岁以上的中老年人群，现在35岁以下年
轻女性的发病率呈逐年增长趋势，已占发
病群体的20%。在进行乳腺癌手术的患者
当中，35岁以下的患者占20%左右。

专家称，这主要和生活方式的改变有
很大关系。现代女性生活节奏快、工作压
力大、精神负担过重、睡眠不好、生活作息
不规律导致内分泌紊乱，这些都易成为乳
腺疾病的诱因。

同时，高脂肪、高热量的饮食习惯，易
使现代女性月经初潮早、绝经晚，导致体
内激素始终维持在一个较高水平。 水质、
空气、噪音等污染对年轻女性体内激素造
成不利影响，以及饮酒、滥用药物等，都与
乳腺癌发病率上升不无关系。

【警惕】
男性发病更迅速

67岁的王鸣（化名）是长沙人，半个月
前， 他突然发现右侧乳房上长了一个肿
块，不痛不痒的。开始他并没放在心上，在
老伴的坚持下，他来到了省第二人民医院
就诊。经检查，肿块居然是乳腺癌，且已有
两三厘米大。1月9日， 王鸣接受了乳腺癌
根治术，切除了整个右侧乳腺。

“男性也有乳头和乳腺组织，所以也
可能患上乳腺疾病。” 省第二人民医院
普外科医生李伟说，男性乳腺癌的发病
率约是女性的1%，发病率虽不高，但男
性乳房组织和脂肪比女性少，所以即便
是只长了两三厘米的肿瘤，癌细胞也有
可能在短时间内侵入皮肤、肌肉、腋下
淋巴及身体的其他器官。再加上很多人
根本就没想到男性也会患上乳腺癌，防
范意识较差，所以一旦发现大部分已是
晚期。

■记者 洪雷 实习生 王敏 通讯员 彭璐

怎样才能发现早期乳腺
癌，积极投入治疗？

陈杏初说，首先要学会乳房
的自我检查，80%的乳腺癌是通
过自我检查发现的。早期症状包
括乳房肿块、疼痛、乳头溢血溢
液、乳房皮肤的改变、乳房外形
的改变等。女性可定期通过手摸
等方法判断乳房是否有变化。20
岁以后建议每年请医生做一次
物理检查（触诊）。30岁以后建议
每年做一次乳腺钼靶照相检查。
一旦发现异常，立即到正规医院
就诊，进行早期筛查。

陈杏初还提醒，“结婚、生
育别太晚”、“采用母乳喂养”是
预防乳腺癌的两大原则。 更年
期女性是特殊人群， 要尽量避
免使用雌激素及慎用含雌激素
的保健品。

养成良好的饮食习惯，减
少高脂肪、高蛋白的饮食，多吃
绿色食品、蔬菜水果，注意营养
均衡。建立良好的生活方式，坚
持体育锻炼，控制体重，积极参
加社交活动，调整好生活节奏，
保持心情舒畅。

●2007年，著名歌手叶凡因乳腺癌复发而离世，年仅37岁；
●2007，著名演员陈晓旭因乳腺癌在深圳去世，时年42岁；
●2009年，年仅34岁的台湾歌手阿桑因乳腺癌医治无效去世；
●2012年，曾出演《英雄无悔》等作品的女演员李婷因患乳腺癌长期医治无效而离世，时年43岁。
●2013年，美国女星安吉丽娜·朱莉在发现基因缺陷可能导致患乳腺癌风险较高后，采取了预防性的

双侧乳房切除术，使得她患上乳腺癌的风险大大降低。

专家认为，现有资料
虽然还不能完全说明乳
腺癌发病年龄段提前。
“只是因为年轻人新陈代
谢快，正常细胞和癌细胞
都比较活跃，出现转移的
比例更高，导致病情恶化
后更加凶险。” 浙江大学
医学院附属妇产科医院
外科副主任龙景培说。但
一些专家表示，现在乳腺
癌发病确实呈现出年轻
化的迹象。

浙江省人民医院甲
乳外科主任张静霞也表
示，癌细胞远处转移一般
会转移到骨头、 肺部、肝
脏等部位，“但是转移到
颅脑是最为凶险的，最好
的情况只能存活半年。”

“乳腺癌是一个激素
依赖型的肿瘤，它跟内分
泌系统和雌激素有很密
切的关系。”张静霞说，过
度疲劳、时常熬夜、心理
紧张等，容易导致女性身
体内分泌系统紊乱，造成

月经失调、卵巢水平不规
则等状况。

吉林省人民医院内
分泌科副主任医师李可
心认为，一些年轻女性喜
欢使用各类化妆品，尤其
是一些美白效果好、功能
明显的化妆品，其中有害
元素会诱发乳腺疾病。

据分析，乳腺癌发病
率上升与服用保健品也
有关系，“保健品制造商
为了夸大其功效，不会把
负面影响标注在说明书
上，不少女性听信了一面
之词，服用一些含激素的
保健品，从而破坏了体内
激素平衡，容易诱发乳腺
肿瘤疾病。”

专家认为，一些女性
工作压力大、 生活不规
律，导致身体长期处于亚
健康状态，有的女性年纪
轻，不能按时休息，挥霍
身体健康，也为疾病发生
带来了隐患。

■据新华社

1月17日晚，歌手姚贝娜
捐献的角膜成功移植给23岁
的四川患者，使其重见光明。
目前， 接受了角膜移植的小
董已经摘下蒙眼纱布， 经医
生检查其视力已从原来的
0.05提高到0.26，有望继续恢
复。

患者小董是一名来自四
川凉山彝族自治州的青年男
子，患有双眼圆锥角膜，视力
不断下降，接近失明，几乎看
不清放在眼前的手。 在此次
手术前半年， 小董的一只病
情较重的眼睛做过眼角膜移
植手术。最近，另一只眼睛病
情又突然加重。

1月16日，小董找到合适
的角膜， 而角膜来自于姚贝
娜，她在乳腺癌复发病逝前，
委托父亲签署了捐献角膜的
志愿书，分别捐给深圳、四川
两位病人。 ■据新华社

提醒

化妆品、保健品都可能是诱因

黑色数字

年轻女星谢世
引发强烈关注

延伸

姚贝娜捐献角膜
成功移植给四川患者

30岁以后每年做检查

■制图/杨诚


