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华声重点·“单独二孩”A12

政策放开后出现的“二胎浪潮”中，一些老大不肯接受弟妹，态度激烈，
让家长们无所适从。本以为是给孩子生了个小伙伴，没想到，却给孩子生了
个“敌人”，从而让他有了被忽视、被剥夺爱的感觉。核心提示

上个月，马女士突然接到多年没
有联系的小学同学琳琳的电话，原来
琳琳的老公从上海到长沙出差，她陪
伴而来，顺便来与马女士聚聚。马女
士非常高兴，就邀请琳琳夫妇到家中
做客，并准备了一大桌美食。临走的
时候，琳琳委婉地提醒马女士卫生间
可以考虑翻新一下，马女士感觉非常
尴尬，瞬间脸都红了。

马女士马上通过朋友找装修队
伍，有位同事推荐了三湘都市报96258
房屋医生，马女士立即拨通了96258。

三湘都市报 96258房屋医生安
排了经验丰富的陈师傅上门查看。
马女士家仅有的卫生间属于暗卫，
没有开窗，采光和通风都很差，装修
比较简陋，使用的蹲式马桶，地砖有

多处破损，墙壁发黄，天花板也没有
装集成吊顶，其他小细节问题更多。
马女士还让陈师傅看了厨房， 她想
一起翻新。

陈师傅与马女士进行了沟通，
并给出了整改方案。 马女士对方案
很满意，材料非常齐全，如卫生间就
包括墙砖、地砖、集成吊顶、马桶、洗

脸台、洗脸台龙头、淋浴喷头、铝合
金门、五金水暖配件、强电、给水、防
水工程、开关面板、排气扇、照明、浴
霸等，而且报价也不贵，马女士很快
就签了合同。

20多天后， 卫生间和厨房焕然
一新，马女士验收非常满意，顿时感
觉自己有面子多了。

厨卫翻新后，不再没面子
岁末， 三湘都市报博鳌96258公众服务中心针对株洲市民

推出了厨卫美化服务。装洁具、修龙头、修菜盆、修马桶、修漏
水，都可以拨打96258。

厨卫边角缝隙发黑、发霉、漏水96258还您一个舒适、安心、
美观、清洁的厨卫环境，96258厨卫服务商专注解决厨卫：配件
供应安装、卫浴维修、边角美化、瓷砖美缝、厕所漏水问题，株
洲市民如有任何关于厨卫的问题请致电96258。

厨卫有问题
株洲市民就拨96258

三湘都市报96258房屋医生
服务内容：588新房套餐， 旧房翻
新、局部改造、水电维修、土作维
修、木作维修、防水堵漏、管道疏
通、门窗维修、衣柜橱柜维修、油
漆翻新、 铝合金防盗网安装维修
等服务。

生二胎最好间隔几年

那么两个孩子的年龄最
好相差几岁比较适宜？ 答案
是4—6岁。专家建议，首先孩
子 0—3岁是情感依恋建立
期， 这段时间特别需要妈妈
的陪伴， 以和妈妈建立亲密
关系。 孩子的童年期是4到7
岁， 他们的求知欲更强并开
始了创造性思维， 在这一时
期父母选择要第二个孩子更
为明智。

另外， 符合国家政策可
以生二胎的家庭， 最好事先
跟长子做好沟通。 在妈妈怀
孕生第二个宝宝的过程中，
可以通过让孩子照顾布娃
娃、 摸妈妈肚子等方式来参
与弟弟妹妹的出生。 有了第
二个孩子时， 对第一个孩子
要照常关心。 培养孩子开朗
性格， 鼓励孩子有什么说出
来。

至于那些已经生了二胎
的夫妻， 两个孩子感情的融
合就显得尤为重要。

老二出生，老大“失宠”，爸妈纠结
单独二孩政策放开，不少家庭面临着“能否一碗水端平”的考验

“姐姐5岁，自从妈妈生了弟弟后，性格
都变得沉默了。”“六岁男孩的新年愿望，竟然
是回到没有妹妹的时候……”随着二孩政策
的放开，不少家庭又遇到了新问题：如何让
老大接受老二？这真是个难题。

【统计】
幼儿园一次调查
二孩家庭占10%

“我们园有319组家庭，其中有二孩的家
庭35组，占全园总家庭比例的10.9％，还有部
分已经怀上以及准备怀二胎的家庭。” 长沙
市万婴茂华幼儿园做了一个统计，随着二胎
政策的放开，大宝对于二宝出生后的失落感
多少会有一点，也容易产生矛盾。

园长伍钧玮介绍，老大在老二没出生以
前一直被父母宠爱， 突然间有了弟弟妹妹，
全家人的关注焦点都转移了，心里肯定有落
差。“甚至大的会对小的有抵触情绪， 觉得小
的出生后抢走了父母的爱。”

【调查】
老大吵着不肯睡
一定要妈妈陪着

不少妈妈吐露了生二宝后的烦恼，家住
开福区伍家岭的蒋女士儿子3岁上幼儿园，
女儿才满月。“有天儿子回来说妈妈不爱他
了，以前都会来接他放学，现在变成姥姥来
接。”蒋女士说，没生女儿前，儿子都是跟父母
睡，现在被要求一个人睡，闹情绪闹得很厉
害， 有时折腾到半夜也不肯睡， 一定要妈妈
陪。

“我刚刚生了二胎，大宝是儿子，小宝是
女儿，有天儿子玩我的手机，不小心掉在了
妹妹头上。我当时没控制住，就声音大了点问
老大怎么搞的，他呆呆的一下子就哭了，可能
是我吓到他，心里就开始责怪自己。”家住长
沙芙蓉区王府花园的苏女士说。

“我有一个7岁女宝， 符合生二胎的条
件。但是我从心底里是不愿意生二胎的，除开
抚养成本不谈，关键是没人能在两个孩子中
真正做到一碗水端平。”市民陈女士说，无论
怎么去做，两个孩子中肯定会有一个更偏爱
的。 ■记者 贺卫玲 实习生 何亮

如果发现你家老大
有失落感，如何帮助他顺
利度过焦虑期？专家建议
家长平等对待两个孩子，
向孩子表达平等的爱，不
要让孩子认为父母的爱
是分等级的。具体包括以
下几个方面：

1、 经常拥抱老大。
因为第二个孩子可能还
小， 需要你天天来抱，所
以这个时候，你要也挪出
时间来抱抱老大，也让老
大感觉到你其实也是爱
他的， 没有放弃他的感
觉，这样孩子的心理就会
好受多了。

2、 告诉老大要理
解。老二年龄小，父母给
予的厚爱也会多一些，所
以这个时候，你要告诉老
大，多理解，这是你的妹
妹弟弟，他还小，还有好
些事情不懂，所以需要姐
姐或者是哥哥的照顾和
爱。这样，孩子在理解的
状态下，也会有好些事情
让着弟弟妹妹的。

3、 不要责备老大。
在有了二胎后，好些家长
会喜欢对老大喝来喝去、
骂来骂去的，这是不对的
行为。 对于老大来讲，你
要二胎与他没有关系，也
不是他的错。所以，你在
这个时候，根本没有必要
因为老二的事情而去对
老大指手划脚的。 这样，
老大心里肯定不舒服。

支招

如何平衡
对两个孩子的爱

“家长要做孩子的表
率，夫妻间情感亲密，婆媳
间和睦相处， 兄弟姐妹谦
让有礼， 孩子们会效仿和
学习。 当孩子出现了逆反
心理， 排斥弟弟或妹妹时，
家长要耐心地与孩子沟

通。当批评大孩子时最好不
要当着小孩子的面。要学会
单独和孩子进行沟通。”一
位幼儿工作者认为，大多数
家长还是比较注重这方面
的情绪疏导，大部分孩子也
很喜欢弟弟妹妹。

老师说

年龄说

互动

目前，一些符合政策条
件的家庭生育了二胎，家庭
结构发生改变。很多原本是
独生子女的孩子，面临着父
母的关注和爱都被突然分
走。解决这个问题，你有什
么好主意或者好意见 ，欢
迎拨打本报热线 96258聊
聊。

家长先做好友好表率

家长千万不要经常将
两个子女进行比较， 指责
一方的缺点。 一些教育工
作者认为， 很多生二胎的
家长会采取这种教育方
式， 用来激励一方更乖更
优秀， 但也要根据孩子的

性格特点。 其实孩子的内
心很敏感， 长期得不到家
长肯定， 可能会导致自卑
心理。 尤其对于一些性格
比较内向的孩子， 这样的
教育方式更要慎重。

不要比较俩孩子

■漫画/陈琮元


