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改出课堂新高地 传播教育正能量
———耒阳市慈晖学校课改略记

彭国军 吴雅敏

2014年 12月 16日， 教育部
就高考改革出台的《关于加强和
改进普通高中学生综合素质评价
的意见》提出，学校要为每位学生
建立综合素质档案， 包含思想品
德、学业水平、身心健康、艺术素
养、 社会实践五个方面的综合素
质评价， 高校将视参考评价情况
招生录取。 这对于以此为教育理
念并早在一年前就践行的耒阳市
慈晖学校来说，无异于加冕。

慈晖学校现任校长王格楠，
是一位勇于开拓的教育改革先行
者。“培养有民族精神的合格公
民” 是其教育思想的基础。 2013
年，他第四次履新慈晖校长，正逢
学校发展的瓶颈时期。 他把脉校
园，问诊课堂，结合趋势，把校情、
学情、时情融为一体，打破传统的
“灌输式”教学，探索一条改变教
师、改变学生、改变课堂、改变教
育方式、能全面践行素质教育、培
养“社会主义合格公民”的“三四
五六”真实高效课堂教学模式。

这种模式下的课堂， 一切以
学生为中心、以快乐为根本。每节
课都变被动接受为主动探求，变
学为思，变学为悟，学习成为了享
受，课堂成为“知识的超市、生命
的狂欢” ……

改出学生乐学

走进慈晖学校的教室， 我们
发现， 学生的课桌不再是传统的
“秧田式”座位，而是 6 人或 8 人
面对面组成的一个个小组， 教室
的四周都是黑板， 黑板和讲台不
再是教师的专属， 而是变成了学
生的舞台。一堂课，老师讲的时间
大约 10 分钟， 其余 35 分钟都交
给学生板书、讨论、讲解、展示、点
评等；上课的时候，学生或坐或站
或走，谈笑风生……在慈晖，我们
看不到“正襟危坐”，看不到“满堂
灌”，更看不到“死记硬背”。

初 88 班正进行着一堂以往
被认为枯燥无味的数学课， 在这
里却成了兴致盎然的课堂剧，“我
觉得这道题有另一个更好的解法
……”学生们讨论得面红耳热。老
师在学习小组中穿梭， 随时引导
点拨。集体的力量是无穷的，这道
数学题， 有学习小组居然得出了
6 种解法。“如果单凭老师一个
人，绝不会有这么多解题方法。 ”
任课老师姚龙感叹。

初 82 班陈同学告诉我们：
“我以前不太爱上课，但现在很喜
欢上课。 预习课让我学会了独立
思考， 小组合作让我参与到同学
当中；展示课让我信心倍增；巩固
课加深了我对知识点的理解和掌
握，现在每次上课都觉得有趣，感

觉时间过得飞快。 ”
这种在课堂中形成的自信，

悄然改变着慈晖学生的气质。 一
个学生在作文中写道：“看着越来
越自信的自己， 我真是觉得不可
思议， 以前那个胆怯害羞的女孩
哪去了？我相信，自己会伴随着高
效课堂更快成长。 ”

“从未见过如此生动的课堂、
如此活跃的学生、 如此高涨的学
习热情。”耒阳市教育局调研组在
学校调研时如是评价。

“学生敢学了、会学了、爱学
了，无论是参与意识、学习习惯，
还是书写能力、 表达能力都比以
前好多了……他们思维的拓展让
我吃惊， 他们丰富的想象让我吃
惊，他们精彩的表现让我吃惊，他
们乐学的态度让我吃惊。”初中部
年级主任许鹏一连用了四个“吃
惊”来表达课改后自己的发现。

“每一个学生都能感受到自
己的存在、生命的成长，拥有自
己的尊严。 ”分管学校教育教学
工作的副校长李小琛介绍，在慈
晖的“真实高效课堂”里，再也没
有“差生”， 也没有令人头痛的
“问题生”。

改出教师乐教

一本教案用 10年？以往一般
老师的传统经验在慈晖行不通
了。慈晖明文规定，教师编制教学
案时， 必须根据每个学生的学习
情况来编写教学案。“如果一个班
有 50个学生，每个学生的情况都
不一样， 老师要提前把自己的教
案发给学生，预设一些问题，让学
生带着问题去预习， 同时也把自
己的问题写上教案， 师生共同完
成教学案，一节课就可以有 50 个

各具特性的教学案了。 ” 校长王
格楠介绍。不仅如此，学校还要求
教师每周举行一次集体备课，写
一份教学反思；每大周（半个月）
举行一次课改论坛， 组织二次主
题班会； 每学期必须按时优质撰
写好本学科的教学计划和教学工
作总结。此外，经常组织教师走出
去，到课改名校参观学习，再针对
学习的内容， 反思自己的教学实
践。目的是让教师认真钻研“三四
五六” 教学模式， 将之融入到学
科，把每节课备成、上成运用“三
四五六”课堂教学模式的精品课。

课改后的慈晖， 在教师们眼
里，就是培养优秀教师的“黄埔军
校”。 关于“黄埔军校”的美誉，初
81 班的班主任邹凯莹深有体会，
一讲起课改就按捺不住兴奋滔滔
不绝：“我自己就是一个很好的例
子， 我于 2014年的上学期来到慈
晖任教，刚来时性格内向，不善言
表，特别是一遇到随堂听课之类的
教研活动，就心里没底，紧张不已。
后来，通过学校不停地对我们进行
大容量、高强度的训练，带动我们
反复练习、思考、总结，使我的专业
素养、课堂把控能力、语言表达能
力和自信心都得到了极大的提高，
正是这种提高让我感受到一个教
师真正的价值所在，并让我感受到
了课改的快乐。 ”

78 班的英语老师刘丽丽也
深有同感：“为了能在工作实践中
得到很好锤炼，积累更多经验，找
到诸多乐趣， 校长经常鼓励我们
要敢于从自我否定入手， 主动在
自己的课堂上‘找问题’。 ”

耒阳市教育局调研组在学校
调研时给予了高度评价：“我们考

察过很多学校，相较之下，还没有
一所学校的老师像慈晖的老师这
样对教学充满热情， 思考问题这
么深刻。 ”

改出家长满意

课改不仅是学校的事、 教师
的事，也是家长的事，没有家长的
认可，没有家长的支持，就没有课
改的顺利开展。在慈晖学校，家长
是课改最强有力的后盾。

“一开始，我们也有过怀疑，
怕学校搞课改，就是放手让孩子
玩，不管他们。 ”82 班的家长陈先
生说出他曾有的担忧：“后来，学
校邀请我们来参加家长会，参观
课堂，让我们身临其境，感受到
了课改后课堂轻松愉快的氛围，
看到了孩子在快乐的环境中学
习，感到特别欣慰，也明白了学
校确实为孩子的成长花费了巨
大的精力。 ”

来自耒阳大市乡的家长林秋
兰也跟我们分享了她的故事：“我
家两个孩子， 以前在同一所学校
读书，2014 年下学期， 转学到了
不同的学校， 一个转到了耒阳的
‘名校’，一个转来了慈晖。一学期
不到的时间， 孩子的表现却出乎
我们的意料，在‘名校’的小孩原
本活泼开朗，成绩优秀，现在却变
得沉默寡言， 在学校经常感冒生
病，学习兴趣也不如以前。反倒是
转来慈晖的孩子，原本沉默内敛，
对学习没有什么兴趣， 现在却变
得开朗自信，爱上了学习。我们思
来想去，在‘名校’就读的孩子可
能除了读书外，饮食起居、思想情
绪都没有得到好的照顾， 而慈晖
却是全面兼顾， 所以我们打算把
他也转到慈晖来。 ”

在校长王格楠看来， 慈晖的
课改画卷上涂满的是学生从知
识、到能力、再到智慧全面发展的
浓重色彩，“三四五六” 课改模式
着眼于人的整体和谐发展， 而非
片面发展。

改出适应趋势

早在一年之前， 慈晖就率先
在业界试水， 探索素质教育的全
面推行之路。所幸探索出的“以人
为本、尊重差异、推助成功、健全
人格”的办学理念和“三四五六”
真实高效课堂教学模式， 不仅适
合新的高考制度，还契合《教育规
划纲要》将“培养社会主义合格公
民” 列为我国基础教育目标的发
展趋势， 更是对全面推进素质教
育的落实。

正如王格楠所说：“作为一个
办校十余年的民办学校， 我们虽
然目前还没有出过高考省状元、
市状元， 但为国家培养出了时代
最需要的人才， 为社会输送了合
格的公民。我相信，最终衡量一个
学校的价值， 绝不可能是当年的
升学率，而是看在十年、二十年，
甚至三十年之后， 我们到底培养
了多少富于责任、 在社会生活中
担当重任、 对社会作出杰出贡献
的人才。 ”

“文化是课改隐形的翅膀。 ”
王格楠坚持，校园文化建设必须
与课程改革相辅相生，课改促进
了文化建设，而文化也应成为课
改的推动力量。 于是，课堂改革
实施后，慈晖迅速开展了与之配
套的文化建设。 首先，大力弘扬
国学教育，让国学渗透进学生心
灵，为他们的心理健康发展提供
正能量。 其次，学校每学期都推
出兔子舞比赛、 苹果舞比赛，每
天都推出朗诵、演讲、歌唱表演、
舞蹈等“快乐体艺”活动，为学生
的身体健康发展提供灵动的养
分。 此外，学校还定期开展《时事
播报》， 由学生自己播诵时事新
闻，打破了“两耳不闻窗外事，一
心只读应试书”的封闭式学习机
制，真正营造了一个“家事国事
天下事，事事关心”的开放式学
习氛围。 学业教育升华到生命教
育、道德教育、公民教育。

“我们的课改，不是为高考和
分数而改， 而是为了人的终身发
展而改。”王格楠反复向我们强调
着这句话。显然，这种“成就教育”
的模式已经在慈晖落地生根、蔚
然成风。

观慈晖课改之成效，功在当
代，利在未来。 这不仅是学生的
未来，慈晖的未来，更是国家的
未来。

石雕铭句
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