
地址：雨花区喜盈门·范城
A栋102号商铺

电话：84864411

好吃的？多好吃？试过才知
道哇！我们是长沙最具品格的
“辣妈试吃团”，只有够干净、够
特别、够口味、够品位的店才能
入我们的法眼哦~别总是羡慕
围观我们好吃好喝啦，“辣妈试
吃团”期待你的加入！

前提条件是：你是辣妈，热
爱美食的辣妈！那就和我们一
起走起，吃香喝辣去吧！

【报名通道】

扫描二维码， 加入我们的
“MmaFriday”微信平台，发送
“吃货辣妈+姓名电话和您的
玉照一张”， 然后等待我们的
通知吧！

急急如律令
辣妈试吃团
正在集结中

招募令

辣妈公益辣妈现场
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“年轮·忆”
三人套餐

【辣妈爱客气】

辣妈福来DAY帮你出价值
131元的大头， 您只需要支付50
元，就可以享受本期的三人家庭
套餐啦！只有10名幸运辣妈有这
样的机会，快扫微信二维码参与
秒杀吧！

（请提前一天预约哦）

湘妃鱼火锅 98元
筒子鱿鱼 38元
酱爆粉丝 20元
年轮家老坛泡菜 10元
热糯米酒一瓶 15元

辣妈活动
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中华酒馆酒香情更浓，只此一家“年轮·忆”

“小二，来份茴香豆配杨梅酒”

当轻轻敲响新年的第
一响钟声， 慢慢提起回家
的那份温情与感动， 源点
文化hi剧场为大家再次献
上这出经典贺岁大戏！

守岁，作为中国人的
传统习俗，已有近千年的
历史。除夕之夜，围炉饮
酒，通宵达旦，如唐人诗
句所描绘：“阖门守初夜，
燎火到清晨”。 而守岁的
故事，在我们每个人的生
命里都上演过，但我们是
否已经淡忘了守岁的真
正意义？

当下，太快的生活节
奏和太大的竞争压力，常
常令人焦虑不已。 抑郁
症、 自杀现象等屡见不
鲜。为什么会这样？因为
人们在滚滚红尘中迷失
了方向，漂泊的灵魂找不
到“回家”的路。

守岁是带我们“回家”
的一个通道。 传统节日能
帮我们打开生命之门，守
岁尤其如此：掌灯时分，守
岁时刻到来， 一炷檀香袅
袅飘升， 炉里柴火噼啪作
响，家人围炉而坐，在浓浓
的年味中进入微醺薄醉，
进入时间隧道。这时，你会
蓦然发现， 生命不需要过
分的奔忙和经营， 其实幸
福就在身边。

当除夕的脚步悄悄
向我们走来，《守岁》带我
们重温家庭亲情，“吃”一
顿你从未吃过的荒诞团
圆饭：

拼贴的记忆
跳跃的时空
生命的缺口
这一夜，
爱终将完整。

■文_黄雪

中华酒馆，满满的复古丝带儿。不过，似乎
离我们有点远。通过鲁迅先生了解，那里有孔乙
己每次必点的茴香豆， 和冬日里一碗温热的黄
酒。是的，酒馆就是这样，你可以在闲适的下午，
约上三五好友小聚，喝杯小酒，吃吃小吃，谈谈
天说说地；更可以在有大事的日子里，敬请亲朋
好友热闹热闹。从来没有哪家店，让“辣妈试吃
团”感受到扑面而来的浓郁古早味，墙面易经的
意境， 民间艺人一针一线手作的祥兽， 研究星
象、风水、易经9年的美女大当家结合风水的“好
运”温馨提示。

既然是传承中华文化的酒馆， 酒是当仁不
让的主角。一进“年轮·忆”大门，联排的酒坛让
辣妈试吃团的团员们看着都醉了……就像我们
在古装剧所见的，每坛酒都用红纸、毛笔字写上
种类，杨梅酒，猕猴桃酒、桃花酿……一看名字
便觉得是五彩斑斓， 香气四溢。“哇， 可以美容
耶！”辣妈圆圆看来很感兴趣。美女大当家向我
们介绍，自酿的酒度数都不高，也许你会觉得不
够劲，但是更健康更养生，被交警蜀黍半路拦截
也毫无压力喔~

小酒满上了，那菜呢？“年轮·忆”每个节气
都会推出相应的节气菜，而现在主推的就是“湘
妃鱼火锅”。 这道菜只在立冬前后限时推出，新
鲜不过的大雄鱼配上来自洞庭沅江的芦苇芽，
香气扑鼻。 非常稀有的芦苇芽被誉为“洞庭虫
草”，营养价值极高，冬日食用，对身体是极好
的。

“年轮·忆”与众不同的一份浓情，是传承复
兴中国古老酒文化， 更是海归学子的一片赤子
之心。浓缩融化在一杯杯美酒之中的浓厚深情，
等你来品。

【推荐菜品】
火焰鱼（锅盖上浇北京二锅头，现场煮熟

麻辣鲜香）、铁锅将军鸭、美玲粥（南京名小
吃，宋美龄养颜佳品）。 ■文_黄雪 图_刘丰

元旦计划干啥哟？
《辣妈周刊》牵手源点请你《守岁》

小屈Happy�2000
和辣妈“点赞送暖”

【辣妈福利】

扫描《辣妈周刊》官方二
维码“辣妈福来Day”（右上
角）并发送#我要看话剧+姓
名+联系方式#，免费秒杀31
日、1日30张《守岁》话剧票，
动起来啰~

【演出时间】

2014年12月31日
2015年1月1日晚8点

【演出地点】

湖南大剧院四楼A厅

【购票热线】

4006103721、86359999、
84171668、82520000

残檐破瓦，美味满桌。
看似团圆美满的年夜饭

却因两个男人荒谬闯入，激
发了三代女人生命中最深的
缺憾。

她，正当妙龄，面对未知
的将来，自卑、疑虑却又牢牢
抓住。

她，年逾不惑，面对往昔
的创伤，强力掩饰不放手。

她， 迟暮之年， 面对过
去，努力寻回被遗忘的记忆；
面对未来， 却用仅有的记忆
来填补心里的缺口。

真人真事改编， 一个孙
子写给奶奶的温暖剧作———
《守岁》。

近日，屈臣氏延续2000店
庆的快乐旋律， 来自全国各地
的屈臣氏志愿者们来到四川省
凉山彝族自治州雷波县苗圃希
望小学和云南水富县苗圃福利
院， 为山区的孩子们带去温暖
和快乐，延续爱的动力。

此次慈善探访是屈臣氏
2000店庆的爱心延续。 前期，
屈臣氏在官方微信上发起“点
赞送暖”活动，消费者每点一个
赞， 屈臣氏就会送出一双保暖
羊毛袜。 在消费者的大力支持
下，本次活动一共筹得2000双
爱心袜子，送到1所贫困山区学
校和1所儿童福利院的孩子们
手中。

与此同时， 屈臣氏志愿者
亲临探访雷波县苗圃小学和水
富县苗圃福利院的孩子们，屈
臣氏的辣妈志愿者们亲手为小
朋友们送上早已准备好的暖心
礼包，除了有文具套装、笔记本
等日常学习用品，还送上“点赞
送暖” 活动中筹集的保暖羊毛
袜， 并通过精彩的游戏互动带
给孩子们快乐源泉， 传递源源
不断的社会关爱。

■文_黄雪

屈臣氏志愿者为学生赠送礼物。

12月12日，敏感肌肤护理专家雅漾在上海
举办了“日防护·夜淡斑”新品发布会。三湘都市
报记者在现场见到了雅漾品牌代言人、 著名影
视演员霍思燕。 她从敏感性肌肤人群如何选择
护肤品出发， 分享了她的护肤心得以及多年来
对雅漾品牌的信赖。据悉，雅漾此次推出的新品
包括雅漾日间隔离乳SPF30�PA+++和雅漾亮
肤淡斑精华乳， 新品的有效性及耐受性通过了
皮肤科医生的测试证明，做到了保湿、隔离、抗
氧化等多种功效合一。

随着现代人对美的追求不断升级， 各种护
肤手段也日新月异， 但很多人偏重于一个时间
段的护理，其实真正科学有效的护肤，是全天候
24小时的针对性护理，在当下长沙雾霾严重情
况下，护肤更应该如此。雅漾日间隔离乳SPF30�
PA+++通过雅漾三重日光过滤体，全面阻隔U-
VA和UVB，加之雅漾活泉水、仿泪液膜保湿成
分、泪脂蛋白三大保湿成分构建的雅漾泪液膜保
湿仿生系统，保证了肌肤舒缓补水，且新品富含
维生素E前体，延缓肌肤衰老。另一款新品雅漾
亮肤淡斑精华乳富含雅漾首创的“三重淡斑活性
成分”，帮助减少多余色素沉着，强效抗氧化，做
到有效淡化色斑，预防色斑新生。 ■文_黄雪

日防护 夜淡斑
辣妈霍思燕的敏感肌肤护肤心得

酱爆粉丝 杨梅酒

筒子鱿鱼

小炒酱油肉

湘妃鱼火锅

热卤四合一

《守岁》剧照
雅漾品牌代言人辣妈霍思燕。


