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对于种植牙以后的
发展， 长沙美奥口腔医
院院长赵鑫博士介绍，
2015年甚至更长的时间
内，3D打印将成为以后
种植牙发展的新高点，传
统补种牙手术前，患者需
要先等上几个月， 等牙槽
骨伤口愈合后在牙槽骨上
打一颗固定假牙用的“螺
纹钉”，再过几个月才能在
这个“螺纹钉”上安装假牙，
整个过程持续时间长，患
者每次来只能进行一个步
骤，如果需要填补修复牙槽
骨， 那耗时就会更长。而
采用新的生物3D打印一
次成型技术，患者如需要
补种植牙，只需要在医院
的口腔门诊拍摄X光片，
3D数据可以同步传送到
郊区的某个工厂，3D打

印设备立刻就能用骨质
材料进行打印，牙冠部分
和原来一样，并与两边牙
齿紧密结合。即使加上中
间的运输等过程，患者也
可以在几天内就种上新
牙。 更重要的是，3D打印
的牙齿有自己的牙根，与
牙窝严丝合缝，无需额外
填补骨材料，也无需制备
植牙孔固定，几乎没有新
的创伤，患者会觉得重新
“长” 出了一颗自己的牙，
不仅能种植一颗与之前
几乎一模一样的牙齿，而
且过程更简单、 更快捷。
赵鑫院长也介绍，长沙美
奥口腔医院将在2015年
引入该技术， 对该技术
感兴趣的顾客可关注美
奥口腔的相关信息。

■记者 祝晓东

2014年湖南种植牙大盘点

今天你做种植牙了吗？
专业盘点：
All-on-4�，
让高难度种植牙变得更简便

在长沙美奥口腔医院，自
2013 年 成 功 实 施 首 例
All-on-4技术以来，在2014年
All-on-4技术得到了普遍应
用， 一些骨量条件符合普通种
植牙要求的患者也纷纷选择
All-on-4技术。美奥口腔现在
是湖南省唯一一家能独立操作
该技术的医院。

据了解， 在全口无牙或者
半口无牙（上颌或者下颌部位
全部无牙）的情况下，传统种植
牙技术需要至少植入8颗种植
体，才能达到对全口牙齿的承
重受力要求。但是传统种植牙
手术需要患者的牙槽骨达到
一定要求才可以种植，有些患
者因为缺牙时间过久或口腔
疾病的原因而导致牙槽骨萎
缩 。All-on-4技术就是为了
解决这些无法种植的问题而
产生的。1993年， 欧洲牙医
Paulo�Malo和他的研究团队
开始研究All-on-4技术，历
时5年， 于1998年开始进入临
床治疗，轰动国际口腔种植学
界 。All-on-4种植技术的核
心在于两颗前牙部位的种植
体垂直植入牙槽骨内，而两颗
中远部位的种植体采取倾斜
角度植入牙槽骨内，然后在种
植体的基台上安装“拱形连
桥”牙冠，这样整个种植牙的
受力就呈现出“拱形”的特征，
即一点受力会均匀地分布到
整体，这在建筑学上是最为稳
固的形状。

展望：
3D打印将成为2015年种植牙发展的新高点 互动

活过100岁，缺失牙拯救行动

2014年12月20日，种植牙之父布伦马克
教授在瑞典逝世。上世纪60年代，布伦马克教
授带领的团队创立了全新的骨结合理论：即
人体活的骨组织与钛种植体之间发生牢固、
持久而直接的结合。 此项理论奠定了现代口
腔种植学的基础， 也为广大活动假牙使用者
带来了福音。从此以后，种植牙在欧美国家逐
渐取代假牙成为种植牙的最主要修复方式。
盘点2014年湖南的种植牙领域，无论是从观
念的更新、专业技术的创新、未来的发展趋势
都在一步一步的得到发展。

观念盘点：
大部分缺牙人群开始接受种植牙

据了解，现在越来越多的牙齿缺失患者
开始选择种植牙，不仅因其形态逼真、美观、
舒适，而且不需要磨邻牙，缺1颗种1颗，咀嚼
功能和真牙一样，已经颠覆了活动假牙、烤瓷
牙等传统修复方式，成为缺失牙修复的首选。
有着七十岁高龄的王爹爹告诉三湘都市报记
者，年轻的时候因为生活条件的限制，出现牙
齿的疾病没有好好去检查和治疗， 现在年龄
大了，可是牙齿不好了，选择种植牙，不仅可
以像真牙一样吃东西， 心态也变得年轻了。

技术盘点：
种植牙直播，即刻种植得到了发展

2014�年11月15日，湖南首场种植牙的直
播， 在湖南种植牙领域引起了极大的轰动，活
动中，两位牙缺失患者的种植牙过程经过现场
的直播， 也因此将成为湖南种植牙的标杆，其
中一位李先生的四颗前牙缺失在半个小时内
通过即刻种植获得了缺牙重生。长沙美奥口腔
作为此次活动的执行方，在活动中表现出来的
专业水准也让湖南省医院协会口腔医疗管理
专业委员会主任委员钟圣纯赞叹不已。为了给
更多的市民提供专业的口腔服务，美奥口腔医
院特在2015年元月举行“活过100岁，美奥九
城十店缺牙拯救计划”， 有缺牙的顾客可拨打
0731-89912222预约专家，咨询相关活动。

由长沙美奥口腔医院发
起的“活过100岁，缺失牙拯救
行动”现在已经启动，从即日
起到2015年元月31日止，拨
打0731-89912222报名参加。

1、2015年元月17日将举行
种植牙案例的沟通交流会，邀
请以前做过种植牙的顾客到现
场分享做完种植牙的心得。

2、假牙换新牙，凭活动假
牙或烤瓷牙到美奥做种植牙
获得相关减免。

3、 凡在美奥口腔医院进
行种植牙治疗并交费的患者
可以参加抽奖活动， 每人仅
可抽奖一次，100%中奖。

4、 2015年元月份每周三
设置为院长亲诊日， 经预约
可获得院长亲诊。

5、养生大课堂：邀请省内养生
专家共同探讨老年人养生问题。


