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1、看品名和分类

根据国际通行的植物油
脂理论， 野生初榨茶油按其
等级可分为茶籽毛油 （原
油）、精制级茶油等。最新的
国家食用油标准也明确规
定：毛油（原油）不能直接作
为人体食用油。

2、看加工工艺

野生初榨茶油，是将人
工采集的油茶果在很短的
时间内通过物理冷榨工艺

获得的纯天然油脂，与将油
茶饼作为原料，用化工溶剂
制取油脂的浸出法有着本
质区别。按照我国新的食用
油管理办法，食用油脂加工
方法必须在标签上注明“压
榨法”或“浸出法”。

3、看产地

产地对于茶油价格和
质量的影响很大。野生初榨
茶油，品质好次的原因在于
树种、气候、经纬度等地理
条件。

4、看包装

野生初榨茶油对光敏
感， 光照如果持续强烈，野
生初榨茶油易被氧化，因
此，建议购买PET瓶包装，或
不易透光的礼盒包装，这
样， 保存的时间会较长，且
野生初榨茶油中的营养不
易被破坏。

5、看品质

野生初榨茶油品质的好
次， 一方面是内在的各项理

化指标要求达到国家绿色食
品标准， 另一方面需要通过
感官进行测定。 把需要品评
的野生初榨茶油倒入小的玻
璃杯中，手掌紧贴杯底，轻轻
晃动， 用手掌的温度慢慢将
野生初榨茶油加热：

观：油体透亮，呈黄色，
或金黄色。浸出精炼的茶油
因色素及其它营养成份被
破坏而色浅；

闻：有浓郁的茶油香味；
尝：口感爽滑，喉咙的后

部有明显的茶油清香。

苏仙茶油教您如何识别茶油好坏

健康油，“苏仙”做主
豆油和花生油以及其他

草本植物油都是属于热性
油； 然而茶油历经十三个
月的寒暑风霜早已褪尽了
火气,茶油均属凉性。吃苏
仙茶油使体内激素分泌正
常， 有一句话说只留青春
不留痘，皮肤光滑更细腻。
苏仙茶油的作用还在于它
能调节中枢神经系统，改
善 毛 细 管 的 通 透 性 和 弹

性， 促进内分泌腺体激素
分泌、缓解紧张,从而防治
神经功能下降和神经衰弱
等症状。 很多女性身材好
脸蛋美 , 但是脸部很容易
长些小痘痘 , 这实际是体
内的内分泌不调和体内火
旺引起毒素增加所致。

通常我们人体的营养
需求有很多种， 而苏仙茶
油符合人体细胞的营养比

例。 单不饱和酸含量越高
越好， 能够降低体内饱和
酸和清除自由基。因此，食
用苏仙茶油对人体内外的
健康都有好处。

对于亚健康的人来说，
提高免疫力非常重要， 苏仙
茶油就能提升免疫力。 苏仙
茶油可提高人体酶的活性，
增加人体生命机能， 加强对
人体的双向调节作用。 预防

病毒感染也是苏仙茶油的作
用之一。

由于我们大量吃肉、蛋
和各种荤食，导致我们体内
的动脉硬化提早开始，因此
心脑血管系统疾病逐渐增
加，且形成恶性循环。为了
保护中老年年人的心脑血
管系统，吃苏仙茶油是一个
不错的选择。所以要健康即
不妨选择苏仙茶油。

茶油妙用知多少
�������茶油现在越来越为大家喜欢， 我们知
道茶油的作用有很多，不仅能吃还能美容
减肥，但是茶油的妙用和作用，你们可能
还不知道吧！

一、孕妇后期皮肤拉伸，易出现瘙痒和
干裂现象，每天清晨用山茶油涂抹，可预防
缓解。

二、产妇分娩后食用，可补身，又可让
伤口早日愈合。

三、对于婴儿尿疹、湿疹，将山茶油直
接涂于患处，安全有效。

四、 茶油具有活血化瘀的功效， 能消
红、退肿，特别适用于婴幼儿摔伤、碰伤，安
全有效。

五、 每天清晨空腹生食 1 匙山茶油，轻
松解决孕妇便秘；用 10-15 毫克茶油加三
分之一蜂蜜，每天早晚各服一次，连服 3-5
天可治老年便秘。

六、 民间还用茶油治疗烫伤和烧伤以
及体癣、慢性湿疹等皮肤病。

七、山茶油具有保湿、滋润、乌发养颜
功能，用于护发，可防头发断裂和脱发，浴
后擦身，增强皮肤弹性，并可防治老年人冬
季皮肤瘙痒。

八、睡前在眼睛周围抹一点山茶油，可
消除眼袋。

九、山茶油是最好的护手霜、润肤露，
冬季早晚用少量茶油抹于嘴唇， 可防止嘴
唇干裂。

十、轻敷茶油于肝脏，可消腹部胀气。
以上这些就是茶油的妙用， 这些你都

知道了吗？


