
8月10日， 湘潭县产妇张某
到湘潭县妇幼保健院剖出一男
婴后出现呕吐、呛咳症状，初步诊
断为“羊水栓塞”。随后，医院启动
抢救绿色通道，同时医院邀请湘
潭市中心医院专家参与抢救，不
幸的是，产妇因羊水栓塞引起多
器官功能衰竭，抢救无效死亡。
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12月25日圣诞节，在全民欢度圣诞节的时候，省妇幼33名来自多个科室
的医护人员却在紧张地忙碌着。经过12个小时的抢救，他们成功从死神手中
夺回一名突发羊水栓塞的产妇的生命。目前，该产妇已脱离危险，但仍然在
ICU病房进行术后观察。

核心提示

“需要尽早切除子宫止血去除病因！”
这是在得知羊水栓塞后院方立马做下的
决定。

征得家属同意后， 开始实施切除手
术。尽管切除手术实施得十分顺利，产妇
的呼吸以及血压等情况都有所改善，但是
子宫切除的创面还是流血不止。直到医护
人员用纱条填塞满产妇的盆腔，出血才终
于有所缓解。

“因为她患有完全性前置胎盘和子
宫肌瘤，所以才进行剖宫产。也正是因为
这样，医护人员担心出现意外情况在做产
前准备时已备下大量血浆。” 游一平说，
“整个抢救过程， 周超输血在9400cc以
上，全身的血基本上换了一遍！”

气管插管、上呼吸机、补充血容量，解
除肺高压症状，维持呼吸、循环功能……
直到第二天凌晨3点，产妇生命体征趋于
平稳， 凝血功能等指标均渐渐恢复正常，
出血控制也得到了巩固，从25日下午3点
一直到26日凌晨3点，12个小时的惊险急
救终于告一段落。这时，疲倦的医务人员
才舒了一口气。

突发羊水栓塞，彻夜急救夺回一命
产妇血液全换，33名医护人员参与抢救，多人累虚脱
■记者 洪雷 实习生 王敏 吴思宁
通讯员 李俞辰 周文奕

12月25日圣诞节，湖南省妇幼保健院
一名32岁产妇剖宫产后出血不止， 突发
“羊水栓塞”。 该院马上紧急会诊，33名来
自多个科室的医护人员经过12个小时的
抢救终于从死神手中夺回产妇性命。目
前，该产妇已脱离危险，但仍然在ICU病房
进行术后观察。

“看到她活下来了， 比任何圣诞礼物
都要好。”尽管一脸倦容，湖南省妇幼保健
院产三科主任医师游一平话语中仍透着
欣慰。

游一平告诉三湘都市报记者，“羊水
栓塞无法预防，一旦发生，即使积极抢救，
死亡率也在80%左右。”在这样凶险的情况
下救回了一个人的性命， 谈到抢救过程，
游一平仍然心有余悸。

33名来自多个科室的医护人员经过12个小时的彻夜抢救，终于
从死神手中夺回产妇的生命。

游一平告诉记者， 羊水
栓塞是产科最凶险的并发
症， 几乎无法进行预测和预
防， 死亡的时间可从数分钟
至数小时，约1/3的患者在发
病半小时内死亡，另1/3在发
病1小时内死亡。

羊水栓塞是由于污染羊
水中的有形物质（胎儿毳毛、
角化上皮、胎脂、胎粪）和促
凝物质进入母体血液循环引
起急性肺栓塞、过敏性休克、
弥散性血管内凝血、 肾功能
衰竭或猝死的严重分娩期并
发症。

“胎膜早破或人工破膜
史、宫缩过强或缩宫素（催产
素） 应用不当、 胎盘早期剥
离、前置胎盘、子宫破裂或手
术产等都是羊水栓塞的诱发
因素。” 游一平提醒，高龄、二
胎产妇， 羊水栓塞的风险也
会增加，产妇、医生、护士一
定要引起警惕。

12月25日下午1点25分，32岁的周超
（化名）在省妇幼剖宫产诞下一名6斤4两
的大胖小子。 但是医护人员还来不及松
口气，便发现产妇情况有异常。

“一名孕妇产后心肺功能衰竭！ 流血
不止！出现休克！”闻讯后，仍在休病假的
游一平立马赶到手术室。产三科主任医师
唐雅兵、医务部主任李博也在第一时间赶
到现场参加手术和抢救。此时产妇的情况
已经十分危险，凝血功能障碍、氧饱和下
降、心音不清、血压下降，甚至出现血尿!

“不好，可能是羊水栓塞！”意识到这
一点后，医护人员开始对产妇进行一系列
的紧急化验检查，结果均指向了这个发病
率仅为4/10万-6/10万的“产妇杀手”。

省妇幼主管业务的院长周绍明随即
“带队”赶往手术室，来自产科、麻醉科、呼
吸内科、输血科、检验科的33名医护人员
紧急会诊， 确定抢救方案后开始进行相
应的紧急处理。

产妇产子后突发“羊水栓塞”

输血9400cc
全身的血换了一遍

【抢救】

【突发】

游一平说，尽管稍有稳定，
但谁也不敢放松警惕， 因为随
时都要根据产妇的情况调整治
疗方案，大家只有轮流守护。

“医务部李博主任因窦性
心动过速， 在参与抢救时不得
不靠着吸氧坚持； 医院麻醉科
的周玮因高血压在参与抢救时
发觉身体不适， 在手术台旁服
药； 李爱媛主任率领的麻醉手
术科全体医护人员坚持到最
后； 唐雅兵主任从参与抢救直

到第二天， 守护时间长达近20
个小时， 交完班又去照常看自
己的门诊……。”游一平认为这
次抢救成功， 得益于大家的团
队协作， 得益于之前做过的急
危重症救治培训。

随后， 记者从护士口中得
知， 游一平是带病从家里赶来
医院参加抢救的， 一天滴水未
进，强打精神坚持将手术做完，
随后晕倒在手术台旁， 经过其
他医务人员施救才逐渐苏醒。

33名急救“天使”多人累虚脱【守护】

羊水栓塞
为何如此凶险

释疑

湘潭一产妇
“羊水栓塞”死亡

链接

12月8日16时至12月
29日16时，公众可登录湖
南在线或华声在线（http:
//law.voc.com.cn）为心中
的感动人物投票，关注本
次活动唯一官方微信平
台“Hi都市报”获取最新
动态。“感动湖南”前三甲
将报送央视，参与“感动
中国”人物评选。

互动

“这位爹爹喜欢看
书，每天要记得给他送报
纸； 隔壁的孩子好动，要
经常陪他出去晒晒太阳
……”12月19日上午，衡
阳怡心残疾人托养中心
总经理符国安向一名新
来的护工介绍着该中心
每一名住户的生活喜好。

62岁的符国安有两
个家。 一个家里有妻子、
儿子、孙子，另一个家里
有20多名非亲非故的残
疾人。这些残疾人来自衡
阳市各个地方，他们都没
有亲人照料，符国安和他
的残疾人托养中心给了
他们一个家。

符国安创办的这家
残疾人托养中心，坐落在
衡阳高铁站附近一片风
光秀美的树林之间。在这
里，他曾和近百名残疾人
同吃同住6年多。 住在托
养中心的那几年，虽然每
个房间都配备了报警系
统，他还是每天后半夜都
要起来巡查一遍。

虽然现在已经搬离
了这里，但符国安几乎每
天都会来看望这些残疾

人，“要是看不见，我就会
想念他们。” 在这片土地
上，大到房子、花园，小到
一草一木， 都是他的心
血， 这里的每一个住户，
都是符国安的家人和责
任。

除了初期的资金投
入之外，为了维持托养中
心的运转，符国安每年都
要倒贴十多万元钱。曾有
人慕名前来“取经”，向他
探问托养中心的商业模
式。“我告诉他们，模式就
是赔钱。”符国安说，但他
乐意做这个“赔本生意”。

符国安最开心的时
刻，就是看到托养中心的
残疾人结伴在夕阳下的
树林里散步，“那画面特
别温馨。” 明明已经到了
退休年龄的符国安为了
这样一个特殊的“家庭”
坚决不肯退休。“助残事
业决不能退休。” 符国安
说，即使他老了，以后这
个事业也要传到儿子手
里。 ■记者 张明阳

感动中国之感动湖南人物
评选候选人事迹展

乐于做赔本“生意”的老板
记怡心残疾人托养中心总经理符国安

符国安


