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华声重点·微信拉黑父母A13

有父母说，世界上最远的距离，是在孩子的朋友圈，却看不到一条信
息。孩子爱拉黑父母怎么办？专家建议家长，不必太过计较，不同的情感需
求需在不同的空间表达，亲人间交流更多在生活中。家长应该尊重、认同、
引导孩子，与其“草木皆兵”，不如多开展亲子活动。

核心提示

“世界上最遥远的距离，就是我在你的
朋友圈里，却看不到你的一条信息。”孩子
的朋友圈总是“静悄悄”，或者总是满满的
正能量？各位爸爸妈妈注意，也许你已经被
孩子“拉黑”或者“分组可见”啦。对此，专家
建议家长，不必太过计较，家长应该尊重、
认同、引导孩子，要让他们感受到温暖，在
关怀中教会他们道理。与其“草木皆兵”，不
如多开展亲子活动。

【家长】
加了女儿朋友圈，却看不到动态

在这个上至80岁、 下至8岁人人都玩
“朋友圈”的年代，圈中的亲子互动成了一
大“亮点”，有亲子相互“点赞”，有孩子与爸
妈“展开了斗智斗勇的监控与反监控”，更
有人索性直接“分组可见”或“拉黑”。

长沙市民周刚的女儿今年读高一，寄
宿在学校。为了方便和女儿联系，周刚特意
给女儿买了一个智能手机。 父女俩还互相
加了微信、QQ好友。不过，一个学期快过去
了， 周刚发现女儿似乎从没发过朋友圈动
态。难道是女儿学习忙，只有下完晚自习才
开手机，“小家伙可能真的把心思都用在学
习上了。”周刚说。

不过一次无意的机会， 周刚看到了侄
女的朋友圈，发现女儿发了好多动态，有吐
槽老师的、有和同学一起逛街的。经侄女点
拨，周刚才明白，原来自己被女儿拉到黑名
单了， 不能看她的朋友圈。“我当时还伤心
了一会，不过想想00后有自己的圈子，可能
不愿意被父母看到。”他说，自己加女儿微
信只是想了解女儿在学校的动态， 并不是
要监视。

嫌管太多，孩子微信爱拉黑父母
调查：11名孩子有9人“隔离”父母 专家：家长不要太计较，多开展亲子活动

多引导孩子，
多开展亲子活动

刘正华说， 在绝大多数
子女的潜意识里， 父母是管
理者的角色， 避开束缚是他
们在潜意识里的本能。 而且
一些家长管得太多， 关心过
度。 其实家长应该做的是尊
重、认同、引导，和孩子好好
地沟通， 孩子在青春期都有
了自己的想法， 有些想法可
能有些欠缺， 这时父母就要
学会引导他们， 告诉他们怎
样做才是对的。 而且在告诉
他们时要用商量而不是指责
的语气， 要让他们感受到温
暖，在关怀中教会他们道理。
而不是一有“风吹草动”，就
“草木皆兵”。 家长在生活中
也应多关注孩子， 多抽时间
开展亲子活动， 从而减少他
们低头玩微信的精力。

记者在长郡双语实验中
学随机采访了20名学生，有
9个表示不玩微信、 微博、
QQ等社交软件， 其余11名
同学玩且均添加父母为微
信好友， 但有9名同学表示
对父母选择拉黑、开小号或
者分组可见， 理由大多是
“总觉得怪怪的， 好像没有
隐私一样。”

在该校读初三的邱同学
表示自己爱在微信上分享生
活，关注偶像，聊聊八卦，发
点小笑话。 最初父母积极评
论她发布的内容， 时不时给
她点个赞， 她觉得这样的互
动很好。可是时间久了，小邱
发现， 自己发布偶像的消息
稍微多一点， 父母就会提醒
她：“我们不反对追星， 但是
关注太多会影响学习。”她理
解父母的关心， 但也认为这
样限制太多了， 于是将父母
设置成了分组可见。

“我压根不用拉黑，我妈
直接登录我的QQ和空间，我
就转战微博了。”长沙高三学
生李静说， 用QQ的时候，老
妈每天查交友，查签名，毫无
隐私可言，“幸好是老妈，如
果是朋友，早就友尽了。”
■记者 贺卫玲 实习生 何亮

专家

“当下子女在朋友圈
拉黑父母是普遍现象，因
为两代人的鸿沟很难填
平。子女不想把自己不乖
不堪的一面呈现在父母
面前，父母也不理解子女
为什么要把那些无聊、不
上台面的东西发来发
去。” 长沙市青少年教育
专家刘正华建议家长，对

于子女的拉黑不必太过
计较，这和家长们小时候
不想让父母看自己的日
记，把日记上锁是一样的
道理。人有不同的情感需
求，不同情感需求需在不
同的空间表达，微信朋友
圈多是跟半生不熟的人
玩的，亲人间交流更多的
是平时生活中的交流。

亲人间在生活中多交流

支招

【调查】
11人中9人“隔离”父母


