
在《爸爸去哪儿》
中， 曹格一家在长沙酷
贝拉欢乐城游玩的温馨
画面让无数观众羡慕嫉
妒恨。19日，以曹格家庭
的奇趣旅程为原型，3组
幸运的辣妈家庭在酷贝
拉参加了《辣妈周刊》举
办的“辣妈探险之旅”!

���“冒险开始！” 随着
“村长”一声令下，各组
辣妈家庭根据任务卡提
示， 快速奔赴这趟探险
之旅的第一站———速递
公司。 到了速递公司，他
们在众多包裹中仔细、认
真翻找， 一番努力之后，
都找到了写着各自妈妈
名字的包裹。然后马不停
蹄地开始寻找妈妈。

带着再次见到辣妈
们的兴奋，萌娃们来到第
二关———太空的奥秘。

在充满奇幻色彩的宇宙飞
船馆内，萌娃们必须保持和
妈妈的十足默契才能闯关
成功。

第三关“大沙漠探险”，
就是要小朋友们和妈妈在
沙坑中一起挖掘，找到任务
卡。舒格非小朋友第一个找
到了属于他的“宝藏”，妈妈
拉起他的手急匆匆赶去第
四关———彩绘小梦想。

有爱不够，说出来才是

“真爱”！在“爱的视频信”环
节中，妈妈和孩子分别进入
酷贝拉电视台，在镜头前独
自录下想和对方说的话。

5轮任务下来，所有的
辣妈家庭均在规定时间内
完成了任务， 也都获得了
由酷贝拉提供的丰厚礼
品。 年龄最小的成言赖在
妈妈怀里说，“很开心，下
次还要和爸妈一起来！”

■文：黄雪

12月17日上映的电影《微爱之渐入佳
境》在横店王府井影城提前点映，作为一部结
合了爱情、时尚、剧情等多个元素的电影，主
演陈赫在电影中全程卖萌耍宝， 让辣妈们直
呼“笑出腹肌”！该片由华谊兄弟公司出品，将
于12月24日在全国各大院线上映。

据了解，《微爱之渐入佳境》 不仅是顾长
卫导演的第一部爱情喜剧， 也是演员陈赫的
首部荧幕电影作品，在之前的电影宣传中，两
人都为自己贴上了“微男”的标签。

提起陈赫， 最让人过目不忘的就是他那
贱萌的气质。此次陈赫也突破自我，饰演了一
名“卑贱男人”的形象，并再次秀起了拿手绝
活，成功征服了前来观影的现场观众。记者在
观影现场看到，整部片长为120分钟的喜剧，
观众被片中主演卖萌耍宝的行为逗得笑个不
停。辣妈小珍说：“腹肌都笑出来了!”

爱情喜剧《微爱之渐入佳境》讲述的是“微
时代”下“现实虐我千百遍，我用手机摇初恋”的
爆笑故事。陈赫饰演的编剧和Angelababy饰
演的车模通过手机“摇一摇”互加好友，结果
上演了一出贱贱的爱情故事。 ■文：黄雪
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“鱼龙添凤”
三人套餐

【辣妈爱客气】

辣妈福来DAY帮你出价值
100元的大头， 您只需要支付51
元，就可以享受本期的三人家庭
套餐啦！只有10名幸运辣妈有这
样的机会，快扫微信二维码参与
秒杀吧！
（用餐前请提前一天预约哦）

地址：万达广场四楼
电话：89900755

吊锅猪脚筋 48元
小炒黄牛肉 48元
红菜薹 19元
排骨雪梨百合汤 28元
茶位，纸巾 8元

好吃的？多好吃？试过才知
道哇！ 我们是长沙最具品格的

“辣妈试吃团”，只有够干净、够
特别、够口味、够品位的店才能
入我们的法眼哦~别总是羡慕
围观我们好吃好喝啦，“辣妈试
吃团”期待你的加入！

前提条件是：你是辣妈，热
爱美食的辣妈！ 那就和我们一
起走起，吃香喝辣去吧！

【报名通道】

扫描二维码， 加入我们的
“MmaFriday”微信平台，发送
“吃货辣妈+姓名电话和您的
玉照一张”，然后等待我们的通
知吧！

急急如律令
辣妈试吃团
正在集结中

招募令

辣妈资讯

万达广场四楼， 是一个小小的美食城。
没有异味，环境明亮，每家食店从装修到风
味都是各有特色，每逢佳节前夕，总有朋友
问：长沙到底哪里吃湘菜好呀？环境好点的。
这次“辣妈试吃团”就告诉你这样一个好去
处：“得屋”。

走进“得屋”，我觉得是不是应该来份牛
排，或者沙拉之类的才对得起如此有情调又
温馨的环境。暖黄色水晶灯，亮黄色涂鸦的
沙发，布艺小猫的台灯，充满艺术感的壁纸，
这样的环境里，让人不自觉压低声调，静静
品尝美食，和家人轻轻聊天，和爱人轻轻耳
语才好。可我们不是吃环境，吃素的好不好？
舌头高兴才好。

第一道，滋补浓汤炖山羊。放入党参、枸
杞等中药材和羊肉粉条一起熬，熬成黄黄的
浓汤，香气扑鼻。大冬天的来上这么一碗，浑
身都暖和起来了，对怕冷的女性来说，简直
是恩物~

说到时令菜，当然是冬笋啰！甜甜脆脆
的冬笋本味，勿需太多加工，简单加入晶莹
剔透的湘西腊肉翻炒， 一上桌便倾倒众生
了。 辣妈试吃团团员圆圆说：“真想把那
么一碗全部端到面前，全部吃掉！香得不
像话啊！”

荔浦芋头， 最有名的香芋和排骨合蒸，
香甜软糯。肉香，香芋香，在烈火的高温下互
相拥抱、融合，你中有我我中有你，吃上一
口，瞬间觉得元气满满了。这道菜没有一点
点儿辣椒，非常适合小朋友们哦~
������换个环境吃湘菜， 吃出湘菜豪迈之外的
精致秀美。只有辣辣辣，未免太过单调，舌头
被辣坏了，拿什么体验更细腻的美好？所以，
试试，不那么闹，不那么腻，偶尔小矫情地吃
饭，生活。挺不错。

■文：黄雪 图：刘丰

【推荐菜品】

小炒黄牛肉（翻牌之王一定要尝）
一品汉虾（洗过桑拿的虾就是嫩）
青椒茶油鸡（清爽大气走地鸡）
洞庭双色蒸鱼头（经典湘菜）

疯狂快乐月，圣诞节如
期而至！圣诞礼物、圣诞树、
圣诞老人、火鸡大餐、圣诞
Party……一时间令人欢快
的事物不断涌现！ 这个圣诞
如何有新意地过？屈臣氏倒
是有个建议：当自己的“圣
诞老人”吧，梦想的实现掌
握在自己手上，借着圣诞狂
欢来个180度的妆容转变大
挑战！屈臣氏实体店、屈臣
氏五大官网购物平台臻品
盛宴来袭， 源源不断的新
品、独家特供、进口优品满
足各位时尚达人的圣诞主
题追求。

只要有“圣诞老人”，愿
望都可以在平安夜一一实
现。一顶圣诞帽、一套圣诞
老人专用服，加上浓浓的白
胡子， 谁都能成为圣诞老
人！当然，圣诞老人派礼物
的职责可是在的哦！最有意
义的收获是来自别人的欢
笑。给家人惊喜，让我们的
圣诞过得充满着爱吧！屈臣
氏想你所想，早已经囤满圣
诞礼物佳选，源源不断的新
品、进口、独家品牌应有尽
有，让你一走进，礼物灵感
bling�bling！

■文：黄雪

辣妈巧当家，
圣诞礼一站搞定

辣妈观影

《微爱之渐入佳境》
看陈赫如何“贱”倒baby

自长沙人自己的话
剧《鸡零狗碎的青春》登
上舞台以来， 连演7场，
场场爆满。 老街、 老粉
铺、木板门、中山亭，校
服、懵懂而快乐的日子，
满怀憧憬的心灵， 青涩
的初恋……不管时代怎

么变， 那时候鸡零狗碎的
青春，永远也不会变！

《辣妈周刊》携手“源点
文化”再次免费送出26日，27
日20张《鸡零狗碎的青春》之
青春版话剧票，扫描“辣妈福
来day”二维码，输入#我要
看话剧#先发先得哦~

��������话剧《鸡零狗碎的青
春》根据南宫浩同名小说改
编， 讲述了北正街70后一
代“离家”的故事。剧中人物
鲜活生动，情节幽默、真实
又略带夸张，台词充满地地
道道的长沙味儿，是长沙人
一生不能错过的好剧！

《辣妈周刊》携手“源点文化”请你看话剧

辣妈活动

辣妈萌娃“酷贝拉”探险之旅，棒棒哒
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冬笋炒腊肉

小炒黄牛肉

滋补浓汤炖山羊 清炒芋头丝

洞庭双色双椒鱼头

荔浦芋头蒸排骨

一步两步，不能错过的“得屋”
水晶灯下品火辣湘菜，安静吃出好味道

参与辣妈探险之旅的三组幸运家庭。


