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华声重点·高考加分A10

从上世纪50年代起实行高考加分政策，部分已异化为加分“工具”。教
育部日前发文取消奥数等5类6项高考加分，其相关的评优、竞赛等活动仍
可正常进行，但不可与高考挂钩。 此外，鼓励具有体育、艺术特长的学生报
考高校高水平运动队、高校艺术团。

核心提示

紧急赠书通知
———国医大师教心脑血管病肾虚患者如何防治疾病———

本期关注疾病———高血压、冠心病
《中国居民营养与健康状

况调查》 报告显示中国的高血
压病人已经达 2.8 亿人， 心脑
血管病已居于中国城乡居民死
亡原因的首位， 大约 2/3 的脑
卒中和一半的冠心病要归因于
不良的血压水平。 高血压现在
流行的方法都是吃西药降压，
当时效果很好， 但是长期吃药

后导致肝肾损伤，药源性肝肾损伤危害极大。
国医大师中医肾派泰斗、京城名医馆馆长

陈文伯教授经过六十年行医总结，从中医辨证
施治入手，在治疗高血压、冠心病上有很深的
造诣，陈老的经典三降奇方，更是让众多的高
血压心脏病患者摆脱了终身服药的痛苦。

三降药方：地骨皮、葛根、丹参、山楂、牛蒡
各三克，用热水在保温杯冲泡饮用，冬天泡 25

分钟，夏天 20 分钟，能起到安全平稳降血压、
降血脂、降血糖的功效，每天一剂三杯水，坚持
3 个月，血压血脂问题迎刃而解。

为了能让国医大师的经典验方让更多的人
健康，2013 年其行医六十年总结的心脑血管病、
糖尿病、肾虚衰老症等慢性病最新的防治方法集
结成《通脉强肾法》一书。《通脉强肾法》汇集了国
医大师的 6 大养生功法，19 款临床验方， 通俗易
懂，图文并茂，好看、好学、好用！

由京城易安中医药研究院和科技文献出
版社联合发起的心脑肾疾病康复公益赠书工
程正式启动， 凡是 50 岁以上的中老年人都可
以免费申请《通脉强肾法》，每个地区仅限 500
人！ 只需一个电话一本国医大师的健康秘籍、
治病大法就能免费送到家！

400-0506-103请记住申请热线：
工作时间：上午 9：00---下午 6：00 010-89395500

前列腺疾病不仅会出现尿频、 尿急、尿
不尽、尿无力、下腹不适、前列腺（肥大）增生
等症状影响生活质量，还易导致阳萎、早泄
性功能减退，甚至引发尿毒症等。 前列腺患
者都有这样的体会； 长期吃药损伤肝肾，甚
至越治越严重；手术治疗费用高、风险大，还
极易复发。 到底有没有不用吃药，也不通过
手术，真正治愈前列腺疾病的方法呢?

近日有中国灸法研究中心编著的《穴
位灸治前列腺》一书，首次披露了通过我国
“穴位灸治”迅速治疗各类前列腺疾病的成
功方法。

此书出版后立即引起国际医学界轰动，
一致认为该书解决了世界医学难题，摆脱了
前列腺疾病传统方法久治不愈的窘境。

据悉，该书站在现代医学研究前沿，以
我国中医灸法《中国灸》的理论基础，深入
浅出的剖析了前列腺疾病的发病根源及目
前各种治疗方法的对比， 详细介绍了如何
通过日常饮食、 穴位调理和简易的自我灸
疗等方法， 达到真正治愈前列腺疾病的目
的。 很多读者参与此书前列腺老毛病悄然
痊愈，解决复发难题。

为让广大患者科学掌握前列腺疾病
康复知识 ，《穴位灸治前列腺》一书即日
起全国免费发放 。 如果您正经受前列腺
疾病困扰 ，可拨打中国灸法研究中心赠
书热线

夜尿多、尿频、尿急、尿不尽“看书治病”
《穴位灸治前列腺》最新科普书籍 限量免费发放

免费领取该书
赠完即止赠书热线：400-009-6079

奥赛等6项高考加分明年起取消
加分作假最多禁考3年 自主招生取消联考 我省明年1月底前制定加分实施方案

高考改革亮四“狠招”

2014年辽宁270名体优
生因查处放弃加分资格，哈
尔滨一中学有800名考生获
加分， 河南漯河高级中学74
名“国家二级运动员”，占全
省总数十分之一……业内人
士认为，“特长生”“竞赛获
奖”已异化为加分“工具”。

针对近年来高考加分和
自主招生制度痼疾，17日，教
育部等部门出台相关文件，
再出四大“狠招”：加分受限、
缩减分值、杜绝“掐尖”、禁止
联考。2015年1月1日起，奥
赛获奖者等6项全国性加分
项目取消， 地方性加分项目
大幅“遭砍”。同时，意见还要
求保留加分项目要规定合理
分值。

本报12月17日讯 据教育部网站消
息，教育部、国家民委、公安部、国家体育
总局、中国科学技术协会等五部门今日联
合公布《关于进一步减少和规范高考 (课
程)加分项目和分值的意见》，2015年1月1
日起，高考将取消体育特长生、中学生学
科奥林匹克竞赛、 省级优秀学生等5类全
国性加分项目。考生的相关特长、突出事
迹、优秀表现等情况记入学生综合素质档
案或考生档案，供高校录取时参考。

教育部还规定，从2015年起所有试点
高校自主招生考核统一安排在高考结束
后、高考成绩公布前进行。另外，教育部高
校学生司负责人称， 对高考加分作假的考
生将给予暂停参加各种国家教育考试1至
3年的处理。 建立健全考生加分资格审核
工作责任制，确保职责明确、办法清晰，便
于考生和社会监督。

此前加分资格要重新评估

教育部表示，2015年1月1日之前在高
中阶段已取得体育特长生等五类项目有
关奖项、名次、称号的考生，是否具有加分
资格由生源所在地省级高校招生委员会研
究决定。确有必要保留的按本省(区、市)原
有规定执行，加分分值不超过5分，有关省
份要加强资格认定和严格管理， 体育部门
要重新对二级运动员资质进行复核复测，
教育部门要按相关标准进行严格测试。

湖南省教育厅相关负责人表示， 将根
据教育部出台的文件，结合我省现有的高
考加分政策，研究制定我省进一步减少和
规范高考加分的实施方案， 并于2015年1
月底前报省普通高校招生委员会审议后，
再报教育部备案，并向社会公布。

大幅减少地方性加分

根据相关意见，2015年1月1日起，取
消地方性体育、艺术、科技、三好学生、优秀
学生干部等加分项目，相关政策按照上述
取消部分全国性加分项目的规定执行。各
省（区、市）要进一步大幅减少其他地方性
高考加分项目。规范和完善确有必要保留
的地方性加分项目。

确有必要保留的地方性加分项目，应
合理设置加分分值，由省级人民政府确定
并报教育部备案， 原则上只适用于本省
（区、市）所属高校在本省（区、市）招生。有
关地方要探索完善边疆民族特困地区加
分政策，具体办法由省级人民政府根据实
际确定并报教育部备案。

■记者 贺卫玲 黄京

(1)烈士子女
(2) 边疆、 山区、牧

区、 少数民族聚居地区
少数民族考生

(3)归侨、华侨子女、归
侨子女和台湾省籍考生

(4)自主就业退役士兵
(5)在服役期间荣立

二等功（含）以上或被大
军区（含）以上单位授予
荣誉称号的退役军人

家长提问

权威解读

自主招生为何改期？

扶持的五类考生
仍可加分

其他加分

答：主要考虑有三点，一
是有利于选拔学科特长、创
新潜质的学生。出分后，高校
如果根据高考成绩设定门
槛， 部分有学科特长但高考
成绩稍低的学生可能被挡在
门槛之外； 二是有利于维护
自主招生的公平公正。 高考
出分后， 部分考生家长追求
自主招生“优惠分值”目的性
增强， 高校给予的“优惠分
值”利害性加大，防范营私舞
弊和权力寻租风险的压力增
加； 三是有利于保证现行高
考录取进程不受影响。 如高
考出分后开始自主招生，须
将全国各省整体录取开始工
作时间推迟2周左右，会增加
全国考生录取等待时间。

问：为什么高校自主招生
考核安排在高考后、出分前？

体育类：在高级中等教
育阶段获得“重大国际体育
比赛集体或个人项目前6
名、全国性体育比赛个人项
目前6名”“国家二级运动员
(含)以上称号”的考生，均不
再具备高考加分资格。

【建议】 相关考生可选
择报考高校高水平运动队
招生，或运动训练、武术与
民族传统体育专业单独考
试招生，或其他体育学类专
业招生。

奥赛类：取消中学生学
科奥林匹克竞赛加分项目。
在高级中等教育阶段获得
全国中学生(数学、物理、化
学、生物学、信息学)奥林匹
克竞赛全国决赛一、 二、三
等奖的考生，不再具备高考
加分资格。

【建议】 考生的相关学
科特长可作为自主招生试
点高校优先给予初审通过
的条件。

科技类： 在高级中等

教育阶段获得全国青少年
科技创新大赛 (含全国青少
年生物和环境科学实践活
动 )、“明天小小科学家”奖
励活动、全国中小学电脑制
作活动一、二等奖，国际科
学与工程大奖赛或国际环
境科研项目奥林匹克竞赛
奖项的考生，不再具备高考
加分资格。

【建议】 考生的相关科
研特长和创新潜质可作为
自主招生试点高校优先给
予初审通过的条件。

道德类： 在高级中等教
育阶段被认定为思想政治品
德方面有突出事迹的考生，
不再具备高考加分资格。

【建议】 对有突出事迹
的考生， 按照有关程序，高
校可破格录取或单独考试
录取。

省级优秀学生：在高级
中等教育阶段获得省级优
秀学生称号的考生，不再具
备高考加分资格。

取消项目

特长可作为自主招生参考项目

竞赛仍可进行
不与高考挂钩

取消相关加分后，
具有学科特长的学生是
否还具有“优势”？记者
了解到，相关的评优、竞
赛等活动仍可正常进
行，但不可与高考挂钩。

学科特长

教育部等5部门12月17日联合下发《关于进一步减少和规范高考（课程）加分项目和分值的意见》


