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冬季前列腺疾病高发 医院接诊量增四成

气温骤降前列腺患者要当心

近日，湖南省卫计委与
韩国保健福祉部在长沙举
行中韩医疗卫生战略领域
合作框架协议签约仪式，湖
南省卫计委主任张健主持
签约仪式。签约将明确双方
构建战略合作伙伴关系，将
医疗卫生人才培养、医疗卫
生技术、 中药汉方提取技
术、医疗设备、药品、再生医
学工程、公共卫生管理等列
入全方位合作的范畴，并计
划明年启动中韩医疗卫生
行业高峰论坛项目，深入加
强湖南省与韩国医疗卫生
领域的合作。

据 悉 ， 这 是 继 11 月
APEC峰会上中国国家主席
习近平与韩国总统朴槿惠
举行首脑会议并就中韩自
由贸易协定（FTA）谈判达
成一致后，在全面深化中韩
战略合作伙伴关系的大时
代背景下，地方政府率先积
极响应之举。

据了解，此次签署中韩
医疗卫生战略领域合作框
架协议，韩国保健福祉部派
出保健产业政策科科长黄
承铉领衔的20人团组首次
来湘，重点考察了健康产业
涉及的妇幼保健、 整形美
容、 养老等医疗领域。 访湘
团成员、韩国丽珍整形医院
徐允杓院长参观亚韩后表
示：亚韩医院的实力和规模
令人钦佩，逾万的营业面积
即便在韩国也是首屈一指，
亚韩对医疗质量安全的重
视程度和医疗设施的投入
值得同行学习。

在签约仪式上， 本着
“优势互补、强强联合”的原
则， 黄承铉代表韩国保健福
祉部与亚韩国际美容集团
董事长邹永新先生就两国
人才交流、技术设备引进以
及培训管理签署了一系列
战略合作协议，未来更多的
韩国业界权威整形专家将
通过亚韩集团全球专家资
源共享库这一独家渠道来
到中国， 进行最直接的、面
对面的技术学术交流、现场
操作解析及真人手术观摩
演示。

■记者 祝晓东

近日，长沙第十一中学的
两千多名中学生来到天子湾
野外实践基地开展他们丰富
多彩的野外综合实践活动，这
也标志着湖南首家旨在提高
中小学生野外综合实践能力
的教育基地———长沙天子湾
野外综合实践教育基地正式面
向全省的中小学生开放。

天子湾野外综合实践教
育基地坐落在长沙市浏阳荷
花街道， 目前占地300余亩。
基地负责人欧军表示， 基地
的开放将进一步丰富我省中
小学生的校外生活， 提高学
生的动手体验和综合实践能
力， 全面培养青少年的动手
动脑和野外基本生活能力，
提高中小学生的综合素质。

露天野炊、快乐捉鱼、乌
鸦喝水、智取泸定桥、孤岛求
生、 扎筏泅渡等趣味横生的
野外综合实践项目让同学们
觉得充满挑战、乐趣。初二班
级的李同学告诉三湘都市报
记者， 他从来不关心做饭的
问题， 因为家里有妈妈可以
依靠，但在这里，野炊实践活
动让她知道了怎么用木柴生

火做饭， 怎么将油盐酱醋与
食材的搭配， 亲手做出的饭
菜也让他们觉得格外可口。

“这里能学到课堂上学
不到的东西， 野外综合实践
基地对培养学生的全面发
展， 实施素质教育以及全面
贯彻党的新时期教育方针有
着极其重要的作用”，长沙市
第十一中学教育处主任赵昌
胜接受记者采访时表示，以
前搞春、秋游，总是带学生们
去公园、动物园，学生们看看
动物、坐一下过山车，一天就
过去了， 很多同学都去过多
次了， 别说学到什么东西连
去的兴趣都没有了； 而基地
为学生量身打造的野外综合
实践项目可以帮助学生全面
发展， 全面提高学生的责任
感、创新精神和实践能力。

据了解， 长沙天子湾野
外综合实践教育基地将致力
于打造全省第一野外综合实
践教育基地， 目前日接待能
力为5000人， 他们还将不断
完善发展， 与全省中小学生
一起共同成长，建设未来。

■记者 祝晓东

近日， 中国盲人按摩学
会医院管理研讨会、 湖南省
盲人按摩学会学术交流会在
长沙隆重召开。 来自全国各
地的按摩医院院长、 专家和
一些临床一线的推拿医生、
技师参加了大会； 湖南省卫
计委、省残联、省民政厅民间
组织管理局、 中国盲人按摩
学会 、 湖南中医药大学、 长
沙市民政局相关领导出席会
议。

会议的举办对盲人保健
按摩的发展及盲人医疗按摩
师的培养、 湖湘小儿推拿临
床应用与发展、 提高医疗按
摩行业中盲人医生和技师的
专业水平及综合素质以及盲
人就业创造了条件。

据了解， 大会的召开适
逢承办方长沙市按摩骨科医
院建院50周年。 长沙市民政
局党委委员、 副局长范凤芝
表示，50年来长沙市按摩骨
科医院在曲折中探索， 在困
境中崛起，在改革中发展。医

院从小到大，从弱到强。起初
的低矮平房， 如今已是高楼
明亮， 患者的就医环境得到
了全面提质和改善； 当初仅
仅二十几个盲人的按摩诊
所， 如今已发展成为有着几
百名员工， 在全省乃至全国
都有一定影响力的专科医
院；率先全省实施的“家庭病
床”、“康复进社区” 医疗服
务， 更是将服务的触角深入
社区残疾人家庭， 赢得了广
大患者的一致好评和社会各
界的广泛赞誉。

长沙市按摩骨科医院院
长李燕平在接受三湘都市报
记者采访时说， 成绩来之不
易，发展来势喜人，50年的发
展得益于各级党委政府的高
度重视， 得益于各界人士的
关心帮助，得益于几代“按摩
人”的智慧、心血和汗水。衷
心希望大家继续关注和推动
按摩医院以推拿为特色的品
牌化发展，续写新篇章，再创
新辉煌。 ■记者 祝晓东

前列腺导致尿频尿急
冬季患者增四成

很多人认为“天冷小便多”是一
种正常现象，但如果尿频、尿急症状
重，很可能是前列腺疾病所致。在长
沙博大泌尿专科医院就诊大厅，家
住开福区的刘先生也是来看前列腺
疾病的， 他看上去精神不佳。“最近
经常半夜起来上厕所， 一个晚上要
起来三四次，睡觉也睡不好”。刘先
生无奈地告诉记者。 长沙博大泌尿
专科医院男性科专家黎建华主任
称，像刘先生的这种情况，每年一到
冬季就会有很多这样的患者出现，
这是因为天冷后通过汗液排出的水
分减少，经肾脏排出的量增加，从而
增加膀胱负荷。 另一方面寒冷的天
气会在一定程度上削弱人的抵抗
力， 同时还会让前列腺发生腺体收
缩、血管扩张，导致尿道内压增加，
而这又会加重前列腺液的淤积，使
尿频、尿急等症状更明显。

同时， 湖南省人民医院泌尿外
科袁武雄教授也表示， 冬季中老年
前列腺疾病尤其是前列腺增生病人
增多，除了是受寒冷刺激外，与平时
人们的饮酒多、 饮食不当等有一定
的关系。 比如在夏天泌尿科门诊以
肾结石病人居多，而到了冬天，前列
腺患者很可能要占半壁江山， 这与
季节变化有一定的关系。 袁教授还
指出， 寒冷天气使得交感神经的兴
奋性增强， 让前列腺敏感地发生腺
体收缩，加重前列腺液淤积。因此，
天气越冷就越要注意保护前列腺。

“护腺”
应从日常生活做起

很多人认为前列腺疾病一直是
中老年人的专利， 其实前列腺的保
养工作从青年时期就应该开始做
起。 长沙博大泌尿专科医院男性科
专家黎建华主任提醒， 预防前列腺
疾病，要在日常生活中养成规律、科
学的生活习惯。 进行适当体育锻炼
以转移对慢性前列腺炎的心理负
担，消除焦虑情绪，防止产生精神症
状。 同时生活也要有规律做到劳逸
结合。如发现有健康问题，应及时到
医院咨询就诊。

随着冬季的来临，前
列腺及其并发症呈现高发
趋势， 在湖南省人民医院
泌尿外科， 大部分患者都
是因为前列腺疾病来就诊
的。 市民唐先生告诉三湘
都市报记者， 最近气温骤
降，经常出现尿频、尿急的
症状， 每年一到冬季都要
复发一次，很是苦恼。据了
解， 许多前列腺疾病患者
久违的尿频、尿急发作，导
致前列腺疾病门诊患者也
剧增。 长沙博大泌尿专科
医院男性科专家黎建华主
任表示， 冬季是前列腺疾
病的高发季节， 近期前列
腺 疾 病 门 诊 量 增 长 了
40%，60%前列腺疾病患
者都会在冬季病情加重或
反复发作。

呵护前列腺
四种保健操天天做

专家提醒， 除了勤做保
健操， 男性前列腺保健还要
注意调节生活起居。如，饮食
要清淡，戒酒，忌食辣椒，少
吃生姜、生葱、生蒜、胡椒等，
不宜过量食用牛羊肉、海鲜、
咖啡、可乐、浓茶等。可以适
当多吃些苹果、 番茄。 多喝
水，就像是给前列腺洗澡，能
有效缓解前列腺炎症状。

■记者 祝晓东

研究显示， 文职人员、企
业高管、青年学子、公务员、老
师及火车、汽车与飞机驾驶人
员， 是前列腺疾病的高发人
群。 这类人不妨每天做一套
“前列腺保健操”，可以缓解前
列腺负担， 减少发病几率。一
共有4组动作。

第四， 按摩脚后跟和脚
底凹陷处，感觉发热即可。

第一，顺时针按揉小腹30
下，然后按压小腹，有一个从
下往上提的过程，重复30次。

第三， 双手掌心摩擦脚
后背的肾区，微微发热即可。

第二，用温热湿毛巾，揉
洗会阴部， 揉3圈往上顶一
下，持续一两分钟即可。

探讨促进盲人就业新路
全国盲人按摩学术会议召开

长沙天子湾教育基地
面向中小学生开放

APEC利好
中韩合作
亚韩整形领衔中韩
医疗领域高端对话

研讨会现场。 记者 祝晓东 摄
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