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华声重点·早餐风尚A15

俗语云，一天之计在于晨，对懂娱乐、爱消费的长沙满哥和妹陀而言，面
包、咖啡、吐司、蛋卷……一顿有品有腔调的美味早餐就是他们美好一天的
开始。在有气氛、环境好，还有背景音乐的场所享用美食，已成为长沙人轻奢
休闲的早餐风尚。

核心提示

一顿轻奢优雅的西式休闲
早餐，应该有咖啡，有果汁，有
吐司，有培根……实际上，长沙
能提供西式早餐的地方很多，
只不过更多的是在星级酒店出
现， 但酒店西式早餐动辄上百
元的价格， 并不是满哥和妹陀
眼里最合适的“菜”，尤其对于
泼辣的长沙妹陀而言， 能实惠
地小资着才是真功夫。所幸，他
们其中有不少人已经觅得了好
去处，那就是必胜客欢乐餐厅。

“一顿丰盛而足量的早餐，
可以让一天都充满元气。”在湘
江世纪城开茶馆的王驰已连续
三天早晨来必胜客了， 前天吃
的法式套餐， 昨天吃了经典美

式套餐， 今天选的是西式蛋卷
套餐，吐司、蛋卷、薯棒、饮料等
多种搭配深得她心，“这里提供
12种套餐每天都可以不重样，
在这里根本不用担心会吃到
腻。关键是口味地道，分量也十
足。”

特别值得一提的是， 必胜
客早餐延续了下午茶的高性价
比， 套餐15元起， 而一份有吐
司，有火腿，有薯棒，有咖啡的
“最贵套餐”也不到30元，比一
杯摩卡咖啡还便宜， 并且所有
套餐饮料在7:30至10:30的早
餐时间段都提供免费续杯，“这
是所有人都消费得起的有范的
早餐！”王驰笑着说道。

“挥霍”娱乐之都的慢情调早餐
说起长沙的标签，娱乐之城、消费之

都也许是最好的注解。不过，在灯红酒绿
之间，长沙人内心其实更期待一种优雅轻
奢的慢调子。从遍地开花的咖啡馆、茶馆、
慢摇吧就足见长沙人对“慢下来生活”的
内心需求。甚至，这种追求已经延伸到了
长沙人的早餐生活中。

轻奢慢生活早起“有范”

“面包松软，咖啡的温度也刚好，懒懒
的太阳，日子不能再美好了。”早上7点50
分，长沙妹陀刘媛亿靠着温暖优雅的皮质
沙发在朋友圈发了条微信，瞬间，这一优
雅轻奢的早餐引来近百微友点赞。

在多数人看来，长沙是一个属于满哥
和妹陀的城市，小资情结不亚于沿海大城
市。懂娱乐、爱消费显然是满哥和妹陀的
生活态度，而对美食的追求无疑体现了他
们的生活状态，一顿有品位又有腔调的早
餐就是他们美好一天的开始。

如今，他们对早餐的诉求已不仅是一
碗米粉、两个包子、一杯豆浆，也不满足于
一张简易桌椅、匆匆几分钟的打发。他们
更期待的场景是，在轻快悠扬的背景音乐
下， 身上的包袱不知不觉地慢慢卸下来，
完全融入到餐厅慵懒又优雅的环境中去，
慢慢搅动着杯子中的果汁，倾听着闺密们
的三言两语。 既有味觉和胃觉的满足，更
有小资白领们的拼品位，拼眼光。

基于这种轻奢需求使然，代表着轻奢
休闲的慢早餐开始在长沙面世。

最先“尝鲜”必胜客早
餐的人也能看作是早餐时
尚“先锋”。作为微信控，刘
媛亿爱上必胜客早餐的理
由， 更是因为它满足了她
对晒早餐的所有需求，“这
里除了一顿能摆上台面的
早饭， 极富情调的环境也
经得起镜头、 光线和朋友
圈的挑剔。”

时尚并非高不可攀，
这种理性的新趣风尚也被
越来越多的城市人接受并
认可。

据悉，除了必胜客，新
元素等西式休闲餐饮也竞
相推出西式休闲“慢早

餐”。 “从各个城市消费者
的反馈来看， 业绩非常令
人满意。 即使在街边小店
解决早餐根深蒂固的长
沙， 必胜客的早餐生意也
越来越好。”必胜客相关负
责人介绍， 必胜客早餐已
经进入全国200多个城市
700多家餐厅，长沙地区也
有7家餐厅售卖早餐。

长沙地区售卖早餐的
必胜客门店：天虹必胜客、
喜盈门必胜客、 东郡必胜
客、星沙必胜客、中央广场
必胜客、金星中路必胜客、
金源必胜客。

■本报记者

商务约会小资早餐 时尚“先锋”渐成风尚

一顿搭配丰富的慢早餐是美好一天的开始。

芝士火腿三文治套餐 健康燕麦粥套餐

传统中式套餐 A餐 传统中式套餐 B餐

经典美式套餐 C餐


