
本报11月25日讯 今
年考研还有最后30天，该如
何复习呢？ 新东方在线全国
研究生入学考试研究中心建
议：英语多练习，多做真题，
熟练掌握解题技巧和思路；
数学做2005年-2013年真题
套题； 政治把重点放在分析
题上，主抓中央新精神、新思
想等，关注时政考点。

■记者 黄京 通讯员 竹梅

长沙市民王先生为孩子感受的同辈压力而烦恼，专家介绍，青少年
因为控制能力较差，更容易在同辈压力之下妥协，有的甚至会有抽烟、文
身等行为。释放压力，家长的言传身教很重要。若父母自信、有主见又能
虚心接受其他人意见，就能给孩子带来正能量。

家长孩子都别拿“别人家的”说事
小学生拒父亲单车接送，因“同学父母都开车” 同辈压力可致问题行为

本报11月25日讯 教
育部、国家发改委、财政部
最近对外公布《关于实施第
二期学前教育三年行动计
划的意见》， 确保小学一年
级坚持“零起点”教学。《意
见》一出在教育界引发了一
场“幼儿教育方向在哪”的
讨论。今日，致力于传统文
化推广的岳麓区幼之学幼
儿园园长龚永久感叹，幼儿
教育过分崇尚西方教育理
念，是回归的时候了。

“读经典的书， 做有根

的人。” 这是龚永久的教育
理念。幼之学幼儿园自创办
起就率先致力于传统文化
的推广，从小班的《弟子规》
《三字经》，到中班的《千字
文》《大学》，再到大班的《老
子》《论语》， 孩子们在幼儿
园3年有一万多字的经典诵
读量。记忆好的孩子能全部
背诵，识字量达到三千字以
上，拓展视野，提升记忆力。

经典诵读，并非死记硬
背，而是潜移默化。在形式
和方法上， 龚永久进行了巧

妙的安排。 晨间孩子记忆力
最好， 诵读经典选在早餐前
后。采取先听读、再跟读、再
脱离书本读、再背诵的方法。
另外，可游戏式诵读，如情景
式诵读、变换声调读、分组比
赛读、声音大小读等。在孩子
开始午睡时， 播放2-3个故
事引导入睡， 让故事成为开
启想象力和创造力的钥匙。
当然， 音乐熏陶也是不错的
方法。此外，幼之学幼儿园还
推行入园鞠躬礼仪教育，园
长和老师带头示范。

最近， 长沙市民王先生有些烦恼。女
儿从小学三年级开始拒绝爸爸骑单车接送
自己上下学，“因为同学的父母都是开着小
车接送”。“我是打工族， 经济实力有限，可
孩子怎么对同辈间的眼光这么敏感？”

家长可能不知道， 在青少年时期，同
辈对孩子的影响日趋重要，甚至会逐渐超
过父母、老师。青少年的控制能力较差，更
容易在同辈压力之下妥协。那么家长如何
与孩子一起对抗同辈压力呢？

同辈压力可导致问题行为

“同辈压力是指你被同龄人强迫作出
某种决定时感到的压力，无论这个决定是
对还是错。青少年很难避免来自同辈的压
力，因为想融入朋友的圈子并希望自己受
到欢迎。朋友们甚至可能会利用你这种心
理，指示你做一些你其实不愿意做的事。”
长沙市青少年心理专家刘正华表示，很多
青少年会有如抽烟、文身、过度节食等问
题行为，这都是在同辈压力之下被迫做出
的选择。

父母言传身教很重要

“当然， 同辈压力带给孩子的影响并
非完全是负面影响，比如在一个优秀的群
体当中，孩子在压力下可能会变得更好。”
刘正华表示。例如，当一个孩子不喜欢围
棋，但他身边的好朋友都是围棋迷，这个
孩子就会明显感到被孤立。为了能和朋友
好好相处，他哪怕再不喜欢，也会多少去
了解一些关于围棋的知识。

刘正华解释，同辈压力的来源来自物
质、身体等多方面，很多情况下，家长充当
了压力的源头。例如，不少家长爱把自家
孩子跟别人家的孩子作比较， 不顾孩子意
愿强行让他们学兴趣班；物质方面，调研发
现青少年也会比家境、手机、衣服牌子等。

“父母的言传身教将对孩子起到重要
的作用。”刘正华认为，父母在孩子面前表
现出自信、有主见同时又能虚心接受其他
人意见，能够起到一定作用。

■记者 贺卫玲 实习生 何亮

同辈压力，西方学术上解释为：因害
怕被同伴排挤而放弃自我顺应别人的选
择。但现在，这个概念还可延伸，包括同辈
（即与自己年龄、 地位、 所处环境相似的
人）取得的成就所带给自己的心理压力。

教育资讯

本报11月25日讯 一对
一、 面对面的家教也有了新
形式。前天下午，在中南大学
机电工程学院第34届爱心家
教启动仪式上， 不少志愿者
通过微信为孩子们进行答疑
指导。这种实时交流、互动性
很强的“微信答题”模式受到
孩子们热捧。 爱心家教活动
于1981年启动， 为学校附近
社区的孩子提供家教服务，
33年累计1200名志愿者授课
11万多个小时。 今年的爱心
家教活动有110余名志愿者
参加， 主要为左家垅社区的
孩子们服务。 ■记者 黄京

“读经典的书，做有根的人”
推广经典诵读成就幼儿园特色

教育理念

看书制定饮食治疗方案
轻松降血糖 消除并发症

本书记录糖尿病家族患者、 美国糖尿
病医学博士安德森，30 多年寻医问药吃药
打针；自己如何平稳血糖，消除并发症；自
己的一生治疗经验； 如何帮助糖友摆脱病
魔，打破终生吃药打针的魔咒，帮助了成千
上万糖尿病家庭恢复欢声笑语。

民以食为天， 饮食是最好治疗疾病的
方法，也是最好的药材，病从口入；所以治
疗预防疾病饮食最关键。 人是自然的灵性
生命体，其实我们忽视了最天然的药物！ 老
祖宗用的中药材都是来自天然， 食材就是
最好的药材。

为什么糖尿病、并发症、高血压、高血
脂反复折磨您？

为什么吃药打针很多年仍无济于事？
为什么大把花钱， 大把吃药及保健品

甚至做手术，糖尿病仍难以治愈？
这一切的疑问你都可以从美国糖尿病

博士安德森写的《糖尿病救命饮食》———找
到答案！ 在书中您可以制定自己的饮食治
疗方案， 了解到很多以前不知道的治病妙

招，而且一看就懂一学就会，在家就能自己
做自己的医生；在书中您还可以从众多真实
康复患者的心得体会中吸取经验， 少走弯
路，节省高额的治疗费用。

短短六个月，便有 80 多万人阅读过该
书，他们都从原来的恐惧，害怕，束手无策，
最终在书里面找到方法，轻松战胜糖尿病，
过上了健康人的无药生活。

糖友们还在等？并发症可以等？五脏六
腑可以等？ 生命不能等！

北京患者：看完《糖尿病救命饮食》一下
子就能明白我几十年的糖尿病，怎么治了！

成都患者： 自从学会书中的方法，我
啊，现在是血糖稳了，并发症也少了，无药
一身轻啊！

青岛患者：《糖尿病救命饮食》 谁看谁
受益，甭说免费，就是让我花钱看，也值啊，
咱们糖友啊，就要通过饮食治疗。

上海患者：别人吃药打针，我看这本书，
几个月下来， 糖尿病症状神奇般消失了，血
糖不高，浑身有劲，神奇啊，全在书里面！

中国健康调查报告揭秘《糖尿病救命饮食》的惊人发现

温馨提示：因申领
电话量巨大，若电话未
正常接通请反复拨打！

现在拨打 4006-333-051，你就可以得到这
本备受医学专家推崇的糖尿病的活辞海， 不收取任
何费用！ 本次救助活动，真实有效，让您不花一分冤
枉钱，轻松治好糖尿病。

来电就送 仅限 3 天 送完为止
免费申领电话：4006-333-051

申领人群：糖尿病、高血压、高血脂、冠心病、脑血栓、动脉
硬化、视物模糊、皮肤瘙痒、四肢乏力溃烂、失眠多梦……申领患
者都可以获得糖尿病专家制定的私人营养治疗方案
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爱心家教创新
微信辅导答题

考研30天冲刺，
复习有窍门

真诚地面对自己。 思考你是谁，哪
些才是对你有利的事。

拥有自信。自信地提出自己的意见
和感觉。

从自己的成功和失败中学习。

认清谁才是你真正的朋友。

不要害怕讲出自己的想法，要让别人
知道你的原则。如清楚讲出你对喝酒、抽烟
等不良行为的态度，并坚持自己的决定。

拒绝参与流氓活动并且不做伤害
他人的事。

记住，只有你屈服于压力，压力才
会取胜于你。

如果觉得同辈压力难以应付，可以
和信任的人谈谈。

如何面对同辈压力

支招

名词解释

1

3

2

5

6

4

8

7

2014.11.26��星期三 编辑 胡泽汇 图编 覃翊 美编 张元清 校对 黄蓉

华声教育A13

教育
观点

幼儿教育到底要注重什
么？龚永久认为，孩子的教育
首先要开发人性而非个性，
注重品德而非技能， 只有高
度的人文教育， 才能奠定孩
子成才的基础， 因此教育一
定要回归到文化的本位上，
从优秀的传统文化中吸取营
养， 把孩子培养成品学兼优
的社会人。

“教师节前后，习近平总
书记两次谈及传统文化教
育， 并表示很不赞成把古代
经典诗词和散文从课本中去
掉。”龚永久说，“这让我很受
鼓舞， 也让我坚定了教育方
向。”

幼儿教育也要和时代接
轨、与社会同步，使教育具有
鲜活的生命力。 在国庆65周
年之际， 幼之学幼儿园组织
家长和孩子们先后到韶山、
花明楼等伟人故里， 开展了
以“红色的记忆”、“红色的脚
印”为主题的亲子活动，拓展
传统文化内涵， 营造良好的
教育氛围。

■记者 贺卫玲

教育要回归文化本位

幼之学幼儿园组织家长和孩子在橘子洲开展“红色的脚印”亲子活动。


