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特别观察·科学健身 老龄化严重 男女比例不均衡

社会体育指导员渴望“新生代”

1998年， 刘志
纯成了长沙第一批
社会体育指导员，指
导市民参加健身项
目。 当年，她所在的
芙蓉区社会体育指
导员不超过20人，而
今年区里大约有了
2000名指导员。不
过，芙蓉区社会指导
员们的平均年龄已
达到了60岁。 已是
芙蓉区老年体协副
秘书长的刘志纯,一
直没有找到合适的
“接班人”。

老龄化、阴盛阳
衰……社会体育指
导员，这个引领全民
健身、科学健身的重
要社会角色，也遇到
了不少难题，亟需生
力军。

被拒绝、 被嘲笑， 上世纪
90年代健身路不好走

11月18日，写完柔力球
比赛的通知，73岁的刘志纯揉
了揉眼稍作休息，办公室就响
起了敲门声。东郡社区健身队
队长赵奶奶来领取服装费,
并送给她一盒乳霜， 说是上
周去北京特意帮她带回来
的。 刘志纯的好人缘在芙蓉
区是出了名的， 这与她23年
来引领市民健身密不可分。

1991年，50岁的刘志纯
从长沙火车站退休， 就任二
里牌社区居委会妇女主任。
刘志纯当时就发现一些老太
太经常聚在一起扭秧歌，但
姿势并不标准， 从小学过歌
舞的刘志纯按捺不住， 上前
帮她们纠正。后来，刘志纯干
脆在铁路文化宫附近的一块
空地处， 免费教大家学广播
操、扭秧歌。“刚开始，我也是
心里打鼓， 没想到人越来越
多。每次都是100多人，挤满
了那块空地。”

上世纪90年代初，一群老
年人的“狂欢”总会遭遇侧目
礼，刘志纯带领的健身队也不
例外。有一次，健身队队员准
备参加市里的健身比赛，涂抹
了点腮红、口红。有人就笑话
她们，“搞什么搞，化得像个猴
子屁股”。现在回忆起来，刘志
纯心里仍不是滋味。

抽屉里藏着辞职报告

1998年， 刘志纯成为长
沙市第一批社会体育指导
员。当年，芙蓉区的社会体育
指导员不超过20人。

为让更多的市民参与健
身，刘志纯想出了一个法子：
以练代教。在政府的安排下，
刘志纯到北京学习各项健身
项目， 回长沙后先教其他社
会体育指导员， 再将他们分
流至各个社区， 争取让每一
位市民都能学习到自己喜欢
的健身项目。2003年， 长沙
市举办运动会，刘志纯编导、
创作了一出大型的广场剧
《又唱浏阳河》， 参演人数达
118人。“排练这个节目，我
真是瞎蒙的， 至今我都想不
明白， 为什么演完后掌声雷
动， 后来我们在长沙市演了
27场，还有新疆的健身队跑
过来找我， 要我教他们编
排。”之后每逢有运动会的开
幕式活动， 报名的人总是络
绎不绝，因为名额有限，刘志
纯只能忍痛拒绝，“还有老太
太哭着说要参加！”

刘志纯坚持推广健身
20多年，2008年还被国家体
育总局评为“全国群众最喜
爱的社会体育指导员”。 不过
今年73岁的她觉得自己身体
已吃不消部分运动项目，练
木兰剑、 木兰拳都没法下压

了。 她的抽屉里还藏着一份
辞职报告，去年就写好了，但
区里的领导迟迟不肯放她
走，除非她找到“接班人”。

新生力量： 中小学校园的
体育老师、体育系大学生

对于“接班人”，刘志纯
一筹莫展。这几年，长沙市民
健身的热情逐渐增高， 特别
是老年人， 这也意味着对社
会体育指导员的需求更大。
芙蓉区老年人口近7万，十
年时间， 积极参加体育活动
的 老 年 人 由 10% 上 升 到
70%， 芙蓉区的社会体育指
导员也达到2000多人。但像
刘志纯这样会唱歌、跳舞、太
极拳、太极剑等“全能型”的
社会体育指导员，少之又少。

值得关注的是这个群体
“阴盛阳衰” 和老龄化的问
题。 芙蓉区社会体育指导员
群体中，男女比例为1∶15，平
均年龄已达60岁。 而且，社
会体育指导员更多侧重推广
大众健身项目， 对于大众科
学健身的切身指导还难以真
正实现。

为了改变这种现状，更好
地发挥社会体育指导员真正
指导大众“科学健身”的角色，
长沙市体育局也正在努力。
11月20日，长沙市体育局群体
处张处长告诉本报记者，长沙

市体育局正在针对中小学校
园的体育老师开办社会体育
指导员培训班。接下来，他们
还将发动各大高校的体育系
学生参与。他们将成为社会体
育指导员的新生力量。

■文/记者 康蒙 刘玉锋
实习生 肖晓帆

如果我想成为社会体育指
导员，应该怎么申请？

可直接到长沙市体育
局群体处或各个街道、社
区文体专干处进行申报，
然后参加各级体育部门的
考核、培训。 申报的项目不
同， 培训和考试的方式也
会不一样。 每年都有社会
体育指导员的培训计划，
根据不同的群体需求和不
同项目， 会有持续性的学
习和培训。

想学习太极拳等健身项
目， 怎么找到社会体育指
导员？

长沙市每个社区都有
社会体育指导员， 到您所
居住街道或社区找文体专
干即可。


