
健康视点

“罗氏诊断中国医学及
生命科学教育研究基金”于
近日颁发。来自全国18所高
校的126名学子和来自全国
11所高校的15名科研人员
分别荣获罗氏诊断教育基
金和研究基金。

全球体外诊断的领导
者———罗氏诊断大中华区总
经理黄柏兴先生表示：“为更
好地回馈社会、 实践企业社
会责任， 履行对中国的长期
承诺， 罗氏诊断率先创立了
中国体外诊断领域的两个第
一：首个由企业颁发、历史最
悠久的教育基金， 以及首个
面向非营利性医学检验机构
科研人员的研究基金， 这将
有助于提升中国的医疗水
平，惠及更多中国患者。”

诊断的价值在于“知
晓”，是临床决策乃至整个医
疗护理环节中的重要一环，
能为临床70%的医疗决策提

供基础。随着中国医疗健康
事业的持续发展与医疗改
革的不断深入，检验医学在
疾病的诊断和治疗中的作用
越来越受到医学界的重视。
多年来， 罗氏诊断一直致力
于将创新型检测和技术引入
中国， 帮助医疗专业人士做
出正确的医疗决策，让医疗
支付者对可持续性医疗的
未来投资正确的解决方案，
帮助人们提升自我健康管
理能力，改善生活质量。

今年， 包括湘雅医学院
在内的18所全国重点学府荣
获“罗氏诊断教育基金”，11年
来，该基金已累计覆盖14个省
市、18所全国重点院校，惠及
628名学子。自2012年首度颁
发“罗氏诊断研究基金”奖项
以来， 共有36名科研人员获
此殊荣。今年，国内11所高
校的15名科研人员荣获该
基金。 ■通讯员翠云

罗氏诊断颁发
医学及生命科学教育研究基金
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华声健康A14

随着气温下降，气候干燥，雾霾天渐多，慢性阻塞性肺疾病患者需要
特别注意，警惕病情加重。秋冬季是慢阻肺患者发病的危险时段。遵从医嘱
并坚持长期规范治疗至关重要。在治疗药物中，吸入长效支气管舒张剂是
稳定期慢阻肺治疗的首选药物。

本周
健康
提醒

�������作为一位中老年男性， 如果你至今仍然被
“肾虚肾亏”、“前列腺疾病” 等男性问题困扰的
话，那你一定没有读过《细说中老年男性健康密
码》这本书。

一本好书， 让有男性疾病的患者少走许多
弯路！ 该书用通俗易懂的语言， 配合生动的图
片，透彻的分析男性问题的根源，破解男性健康
密码，让患者走出治疗男性疾病的误区，并传授
独家、权威和非常实用的男性疾病防治理论，该
理论的出现被称为男性疾病治疗史上的破冰之
举，轻松解决男性问题。 你只需花 2 小时阅读，
便可轻松掌握这一切。

凡是读过《细说中老年男性健康密码》一书
的中老年男性朋友，从此摆脱男性问题困扰，容
光焕发，吃的香睡的好！

随着年龄的增长拥有男性健康， 是每位男
性共同的愿望，权威著作《细说中老年男性健康
密码》的出版便是达成广大男性的愿望。 如今为
了让患有男性疾病的患者，少走弯路，尽早结束
男性问题所带来的痛苦， 决定向全国的中老年
男性免费赠阅《细说中老年男性健康密码》一
书。 如果您还在遭受男性问题的困扰，请立刻拨
打全国免费赠书热线：

权威男性著作《细说中老年男性健康密码》限量免费赠阅

掌握男性密码 做健康男人

数量有限，发完即止 400-608-9181

■记者 洪雷 通讯员 梁辉 陈双

近日，一则网传消息称，美国宾夕法
尼亚大学研究人员建议，去医院看病最好
在早晨去， 因为此时医务人员的手最干
净， 患者去看病最不容易感染传染病。另
一条关于最佳看病时间的微博则称：去医
院抽血最好在上午8：00前；要拔牙，下午
去最合适，因为下午拔牙不如上午疼……
这些都是真的吗？11月19日， 三湘都市报
记者就此采访了省内多名医学专家，一辨
真伪。

6点到7点测血糖最准？

微博传言： 内分泌系统疾病对就诊时
间要求最严格，拿最常见的糖尿病来说，早
上六七点测的空腹血糖，是相对最准确的。

省人民医院内分泌科副主任医师张
弛： 决定血糖浓度只有空腹和餐后的区
别，两种都能测量，空腹是指不吃东西8小
时以上，如要测空腹血糖，一般是早晨7点
左右， 但这只是为了减少病人饥饿感，并
不存在早上6点到7点就最准的说法。

拔牙下午最不疼？

微博传言： 下午1~3点注射局部麻醉
剂的有效时间比早晨和晚上高出3倍。上
午，人体对疼痛的反应更为敏感，因此建
议尽可能在下午拔牙。如果选择在上午拔
牙，大家的早餐要保证营养均衡，避免因
紧张而出现低血糖反应。

湘雅口腔医院牙周科主任刘斌杰：麻
药只要打好了，持续时间跟上午下午没有
关系。不过上午拔牙，确实是一定要吃早
饭，因为有的敏感的人，空腹拔牙容易低
血糖，加上紧张心理，导致晕厥。

查肠镜要提前四天注意饮食？

微博传言：多数消化系统疾病都需要
做空腹检查，如胃镜、腹部B超等，所以去
看消化道疾病时最好清晨不吃饭、 不喝
水。怀疑结直肠癌需要做肠镜的，提前3~4
天就要在饮食上做准备， 并服用清肠药。
此外， 消化系统疾病常需要化验大便，这
就要求两个星期前不吃含铋剂的药，检前
1~2天不吃含动物血的食物，如猪血等。

省人民医院肛肠外科主任医师李树
根：上午做胃镜、腹部B超的，清晨确实不
能吃早饭和喝水，如果是下午做的，可以
在检查时间的6小时之前喝一点糖水。需
要做肠镜的，并不需要提前那么久就控制
饮食，只要提前一到两天开始进食流质或
半流质就行了，清肠药则是检查当天才会
服用的。化验大便并没有什么忌口，按正
常饮食即可。

医生护士的手会传播疾病？

微博传言：美国宾夕法尼亚大学研究
人员称，医生工作时间越长，洗手次数就
越少，越不遵守医院的卫生准则。而正是
医生和护士的手部不干净使得疾病得以
传播，建议患者早晨就诊。

湘雅医院院感染控制中心副教授黄
勋：造成院内感染的主要原因，是生活在
医院内的耐药细菌。 能通过医护人员的手
传播疾病的几率极低，而且，每个病房里
都配有快速手消毒液，医护人员只需花几
秒钟就可以完成手部消毒。

下午拔牙最不疼？早上测血糖最靠谱？医护的手最危险？……

六大看病传言，全是“大话王”

本报11月19日讯 11
月13日，从湘雅二医院传出
消息，通过中美专家多年的
联合攻关，世界上首次发现
了骨生成的新机制，提出了
血管生成-成骨细胞-破骨
细胞的三元调控理论，为治
疗骨质疏松等骨骼疾病开
辟一条全新的路径。

据悉，该研究论文于今
年10月在国际医学权威
杂志《自然·医学》发表。
研究团队成员美国霍普
金斯医学院曹旭教授、湘
雅二医院廖二元教授和罗
湘杭教授为论文共同通讯
作者， 谢辉博士为第一作
者。该项研究成果得到了国
家杰出青年科学基金与美
国NIH基金的资助。

此前的理论认为，骨代
谢主要通过对成骨、破骨两

种细胞进行调控， 即所谓
“二元调控理论”。然而对不
少骨质疏松发病情况，该理
论却无法解释。

美国霍普金斯大学和
湘雅二医院的研究团队经
过四年的联合攻关，发现破
骨前体细胞分泌的血小板
衍生生长因子（PDGF-BB）
在偶联血管生成和骨形成
过程中发挥重要作用，此发
现最终形成了血管生成、成
骨细胞、破骨细胞的“三元
调控理论”， 从而揭示了骨
生成的新机制。

这一重大创新性理论为
新药开发找到了新的靶点，
为治疗骨质疏松以及骨质硬
化、 骨质增生和骨肿瘤等骨
骼疾病带来了新的希望。
■记者 洪雷 实习生 王敏

通讯员 谢辉 王建新

“湘雅发现”惊动世界
世界首次发现骨生成新机制

医疗前沿

本报11月19日讯 近
日，由湘潭市中心医院承办
的湖南省医学会物理医学
与康复专业委员会2014年
年会暨第四届全国肌肉骨
骼康复治疗研讨班在湘潭
举行。来自全国各地的物理
医学与康复专业的顶尖专
家们集聚一堂，共同探讨物
理医学与康复专业的新理
论、新方法、新技术。

康复医学和预防医学、
保健医学、临床医学并称为
“四大医学”，是一门以消除
和减轻人的功能障碍，弥补
和重建人的功能缺失，设法
改善和提高人的各方面功
能的医学学科，也就是功能
障碍的预防、诊断、评估、治
疗、 训练和处理的医学学
科。

■记者 张春祥
通讯员 王志成

健康资讯

医学精英来湘
探讨康复技术

微博传言： 常见妇科
病，诊断时要取阴道涂片、
宫颈刮片检查脱落细胞，
这些检查都在月经干净后
3~7天内做最好。这是因为
当月经出血时，血细胞会影
响细胞或细菌涂片的观察
效果。不过，怀疑宫颈粘连
的患者需要在经期检查。妇
科内分泌检查也无需避开
经期，但最好9点前就诊。

省中医附一医院妇产
科主任谈珍瑜：阴道炎、宫
颈炎、盆腔炎、外阴炎等常
见妇科病， 这些检查都在
月经干净后做最好， 避免
感染。不一定是干净后3-7
天，只要不是经期即可。

怀疑宫颈粘连的患者
需要在经期进行扩宫治
疗， 这样才能让宫颈扩张
开，让经血流出。进行性激
素等内分泌检查时，最好是
在月经周期2-4天内检查，
早上9点为最佳检测时间。

看妇科
要在月经结束3~7天？

■制图/王珏

微博传言： 在月经开
始后第10天左右， 雌激素
对乳腺的影响最小， 乳腺
处于相对静止的状态，此
时检查能更好地发现它的
病变或异常。

省人民医院乳腺甲状
腺外科副主任医师张超
杰：并不正确，查乳腺最佳
时期就是例假结束之后7
天到10天以内， 而不是月
经开始后， 只有这时候女
性的激素水平才会最低，
乳腺增生的情况也最轻，
检查容易判断出最准确的
病情。

月经开始后
第10天查乳腺最好？


