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华声玩乐A17

羽球中国公开赛
决赛16日打响

为期6天的2014中国羽
毛球公开赛在福州海峡奥林
匹克体育中心综合体育馆激
战正酣。

共有224名运动员参赛，
分别来自中国、印尼、丹麦、
马来西亚等23个国家和地
区，包括2014年世界羽毛球
锦标赛男单冠军的谌龙、“超
级丹” 林丹以及来自丹麦的
约根森、日本的田儿贤一、印
尼的汤米·吉亚托等世界级
名将。

11月16日13:00， 决赛
将正式打响。 本届羽毛球公
开赛得到东风雪铁龙的大力
支持， 设5个单项 (男单、女
单、男双、女双、混双)，正赛
设32个位置，预赛设16个位
置，总奖金为70万美金。

■记者 潘梁平

环球旅游小姐湖南赛
今晚举行半决赛

11月13日晚上7点半，
2014-2015环球旅游小姐湖
南大赛半决赛将在长沙市岳
麓区金星中路佳兴世尊酒店
四楼湖南厅进行。

从10月份的海选赛中脱
颖而出的数十位佳丽又将同
台争艳。

本届环球旅游小姐湖南
大赛还与第七次环湘自行车
赛联合，推广环保、健康、美
丽生活理念， 开创了选美赛
事先河。

■记者 潘梁平

另一片场地， 记者在
12:50到达灵动三湘羽毛
球馆时， 菜鸟挑战者“杉
杉” 已经与队友开始对拉
高远球， 她击球的动作已
经逐渐接近教练的要求，
虽然发力还有些生疏，但
是已经能够将球从己方半
场打到对方底线附近。“大
家都说我厉害了好多，但
我只是觉得打球比以前打

得准了，也打得高远一些，
不知道算不算进步。”而在
活动第一天， 没有任何羽
毛球基础的“杉杉”在接来
球时，还经常会扑空，现在
虽然水平算不上很高，但
也是一打一个准， 大家都
夸她进步大，“杉杉” 说：
“可能是我本来就没基础，
所以接触新东西反而容易
吧。”

挑战21天羽毛球训练营老手、菜鸟收获多

有的球技进步，有的交友拜师

【收获一】动作更加规范

老手们同样有收获，活
力羽毛球馆的祝从容现在
能用高远球把老板朱建军
控制在后场，打得他手忙脚
乱。“这都得益于教练的指
导，按照他的方法，我现在
的高远球力度大多了。”祝
从容笑着说，虽然自己打球
已经有十几年，但她发现以
前用的都是蛮力，没什么技
巧。 现在经过教练的点拨，
纠正了错误的握拍方式，学
会侧身、 转体发高远球后，
自己的球技大增，比老伴进
步快多了。

【收获二】帮助伙伴提高

非凡羽毛球馆的老手
徐艳不但自己练球，还热心
地帮助队友。在教练彭宏不
在的时候， 她甚至当起了
“专职教练”，教菜鸟们练习
发球、接发球、高远球等。为
了让与她同来的黄锤志练
习更有效率，徐艳还专门给
她抛球练习。经过徐艳的指
导，黄锤志、项云都有了很
大的进步。“现在她们的动
作标准多了，而且比以前更
加连贯，打出去的球也比以
前更好。”

■记者 潘梁平 刘玉锋
卢小伟 刘涛 康蒙 叶竹

11月12日，由三湘华声全媒体联合长沙市体育局主
办的“挑战21天”羽毛球训练营进入第11天，经过11天学
习后，大家是否有进步呢？这个我们说了不算。为此，三湘
都市报记者采访了多名参加本次活动的挑战者， 其中有
打球多年的“老手”，也有入圈不久的菜鸟，让他们与读者
一起分享这十来天突击训练的感受。

老手篇

先看看菜鸟们吧。
河西开开羽毛球馆的菜鸟“洛洛”进

步的方法是不断地学习。
参加21天活动前，她打球的次数10个

手指头能数过来， 由于技术实在惨不忍
睹，一起玩的朋友把她“抛弃”了。

本次活动开始几天，“洛洛”要经过五
次尝试才能发好一次球，眼看对手打过来
一个好球，她轻易就浪费掉了机会。有时
自己都看不下去，连连说“我自己去那边
练发球吧”。 但经过几天练习后，“洛洛”与
老手们“过招”也能接上几个回合了，记者
一翻签到表，她一天不缺。

“我以前几乎没打过球， 我也不怕不
好意思，慢慢练嘛！”“洛洛”在球馆四处拜
师学艺。“只要比我打得好的，都可以当我
老师。”同一球馆的胡春杰、李香云等老手
们，都被她“师傅师傅”地叫。

【收获一】拜了一群师傅

菜鸟篇
宝马球馆的挑战者王

赟开球不到20分钟就坐到
一旁休息去了，“我已经进
步了很多， 之前是打10分
钟就需要休息。” 王赟说，
让她体力消耗较大的原因
是打球太猛， 使用蛮力，招
招使劲。

王赟这样的打球方法
让她容易劳累， 上场不到
几分钟就会气喘吁吁。老
手罗俊就向王赟提出了建
议，发球不要过于用力，而
是要注意速度。 接受建议
后， 王赟的体能得到了更
好的分配。

【收获二】更懂得体能分配

【收获三】可以打得中球了

电线经常无故短路、跳闸，卫生间
漏水、 墙壁渗水……这些问题经常困
扰市民的生活， 家住城南路的张女士
近日就给96258打来电话， 说自己家
的卫生间漏水挺厉害的， 还影响楼下
住户。

96258房屋翻新项目立马就派出
马师傅上门查看， 马师傅发现是卫生
间的防水层没有做好，导致水渗出。马
师傅告诉张女士说， 这个水电隐蔽工
程是装修施工工艺的重中之重， 隐蔽
工程做得不到位， 以后会发生很多问
题。 像这个防水层一定要经过严格的
闭水测试，杜绝隐患。

张女士这才回想起来， 她老公当
初装修为了省钱， 找的是马路游击队
施工。

96258提醒： 水电维修改造切勿
轻信马路装修游击队， 应找可靠的服
务团队，以免造成不必要的损失。房屋
翻新， 水电工程您有需要请拨打
96258预约。

“老鼠太嚣张， 咬坏了我的风衣，一
定要请专业师傅上门把它们都消灭。”
上周末，芙蓉区的杨小姐打进96258说，
她在单位附近租了一处出租屋，这阵子
不知道从哪里冒出老鼠来了， 老鼠夹、
灭鼠粘板……先后试用了多种方法，老
鼠依旧频频光临。

96258的魏师傅上门，堵上可封堵的
墙壁漏洞， 对无法以简易器具堵漏的位
置进行备注， 又仔细检查了吊顶、 厨房
及其他区域， 针对鼠迹的位置及可能出
现鼠类活动的场所布控鼠板和鼠药。次
日清晨，杨小姐发现好几只老鼠落网。

长沙冬日天气寒冷， 老鼠会开始躲
进家中“取暖”，市民朋友灭老鼠一要搞
好环境卫生；96258旗下有专业的灭虫
除害专家， 掌握一整套科学的防治方
法，如果您深受老鼠、蟑螂、白蚁等虫害
骚扰， 可拨打96258预约专业人员上门
除害。

厨卫漏水，都是游击队惹的祸

水电铺设不规范容易造成严重的安全隐患。

冬日灭老鼠 请拨96258

三湘都市报96258
公众服务中心2014年
将在长沙市望城区、长
沙县城区（星沙），湘潭
市全面开展便民服务，
凡证照齐全，服务范围
覆盖此三区域的便民
服务商家，如有加盟意
向，请拨打 96258联络
加盟。现急招服务范围
覆盖株洲、湘潭的家电
维修、管道疏通商家。

96258
广散英雄帖

已开通便民项目

株洲：开锁，沙发翻新
湘潭：开锁，钟点工，保姆

看台

活力、灵动三湘、非凡、宝马以及开
开等羽毛球馆的挑战者都得到专业教
练的悉心指导。


