
我们的时光手册长这样哦~
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去年11月，作为源点文
化hi剧场跨年三部曲的第一
部，话剧《鸡零狗碎的青春》
在湖南大剧院上演3场，场
场爆满， 激起无数人的青春
回忆，创下贺岁档票房佳绩。
现在， 它又要回来了！《鸡零
狗碎的青春》青春版将于11
月21日、22日、28日、29日在
湖南大剧院与您相约。 源点
文化更是向《辣妈周刊》提供
20个超值名额等你抢！

《鸡零狗碎的青春》改编
自长沙本土作家南宫浩的同
名畅销小说。 这是一部长沙
人写的长沙式青春！ 长沙是
一座有故事的城市， 在她的
街头巷尾， 不乏渺小细微又
精彩动人的故事。北正街上，
一群70后的长沙伢子妹子

成长、成熟，离家又回家。这
群年轻人身上折射着一代人
的记忆，一代人的共鸣。时代
在变化，城市在变化，在那些
变化中，人与人、人与老街发
生了怎样的故事……

■文_黄雪

【票务信息】

演出时间：11月21日、22日、
28日、29日
演出地点： 湖南大剧院四楼
A厅
票 价：60/80/100/150
电话订票：400-610-3721

辣妈抢票专属通道：扫
描本页右上方“辣妈福来
DAY”二维码，11月12日下午
3点参与20元超低价抢票，
20个名额先到先得哦~

长沙的这个季节，有点难以适从。作为辣妈的
我们可不能忍！别让自己冷着、饿着、干着！“辣妈
试吃团”这就给你们推介不仅好吃还好补的美食！

这家店地理位置极佳， 倒不是四周有多繁
华，但是绝对很方便———容易找到，因为它就在
南郊公园的正对面，方便停车，因为它有一大块
停车坪。名字也挺有意思———“好吃而来”，因为
听说好（haǒ） 吃， 我们来了， 因为我们好
（haò）吃，所以我们来了。哈哈，为了好吃的，
“辣妈试吃团”也是走南闯北蛮拼的。值得一提
的是，“好吃而来”的金老板也是一名笑容甜美
的辣妈哦~

第一道，常理之中的重头戏———砂锅水鱼。
就是家里常用的陶瓷砂锅， 看得出经过慢火熬
煮，有了烈焰炙烤的痕迹。说实在的，一直对那
种金属器皿煮出来的汤无感，快餐味太重，给人
冷冰冰的感觉，没有温度。此刻白白的浓汤，已
经在酒精炉上发出“咕噜咕噜”的声音，舀一碗，
等不及凉凉、吹吹，就喝上了第一口。鲜，香，厚，
还有一点点，辣。真的好好喝。整整一桌六个人，
围着那锅汤，没人说一句话，就听见哧溜哧溜喝
汤的声音了，话说竞争好激烈，一个砂锅，不到
五分钟，见底了。干货水鱼也要用抢的，平时看
着文文静静的， 怎么动作如此粗鲁……连忙拉
着金老板讨问秘方。

原来这水鱼可不是“小鲜肉”！全是放养两
三年吃鱼吃虾的老水鱼！最年轻的，也不会小于
两岁半！“真没什么秘方，除了盐什么都没放，你
们喝出的辣味， 是我放了几个朝天小尖椒。”金
老板怕我们不信，“汤底就是五花肉煎油放的纯
净水，然后熬上一个多小时，到你们手上就成了
这白花花的浓汤啦！” 现在店里做推广活动，水
鱼128元一斤，但是由于这道菜是现杀现做，需
要时间准备，如果您想吃的话，可要提前拨打电
话“私人订制”哟~

金老板是湘乡人， 菜式菜色上浓浓的家乡味
呼之欲出。比如说那道“红椒炒土鸡”，典型的湘乡
搞法：把土鸡剁得碎碎的，把大量红辣椒也切碎，
放上香菜碎，大火爆炒至喷香入味，又嫩又香。

原料好，调料少，本本真真味道好。就是你
吃到肚滚滚， 还可以就近滚到对面的南郊公园
消消食~“好吃而来”，重口味的好吃客们，不容
错过！ ■文_黄雪 图_刘丰

与其在办公室跺脚搓手冷得叫
不如溜去南边喝碗又暖又补的甲鱼汤

物欲横流的双11，除了
“买买买”，你是不是还得想
想， 确定双12前能收到货？
《辣妈周刊》 既不会是那个
给全小区挽回几十亿损失
的王大爷，也不会是恐吓你
“买了就剁手” 的亲婆婆和
坏基友， 我们要做的很实
在， 就是5套实实在在柜台
价1040元的“屈臣氏橄榄凝
护润肌水+屈臣氏橄榄凝护
面部乳液”，送！给！你！们！

【申请通道】

1、扫描二维码加入我们；
2、发送您的“试用理由”；
3、等待好消息，我们将试

用产品直邮您家；
4、 第一时间把您的试用

感受发送给我们。

【产品简介】

屈臣氏橄榄凝护面部乳液
富含精心萃取的银耳

提取物。银耳提取物具有强
而有效的舒缓和滋养肌肤
的作用，不仅能为美眉们的
肌肤补充充足的水分，减少
水分流失，持久保湿，有效
对抗秋季干燥肌肤，使肌肤
水润动人；同时能够及时修

护秋风带来的肌肤损伤，明
星光环时刻围绕！
屈臣氏橄榄凝护润肌水

主打成分就是其添加
ECOCERT认证有机橄榄
油， 同时非常有诚意地添加
橄榄叶精华与马齿苋提取
物，温和亲肤；海藻糖+透明
质酸钠， 双管齐下， 快速渗
透，持续为肌肤补充水分，令
肌肤柔软润滑、水润；水解蜂
王浆蛋白， 温和舒缓洁面后
干燥紧绷肌肤。
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“好吃而来”三人套餐
（适合两大一小）

【辣妈爱客气】

辣妈福来DAY帮你出价值
74元的大头， 您只需要支付30
元，就可以享受本期的三人家庭
套餐啦！只有10名幸运辣妈有这
样的机会，快扫微信二维码参与
秒杀吧！
（用餐前请提前一天预约哦）

地址：南郊公园正对面南二环
电话：18684813283

干锅鲫鱼 个性双卜
砂锅豆腐 时蔬

辣妈福利辣妈活动辣妈·亲子

好吃的？多好吃？试过才知
道哇！ 我们是长沙最具品格的

“辣妈试吃团”，只有够干净、够
特别、够口味、够品位的店才能
入我们的法眼哦~别总是羡慕
围观我们好吃好喝啦，“辣妈试
吃团”期待你的加入！

前提条件是：你是辣妈，热
爱美食的辣妈！ 那就和我们一
起走起，吃香喝辣去吧！

【报名通道】

扫描二维码， 加入我们的
“MmaFriday”微信平台，发送
“吃货辣妈+姓名电话和您的玉
照一张”，然后等待我们的通知
吧！

急急如律令
辣妈试吃团
正在集结中

招募令

推荐菜品：蒜蓉蒸香虾（嫩
滑到停不下口）；个性双卜（乡里
各式坛子菜）；神仙牛肉（山胡椒
油配搭脆爽黑木耳，喜欢的会欲
仙欲死）。

《辣妈周刊》牵手源点文化
看《鸡零狗碎的青春》温暖归来

1040元的护肤滋润套装
双11《辣妈周刊》免费回馈辣妈

现在扫描店家二维
码更有9折优惠哦~

蔚蓝如洗的天空， 清波
盈盈的溪流， 绿色茂密的草
地，微红温热的暖阳，清凉舒爽的微风，这些都
是我们需要用心记录的与宝贝感知的记录的时
光。一切都是免费的，却是无价的。这些都会消
失在岁月里。

Come�on�baby自然光闪拍会进行了3个
月，精心挑选了15个妈妈和宝宝，为他们记录了
无间的亲子时光。

这一次，我们全面启动时光机行动，更想认
认真真记录下，时光里每一个值得回忆的片段。
我们将邀请全城最棒的亲子摄影师为你掌镜，
全城最有爱心的辣妈记者编辑聆听你和宝贝的
亲子故事，再用心转化成专属你们的时光故事。
每月寻找1对辣妈宝贝， 全程跟拍记录你们，并
获得come�on�baby时光机行动的专属时光手
册一本。全程免费哦！时光是最最调皮的孩子，
我们一起来抓住TA。

“不要担心自己不够美，
请记录每一刻当妈的光环”
come�on�baby�时光机行动

10月come�on�baby自然
光闪拍辣妈李利和萌宝吴镇远。

干锅鲫鱼

蒜蓉蒸香虾 红椒炒土鸡

神仙牛肉腊味合蒸

砂锅水鱼


