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华声教育A16

有一种焦虑叫做中国式家长焦虑，调查显示92%的家长为孩子的成长、教育而
焦虑。5个学霸的妈妈们组团找老师强烈要求补课， 只为保证孩子们能冲刺名校。
教育资源相对10年前丰富了数倍，可显然，家长的教育焦虑情绪却有增无减。

教育
观点

九成家长很焦虑？ 你也来测测!
记者调查“家长焦虑征”，连孩子都会受“传染”

干 枣

11.11当日预定
有效， 不限名
额。 株洲、湘
潭 市 民 可
参与。

锁 具

清 洗

11.11 当 日
预定有效，不限名
额，预约单项，
立减 5元。 沙发翻新

满 2000元减 211元
满 3000元减 411元
满 5000元减 611元

晾衣架
小圆杆晾衣架

240元（原价 480元）
11.11当日秒杀，限量 11套

新疆树上吊干枣
19.9元 /斤（原价68元 /斤）

此优惠活动一切解释权归三湘都市报 96258 公众服务中心

11 月 10 日
-11 月 16 日期间，
预约订购晾衣架可
以享受 211 元的
特惠价（原价
280元）。

C级锁
258元（原价 380元）

11 月 10 日
-11 月 16 日期
间预约有效，
株洲市民可
参与。

11.11 起限购
至 100 公 斤 ， 满
138 元长沙市二环
内免费送货上
门， 不满加收
8 元配送费。

清洗套餐
（洗衣机 +油烟机 +冰箱）

211元（原价 278元）

孩子还未出生就“产前焦虑”，盼着孩
子健康平安；小孩刚会走路，就开始物色
幼儿园，紧接着又物色小学；小升初时，逼
着孩子去上奥数班；中考完了，又连夜挤
在名校门口给孩子排队报名……

中国的家长们似乎陷入前所未有的
焦虑。 人民网的一项调查显示，92%的家
长有对孩子成长、教育方面的焦虑，超过
六成的家长焦虑症表现在控制孩子的休
息、娱乐时间上。

92%的家长承认焦虑

“最近我接到一个久未谋面的朋友的
电话， 她家的娃儿明年九月要上小学了，
可她现在就开始睡不好，还大把大把地掉
头发。” 担任小学班主任多年的戴老师被
自己的这位朋友有点吓到，朋友整天琢磨
着：孩子分班能挑老师吗？给谁送礼就能
把孩子放到一个好老师班里？那个学校有
对口中学吗……

“这一连串的问题整得我哭笑不得。这
要是真上了学，孩子稍有个风吹草动，她受
得了吗？”戴老师说，现在和这位家长有同
样想法的家长不在少数， 对独生子女过分
关注、对教育不信任、对学校工作不了解、
对教师行为误读等诸多的因素交织在一
起，造成了家长这种失衡的心态。

而在长沙河西一所知名初中，一个学
霸团的妈妈们成了抱团焦虑的典型。 这5
名学霸的妈妈除了专职陪读照顾孩子的
起居生活，她们还动用各种关系，找到每
科的任课老师，在课余时间给5名学霸“开
小灶”，目的就是为了让这5个孩子保持年
级前几名的优势，冲刺名校。

而人民网的一项调查显示，92%的家
长承认自己有对孩子成长、 教育方面的焦
虑，98%的人认为身边有其他家长存在焦
虑现象。63%的家长焦虑表现在控制孩子
的休息、娱乐时间，46%的家长替孩子选择
兴趣爱好和强迫孩子做他自己不乐意做的
事，47%的家长为孩子放弃自己的生活。

长沙中考录取这几年推行等级制，希
望能淡化分数，但是越来越多的家长认为
只有实行总分制才公平，“多考一分有多
考一分的好处。”

美国约翰斯-霍普金斯儿童
医疗中心的研究人员对一些美
国家庭进行调查发现，如果父亲
或母亲患上焦虑症，那么与他们
生活在一起的孩子患上焦虑症
的风险是正常家庭孩子的7倍。

“我中考前夕因为生病，成
绩退步了十几名， 我本来觉得
自己还可以赶上去， 结果我妈
妈急得哭。”今年刚升入高一的
小茜告诉三湘都市报记者，这

给她增加了很大的心理压力，
导致中考发挥很不理想。

多位家长接受采访时表示，
起初还抱定让孩子快乐成长的
想法，但感受竞争的残酷后不得
不“屈服”。拿补课这事来说，教育
部门三令五申严禁学校补课，可
是学校一旦不补课，家长反而心
急投诉，学校不补就得把孩子送
到外面的培训机构去，花费多且
效果不一定好。

对于家长们的这种教育焦
虑，21世纪教育研究院副院长
熊丙奇认为，家长应该给孩子独
立自主空间，不能为孩子包办代
替一切，应引导孩子学会自我规
划。“但是我认为当前家庭的焦
虑，并不是因为家长‘犯错误’，
而是现实的教育环境、就业环境
给学生们成才的选择空间很小，
这逼迫家长们不得不为孩子的
未来考虑与打算，难以理性对待
孩子的求学问题。”

在长沙市岳麓区博才白鹤
小学校长王谢平看来， 在闲暇
时间带孩子出去亲近大自然，
让他们从事力所能及的家务，

或者参加社会公益活动等，这
些都会给孩子的成长带来正能
量。谈到如何释放焦虑情绪，王
谢平建议家长多与孩子一起参
加各类亲子互动活动， 在活动
中让孩子感受到父母的爱与关
怀， 也让自己看到孩子更多的
闪光点。“家长要相信这种陪伴
和关爱， 对孩子健康成长的影
响远胜于给孩子提供教育机会
或者行为管教。”

此外， 王谢平认为家庭和
睦、 鼓励孩子、 耐心地倾听孩
子、多给孩子机会，都是缓解焦
虑的有利措施。

■记者 贺卫玲 黄京

小测试

家长焦虑会“传染”孩子

专家：多带孩子参加社会活动

九成中国家长为孩子的教育、成长而焦虑。（资料图片） 记者 罗新国 摄

对比一下，查查你是否
有“家长焦虑症”：

1、每天晚上，都忍不住
坐在孩子旁边，生怕他（她）浪
费时间。

2、一到晚饭后就坐立不
安，老想进屋看孩子做作业是
否认真，但又怕打扰他。

3、常常忍不住一遍遍问
孩子考了多少分。

4、整天提心吊胆，度日
如年，一听到孩子没考好就忍
不住发脾气。

5、有时变得比往常更严
厉，说话偏激；有时变得比往
常更亲切， 连自己都觉得不
自然。

6、 听说孩子要测验考
试，自己便坐立不安，觉得压
力比孩子还大，却还要装得若

无其事。
7、不敢大声讲话，不敢

大步走路，看孩子的眼神都怕
惊动了他。

8、 担心孩子太疲劳、营
养不够，内心忐忑不安，生怕
孩子考试那天会生病。

9、无论干什么，心都挂
在孩子那边，坐卧不宁，心悸、
心慌，希望孩子快考完。

10、莫名其妙地抑郁、痛
苦、难过，悲伤得不想做任何
事，有撑不住的感觉。

请对照一下， 如与1~8
题中描述相似的， 每题给1
分， 累计5分以上要加以注
意自己的情绪； 如与9或10
题描述相似的，也要注意调
节。（仅为提示性自测，非诊
断测量表）

本报11月10日讯 近
日，芒果V基金-泛美环球
免费出国留学项目正式启
动。 我省偏远山区的寒门
学子可通过申请公益金，

参加对外交流和学习。 启动
仪式现场， 湖南泛美环球留
学向芒果V基金捐赠50万
元， 作为首期出国留学公益
基金。 ■记者 黄京

本报11月10日讯 今
日中国科学院大学在湖南
举行招生说明会，2015年该
校在湘招生计划缩减至30
人，其中普招生25名，其他5
名为农村贫困生招生计划，

即“奋飞计划”。学校透露，明年
在全国的招生计划与今年一
样，保持在330人的规模，由于
明年增加了湖北这个招生省
份，所以各省的招生指标有所
下降。 ■记者 贺卫玲 黄京

教育资讯

国科大明年在湘招生缩至30人

寒门学子可免费出国交流学习


